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СПЕЦИАЛЬНАЯ ИНДИВИДУАЛЬНАЯ ПРОГРАММА РАЗВИТИЯ 

1. Индивидуальные сведения о ребёнке 

ФИО ребенка:  

Возраст ребенка: 13  лет 

Место жительства:  

Год обучения в школе: 5 

Степень обучения:  

Диагноз по МКБ: 

Группа здоровья: II осн 

Ребѐнок проходит обучение по специальной индивидуальной программе 

развития для обучающихся с нарушением интеллекта (ФГОС II вариант). И 

обучается на дому. 
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3. Психолого-педагогическая характеристика обучающегося на начало 

учебного года. 

Обучающийся  посещает школу с 1 сентября 2019 года. 

Семья полная, состоит из 5 человек, проживают в доме на земле.. 

Члены семьи хорошо относятся к мальчику, проявляют интерес к развитию и 

обучения ребёнка, стараются прислушиваться к рекомендациям 

специалистов, но оказать помощь в образовательном процессе не могут. 

Имеет особенности в психическом развитии и отклонения в поведении, 

нуждается в создании условий для получения образования, коррекции 

нарушений развития и социальной адаптации на основе специальных 

педагогических подходов. Является обучающимся с ограниченными 

возможностями здоровья.  

Речь и альтернативная коммуникация: Речевое развитие со 

значительной задержкой. Ребенок  реагирует на свое имя, понимание речи 

ограничено (ситуативное). Выполняет простые речевые инструкции, в том 

числе сопровождаемые естественными жестами. Доступно понимание одно-

двухступенчатой инструкции при неоднократном предъявлении. Инструкцию 

удерживает, но необходима стимулирующая помощь. Грамматический строй 

речи нарушен (я кашу нет). 

Математические представления:  математические представления не 

сформированы. Не понимает лево - право, вверху - внизу, цвета предметов 

называет неверно. Устный счёт не сформирован. Не ориентируется в тетради.  

По окружающему природному, социальному миру, человек: не владеет 

знаниями об окружающем природном и социальном мире.  

По предметам эстетического цикла: испытывает затруднения в 

сформированности моторики рук. Поделки не аккуратные, но ребёнок очень 

старается. Цвета использует хаотично, общей композиции рисунка не видит. 

Петь не любит и не хочет. 

Ребёнок с трудом переносит длительные физические нагрузки, часто 

болеет простудными заболеваниями. Имеет II основную группу здоровья. 

Передвигается самостоятельно.  

Эмоциональное состояние ребёнка неустойчивое. Ребенок  не 

общителен с другими детьми, агрессивен. Может ударить, задеть, обозвать. В 

коллективных играх участвует, но смысла не понимает. Просто повторяет за 

детьми. Отношения с учителем спокойные, ровные; требования и поручения 

выполняет не охотно, постоянно злится.  Не реагирует на смену интонации 

голоса. 

    Ребенок имеет низкий уровень социализации и с трудом осваивает 

школьно-значимые навыки. Отдает предпочтение игровым видам 

деятельности, имеет низкий уровень познавательного интереса.  Словесную 

инструкцию педагога не воспринимает.     Быстро утомляется, вскакивает с 

места, начинает ходить по классу, может резко вскрикнуть или начать 

издавать звуки, не относящиеся к теме урока. 
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На уроках труда работы выполняет с охотой, сам просит помощи. 

Владеет ножницами, но вырезает не ровно. Работу выполняет по образцу. 

Очень доволен, когда заканчивает работу. 

Навыки самообслуживания сформированы не в полном объеме: 

ребенок не ориентируется в правилах поведения в общественных местах и в 

правилах поведения школьника. Не умеет самостоятельно застёгивать 

пуговицы. Не способен содержать рабочее место в порядке. Темп 

деятельности низкий. На уроках ребёнок не включается в деятельность, 

разнообразные виды заданий вызывают агрессию, отказывается от 

выполнения работ.  

Испытывает трудности во всех видах деятельности. Не понимает 

учебные цели и задачи. У мальчика не сформированы умения и навыки для 

самостоятельного усвоения учебного материала, требуются постоянный 

контроль со стороны педагога. Из школьных предметов ни к одному 

предмету не испытывает интереса.  

 

 

4. Индивидуальный учебный план на 2024-2025 учебный год 

Предметные области Учебные предметы 5 кл. 6 кл 7кл. 8 кл. 9кл 

 Обязательная часть  

1.Язык и речевая 

практика 

Речь и альтернативная 

коммуникация 

3 3 2 2 2 

2.Математика  Математические представления   2 2 2 2 2 

3.Окружающий мир Окружающий природный мир  2 2 2 2 2 

Человек  3 3 2 2 2 

Домоводство - - 3 3 5 

Окружающий  социальный мир  1 1 2 2 2 

4.Искусство Музыка и движение 2 2 2 2 2 

Изобразительная деятельность 3 3 3 3 2 

5.Физическая 

культура 

Адаптивная физическая 

культура 

2 2 2 2 3 

6.Технология Профильный труд - - - - - 

7.Коррекционно-развивающие занятия 2 2 2 2 6 

Итого: 20 20 22 22 64 

Предельно допустимая нагрузка 20 20 22 22 64 

 Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

1.Сенсорное развитие 3 3 3 3 9 

2.Предметно-практические действия 3 3 3 3 9 

3.Двигательное развитие 2 2 2 2 6 

4.Альтернативная коммуникация 2 2 2 2 6 

Внеурочная деятельность 6 6 6 6 6 

 

5. Содержание образования 

5.1 Базовые учебные действия 



5 

 

Содержание 1 полугодие 2 полугодие 

Формирование базовых учебных действия   

- направленность взгляда: 

 на говорящего взрослого 

 на задание 

  

- выполнение инструкций педагога: 

 «Возьми» 

 «Посмотри на меня» 

 «Покажи» 

  

- использование по назначению учебных 

материалов 

  

- выполнение действия 

 по подражанию 

 по образцу 

 по инструкции 

  

- выполнение задания от начала до конца   

Коррекция поведенческих проблем   

- коррекция негативизма   

- коррекция агрессии   

 

Содержание 1 полугодие 2 полугодие 

Речь и альтернативная коммуникация 

Коммуникация   

Установление контакта   

- обращение по имени к собеседнику   

- приветствие собеседника в ответ на его 

приветствие: 

 жестом (помахать рукой из стороны в 

сторону) 

 словом «Привет» 

  

Поддержание контакта   

- выражение своих желаний («Дай»)   

- выражение просьбы о помощи («Помоги»)   

- выражение согласия: 

жестом (кивок головы) 

словом («Да») 

  

- выражение несогласия: 

жестом (покачать головой из стороны в 

сторону) 

словом («Нет») 

  

Завершение контакта   

- прощание с собеседником: 

 жестом (помахать рукой) 

 словом («Пока») 

  

Развитие речи   
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Устная речь   

Импрессивная речь   

- понимание имен: 

 педагогов класса 

 учащихся класса 

  

- понимание названий предметов по темам: 

«Семья» 

«Игрушки» 

«Овощи» 

«Фрукты» 

«Одежда» 

  

понимание названий действий   

- понимание простых нераспространенных   

предложений (Девочка сидит. Он спит и др.)   

Экспрессивная речь   

- употребление отдельных звуков (а, у и др.)   

- употребление звукоподражаний животным   

- употребление простых слов (дай и др.)   

- называние своего имени   

- употребление простых просьб («Денис, 

дай») 
  

Узнавание (различение) напечатанных 

слов, обозначающих имена людей, названия 

предметов, действий. 

  

Использование карточек с напечатанными 

словами как дополнительного средства 

коммуникации 

  

Узнавание (различение) образов графем 

(букв). 
  

Графические действия с использованием 

элементов графем: обводка, штриховка, 

печатание букв (слов). 

  

Узнавание звука в слоге (слове).   

Соотнесение звука с буквой.   

Узнавание графического изображения буквы 

в слоге (слове). 
  

Называние буквы.   

Чтение слога (слова).   

Написание буквы (слога, слова, 

предложения). 
  

Письменные упражнения («письмо» точек,  

линий (прямые с наклоном), без наклона 

(горизонтальные, вертикальные), извилистые 

(волнистая, улитка и т.д.); крестики, кружки; 

чередование. 

 

  

Математические представления 
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Количественные представления   

- нахождение одинаковых объектов: 

 предметов 

 изображений 

  

- различение множеств 

 один 

 много 

 пусто 

  

Пространственные представления   

- составление упорядоченного ряда из   

- составление предмета (изображения): 

 из 2-х частей 

 из 3-х частей 

  

Представления о форме   

- группировка предметов по форме   

-различение предметов по форме 

 круг 

 квадрат 

  

- соотнесение объемных форм с   

геометрическими фигурами   

Представления о величине   

-различение предметов по величине 

 большой 

 маленький 

  

Различение круглых и некруглых 

геометрических тел.  
  

Различение некруглых геометрических тел.   

Соотнесение геометрического тела с 

геометрической фигурой (куб – квадрат, шар 

– круг, треугольная призма – треугольник, 

параллелепипед – прямоугольник). 

  

Соотнесение предмета с геометрическим 

телом, геометрической фигурой. Рисование 

геометрической фигуры («треугольник», 

«квадрат», «прямоугольник», «круг»). 

  

Пространственные представления 

(верх, низ, перед, зад, право, лево). 

Определение месторасположения предметов 

в пространстве («близко», «около», «рядом», 

«далеко», «сверху», «снизу», «спереди», 

«сзади», «справа», «слева»).  

  

Соотнесение геометрических тел с названием 

(«шар», «куб», «призма», «параллелепипед»). 
  

Перемещение в пространстве в заданном 

направлении («вверх», «вниз», «вперёд», 

«назад», «вправо», «влево»). 

  

Ориентация на плоскости («верх», «низ»,   
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«середина», «правая сторона», «левая 

сторона»). 

Составление предмета из двух и нескольких 

частей. Составление картинки из нескольких 

частей. 

  

Составление ряда из предметов, 

изображений. Определение 

месторасположения предметов в ряду. 

  

Различение частей суток («утро», «день», 

«вечер», «ночь»). 
  

Соотнесение действия с временным 

промежутком («сейчас», «вчера», «сегодня», 

«завтра»). 

  

Составление последовательности 

событий. Определение времени по часам 

(целого часа, с точностью до получаса, 

четверть часа, с точностью до 5 минут). 

Соотнесение времени с началом и концом 

деятельности. 

 

  

Узнавание и написание числа 1   

Узнавание и написание числа 2   

Узнавание и написание числа 3   

Узнавание и написание числа 4   

Узнавание и написание числа 5   

Окружающий природный мир 

Животный мир   

различение диких животных: 

 лиса 

 заяц 

 волк 

 медведь 

  

- различение домашних животных: 

 корова 

 свинья 

 лошадь 

 кот 

 собака 

  

Растительный мир   

- различение отдельных фруктов: 

 яблоко 

 груша 

 банан 

 лимон 

 апельсин 

  

- различение отдельных овощей:   
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 помидор 

 огурец 

 капуста 

 морковь 

 картофель 

 лук 

Человек 

Самообслуживание   

Прием пищи   

- еда вилкой   

Обращение с одеждой и обувью   

Раздевание   

- снятие отдельных предметов одежды: 

 свитер 

 футболка 

  

- расстегивание: 

 молнии 

 кнопок 

  

Одевание   

- застегивание: 

 липучек 

 кнопок 

 пуговиц 

 молнии 

  

- надевание предмета одежды: 

 шапка 

 свитер 

 футболка 

  

Туалет   

- сообщение о желании сходить в туалет   

- пользование туалетной бумагой   

Гигиена тела   

Уход за полостью рта   

- чистка зубов   

- полоскание полости рта   

- соблюдение последовательности действий 

при чистке зубов и полоскании полости рта: 

 открывание тюбика с зубной пастой 

 намачивание щетки 

 выдавливание зубной пасты на зубную 

щетку 

 чистка зубов 

 полоскание рта 

 мытье щетки 

 закрывание тюбика с зубной пастой 

  

Уход за волосами   
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- расчесывание волос   

Представление о себе   

- различение частей тела: 

 рука 

 нога 

 туловище 

 живот 

 голова 

 шея 

 волосы 

 уши 

  

- различение частей лица: 

 нос 

 рот 

 глаза 

 брови 

 зубы 

 язык 

  

Окружающий социальный мир 

- узнавание предметов одежды: 

 куртка 

 брюки 

 шапка 

 шарф 

 свитер 

 футболка 

  

- узнавание предметов обуви: 

 сапоги 

 ботинки 

 кроссовки 

 тапки 

 сандалии 

  

- узнавание предметов мебели: 

 стол 

 стул 

 шкаф 

 кровать 

 диван 

  

- узнавание учебных принадлежностей: 

 кисточка 

 краски 

 карандаши 

 пластилин 

 бумага 

 ножницы 
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 шило 

 коврик 

 доска 

- узнавание предметов посуды: 

 кружка 

 тарелка 

 ложка 

 вилка 

 нож 

 кастрюля 

 чайник 

  

- узнавание предметов бытовой техники: 

 телевизор 

 утюг 

 холодильник 

 компьютер 

  

Музыка и движение 

- узнавание музыкальных инструментов по 

звучанию: 

 барабан 

 маракас 

 бубенцы 

 бубен 

  

- различение тихого и громкого звучания 

музыки 
  

Игра на музыкальных инструментах   

- освоение приемов игры на музыкальных 

инструментах, не имеющих звукоряд: 

 барабан 

 маракас 

 бубенцы 

 бубен 

  

- передача тихого и громкого звучания игрой 

на музыкальном инструменте: 

 барабан 

 маракас 

 бубенцы 

 бубен 

  

- сопровождение мелодии игрой на 

музыкальном инструменте: 

 барабан 

 маракас 

 бубенцы 

 бубен 

  

Движение под музыку   

- выполнение отдельных танцевальных   
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движений под музыку: 

 топанье 

 хлопанье 

 покачивание с одной ноги на другую 

 прыганье 

 кружение 

 приседание 

выполнение под музыку действий с 

предметами (платок, кукла, погремушка 
  

- соблюдение последовательности 

простейших танцевальных движений 
  

- ведение хоровода   

Изобразительная деятельность 

Рисование   

Приемы работы с карандашом и кистью   

- соблюдение последовательности действий 

при работе с красками: 

 опускание кисти в баночку с водой 

 снятие лишней воды с кисти 

 опускание ворса кисти в краску 

 снятие лишней краски о край баночки 

 рисование на листе бумаги 

 опускание кисти в воду и т.д. 

  

Рисование основных элементов   

- рисование точек   

- соединение точек   

- рисование линий 

 вертикальных 

 горизонтальных 

  

Предметное рисование   

- рисование контура предмета: 

 по контурным линиям 

 по опорным точкам 

  

Выполнение работы в контуре   

- закрашивание внутри контура   

Лепка   

Подготовка материала к работе   

- разминание материала   

Деление на части   

- отрывание куска материала от целого куска   

Придание формы   

- катание шарика   

- катание колбаски   

- выдавливание формы формочками   

Видоизменение формы   

- сгибание колбаски в кольцо   
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Аппликация   

Работа с бумагой   

- сминание бумаги   

- разрывание бумаги   

Работа с клеем   

- намазывание всей поверхности клеем   

Работа с шилом   

- выкалывание шилом по контуру   

Составление аппликации   

- сборка изображения объекта из нескольких 

деталей 
  

Адаптивная физкультура 

Физическая подготовка   

Построение и перестроение   

- принятие основной стойки для построения и 

перестроения 
  

- построение в колонну по одному   

- размыкание на вытянутые руки в стороны   

- ходьба в колонне по одному   

- бег в колонне   

Общеразвивающие упражнения   

- вдох и выдох через рот   

- вдох и выдох через нос   

- сжимание и разжимание кистей рук   

- одновременное сгибание в кулак пальцев на 

одной руке, разгибание на другой 
  

- круговые движения кистью   

- движения руками в разных направлениях в 

положении «стоя» 
  

- круговые движения руками в исходном   

положении «руки к плечам»   

- наклоны головы вперед, назад, в стороны, 

повороты и круговые движения. 
  

- наклоны и повороты туловища в сочетании 

с движениями рук и в положении «руки на 

затылок», вверх, в стороны. 

  

- наклоны туловища вперед, назад, в стороны   

- ходьба с высоким подниманием колен вверх   

- полуприсед   

- поднимание на носках в положении «стоя»   

- ходьба:   

   

   

- прыжки на двух ногах:   

   

продвижением вперед   

- стойка у вертикальной плоскости в   
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правильной осанке   

- ходьба по кругу, взявшись за руки   

- ходьба в умеренном темпе   

- спокойный бег с правильной координацией   

движений   

- ползание:   

   

Коррекционно-развивающие занятия 

Действия с материалами   

- разминание материала (тесто, пластилин)   

- сминание материала (бумага)   

- разрывание материала (бумага)   

- переливание материала (вода) двумя руками 

из одной емкости в другую 

  

- пересыпание материала (крупа) двумя 

руками из одной емкости в другую 

  

- наматывание нити на клубок (шпагата, 

шерстяной нити) 
  

Действия с предметами   

- сжимание предмета: 

мокрая губка 

прищепка 

пинцет 

  

- нанизывание предметов на нить   

вставление предметов (мелких деталей 

мозаики в отверстия) 
  

- вращение предмета (открывание и 

закрывание пластиковых бутылок) 

  

- закрывание предмета: 

коробок 

банок (с капроновыми крышками) 

  

 

5.3 Духовно нравственное развитие 

 Способность замечать и запоминать происходящее, радоваться новому дню, 

замечая какие события, встречи, изменения происходят в жизни; 

 Доброжелательное отношение к окружающим; умение устанавливать 

контакт, общаться и взаимодействовать с детьми и взрослыми с использованием 

общепринятых форм общения, как вербальных, так и невербальных; доверительное 

отношение и желание взаимодействовать с взрослым (во время гигиенических 

процедур, одевания, приема пищи и др.); 

 Умение выражать свои желания, делая выбор; 

 Усвоение правил совместной деятельности в общении, в игре, учебе, работе, 

досуге. 

 

 

5.4. Формирование экологической культуры, 

здорового и безопасного образа жизни. 
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 Готовность безбоязненно обращаться к врачу по любым вопросам, 

связанным с особенностями состояния здоровья; 

 Безопасное поведение в окружающей среде. 

 

5.5  Внеурочная деятельность 

6. Специалисты, участвующие в реализации СИПР. 

Классный руководитель, учитель-предметник  учитель-логопед, учитель 

физкультуры, учитель-дефектолог, педагог-психолог, социальный педагог. 

 

7. Условия реализации потребности в уходе и присмотре 
 9:10-9:20 11:10-11:20 

пн Завтрак 

учитель 

Обед 

учитель 

вт Завтрак 

учитель 

Обед 

учитель 

ср Завтрак 

учитель 

Обед 

учитель 

чт Завтрак 

учитель 

Обед 

учитель 

пт Завтрак 

учитель 

Обед 

учитель 

 

 

8. Программа сотрудничества с семьёй 

 

Задачи  Мероприятия  Отчет о проведении 

Повышение 

осведомленности 

родителей об 

особенностях развития 

и 

специфических 

образовательных 

потребностях ребенка 

 индивидуальные 

консультации родителей со 

специалистами (раз в триместр и 

по запросу родителей) 

 индивидуальные 

консультации родителей по 

темам: 

«Развитие двигательной 

активности ребенка », 

«Реализация СИПР в 

домашних условиях », 

«Формирование социально– 

бытовых навыков». 

 

Обеспечение участия 

семьи в разработке и 

реализации СИПР, 

единства требований к 

обучающемуся в семье 

и в образовательной 

организации 

 участие родителей в 

разработке СИПР 

 посещение родителями 

 уроков/занятий; 

 консультирование 

родителей по вопросам обучения 

ребенка в домашних условиях, 

выбор единых подходов и 
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приемов работы; 

 домашнее визитирование 

организация 

регулярного обмена 

информацией о 

ребенке, о ходе 

реализации СИПР и 

результатах ее 

освоения 

 информирование 

электронными средствами; 

 личные встречи, беседы; 

 ежедневный просмотр и 

записи в дневнике ребенка; 

 

организацию участия 

родителей во 

внеурочных 

мероприятиях 

 привлечение родителей к 

планированию, разработке и 

реализации мероприятий: 

 «1 сентября – День Знаний» 

 «Мама, папа, Я-спортивная 

семья» 

 «Новогодний праздник» 

 «До свидания, первый 

класс!» 

 

 

9. Перечень необходимых технических средств и дидактических 

материалов 

Предметы для нанизывания на шнур, нить (бусины, пуговицы), мелкая мозаика, 

баночки разной величины с крышками, тренажеры с молниями, пуговицами, 

шнурками, кнопками, ремнями. 

Наглядный и дидактический (демонстрационный и индивидуальный) материал по 

темам: «Овощи», «Фрукты», «Ягоды», «Дикие и домашние животные», «Грибы», 

«Птицы», «Рыбы», «Насекомые», «Времена года», «Объекты и явления природы», 

«Транспорт», «Посуда», «Одежда и обувь», «Мебель», «Бытовая техника», 

«Профессии», «Музыкальные инструменты». 

конструктор «Лего», «Почтовый ящик», набор предметов для группировки по 

цвету, форме и величине, вкладыши по форме и величине, геометрическое и 

цветовое домино, геометрическое лото, матрешка, пирамидка, счетный материал, 

разрезные картинки для составления изображения из 2-3 частей. 

Инструменты и материалы для изобразительной деятельности: краски, кисточки, 

стаканчик «непроливайка», альбом для рисования, цветные карандаши 

треугольного сечения, ножницы, цветная бумага, цветной картон, клей, шило, 

войлочный коврик, пластилин, доска для лепки, влажные салфетки, фартук для 

рисования, формы для лепки. 

Гимнастические мячи большого и среднего размера, маты, кегли, теннисные 

мячи, футбольный мяч, баскетбольный мяч, шведская стенка, подвесные качели. 

Музыкальные инструменты (маракас, бубен, бубенцы, румба, барабан, палочки, 

пианино, гитара, флейта), музыкальный центр, аудиозаписи. 

Компьютер, проектор, презентации, видеозаписи, экран для проектора 

 

 

10. Средства мониторинга и оценки динамики обучения. 

Условные обозначения 
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Уровни освоения (выполнения) действий / операций 

1. Пассивное участие / соучастие. 

- действие выполняется взрослым (ребенок позволяет что-либо 

сделать с 

ним). 

- 

2. Активное участие. 

действие выполняется ребѐнком: 
 

со значительной помощью взрослого  дд 

с частичной помощью взрослого  д 

по последовательной инструкции (изображения или вербально)  ди 

по подражанию или по образцу  до 

самостоятельно с ошибками  сш 

самостоятельно  с 

Сформированность представлений 

1. Представление отсутствует - 

2. Не выявить наличие представлений ? 

3. Представление на уровне:  

- использования по прямой подсказке пп 

- использование с косвенной подсказкой (изображение) п 

- самостоятельное использование + 

 

 

Подписи специалистов и родителей: 

Классный руководитель:  

Учитель-логопед: 

Учитель физкультуры: 

Учитель-дефектолог: 

Педагог-психолог: 

Социальный педагог: 

Родители: 

 

 

 

 

 

 

Приложения рабочих программ 

Приложение 1 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 
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ПО ПРЕДМЕТУ «РЕЧЬ И АЛЬТЕРНАТИВНАЯ КОММУНИКАЦИЯ» 

для обучающихся 5 класса с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) 

(Вариант 2) 

на 2024--2025 учебный год 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 
Рабочая программа разработана на основе Федерального государственного 

образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), Примерной адаптированной основной 

общеобразовательной программы образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 2). 

Учебный предмет «Речь и альтернативная коммуникация» является 

основной частью предметной области «Язык и речевая практика». 

Обоснованием цели и содержания учебного предмета служат следующие 

положения отечественной психологии:  

- психические функции формируются «в раннем онтогенезе при 

интериоризации процессов общения» (Л.С.Выготский), 

- интериоризация выступает социальным механизмом психики человека 

(Л.С.Выготский), 

- формирование основных социальных структур сознания человека 

происходит в процессе общения (Л.С.Выготский), 

- о планомерно- поэтапном формировании психических функций, включая 

общение (П.Я.Гальперин), 

- о закономерностях развития общения как особой деятельности на каждом 

возрастном этапе (А.В.Запорожец, М.И.Лисина), 

Цель - формирование опыта социального взаимодействия на основе 

разнообразных, доступных ребенку, средств коммуникации (вербальных и 

невербальных). 

Общая характеристика учебного предмета: 

Учебный предмет, охватывающий область развития речи и альтернативной 

коммуникации, является условием активизации познания и овладения жизненными 

компетенциями в опыте социального взаимодействия. 

Обучающиеся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) овладевают основными средствами социального взаимодействия 

только с помощью взрослого. Предшественником продуктивного взаимодействия 

является интерес и потребность в общении с окружающими людьми. 

Процесс развития речи, активизация и расширение коммуникативных 

возможностей в доступных обучающемуся пределах выстраиваются взрослым 

путем использования специальных методов и приемов, дидактических средств в 

практически значимых для ребенка ситуациях. 

Учебный предмет позволяет сосредоточить внимание учителя на создании 

специальных условий для активизации и формирования у обучающихся разных 

средств коммуникации с учетом актуальных возможностей: от невербальных, 

альтернативных до вербальных. Опыт социального взаимодействия детей будет 

обогащаться за счет формирования импрессивной и экспрессивной сторон речевых 
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возможностей, моделированием в процессе обучения практико-ориентированных 

ситуаций общения. 

Реализация содержания учебного предмета в дополнительном классе 

позволит подготовить обучающихся к продуктивному взаимодействию в ситуациях 

работы с учителем, в классе с другими обучающимися, в ситуациях 

взаимодействия с близкими взрослыми. 

Учебный предмет осваивают обучающиеся (с умеренной, тяжелой и 

глубокой умственной отсталостью, с тяжелыми и множественными нарушениями в 

развитии) в соответствии с их возможностями к обучению и темпа усвоения 

программного материала. 

Обучающиеся с умеренной умственной отсталостью (1 группа), как правило, 

понимают, обращенную к ним речь взрослого, в конкретной ситуации 

взаимодействия. Ответные коммуникативные проявления могут быть как 

невербальными (взгляд, улыбка, контакт глаза в глаза, жест, рука-в-руке, 

предметные действия и т.д.), так и вербальными в виде отдельных звуков, слов и 

элементарной фразы. 

Обучающиеся с тяжелой умственной отсталостью и некоторые дети с 

множественными нарушениями в развитии (2 группа) ограниченно понимают 

обращенную к ним речь взрослого даже в конкретной ситуации, а 

невербальные средства общения используют фрагментарно, лишь в знакомой 

ситуации взаимодействия со взрослым. 

Обучающиеся с глубокой умственной отсталостью и большинство детей с 

множественными нарушениями в развитии (3 группа), реагируют 

непроизвольно, или эмоциональными, или двигательными проявлениями на голос 

взрослого без понимания обращенной к ним речи в конкретной ситуации 

взаимодействия. 

Показателем усвоения обучающимися программы учебного материала 

является динамика развития понимания обращенной к ребенку речи взрослого 

от непроизвольных невербальных проявлений до вербальных и альтернативных 

средств коммуникации в разнообразных ситуациях взаимодействия. 

Учебный предмет включает 3 раздела: 

- коммуникация, 

- развитие речи средствами вербальной и невербальной коммуникации, 

- чтение и письмо. 

Задачи предмета: 

В разделе "Коммуникация": 

- формирование у обучающегося интереса и потребности к деловому 

взаимодействию с учителем, а затем со сверстниками, умений продуктивного 

установления, поддержания и завершения контакта, знакомство с альтернативными 

средствами коммуникации. 

В разделе "Развитие речи средствами вербальной и невербальной 

коммуникации": 

- активизация коммуникативных (невербальных и вербальных, 

альтернативных) средств для развития понимания и выражения ответа на 

обращенную речь взрослого любым доступным способом в разных ситуациях 

социального взаимодействия, 

- формирование доступных (включая альтернативные) средства 

коммуникации 
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взаимодействия со взрослыми и сверстниками. 

В разделе "Чтение и письмо": 

- развитие ручной и мелкой моторики, обучение умению выполнять 

целенаправленное действие с пишущим предметом по словесной инструкции в 

конкретной ситуации, формирование элементарных графо моторных умений. 

- развитие слухового внимания и слухового восприятия, 

- формирование интереса к чтению взрослым коротких текстов с 

иллюстрациями. 

Описание места учебного предмета, курса в учебном плане 

В Федеральном компоненте государственного стандарта «Речь и 

альтернативная коммуникация» обозначен как самостоятельный предмет. На его 

изучение в 1 классе отведено 99 часов, 3 часа в неделю, 33 учебные недели. 

Личностные и предметные результаты освоения конкретного учебного 

предмета обучающимися с умеренной умственной отсталостью (1 

группа):  

адекватные коммуникативные проявления (невербальные и вербальные) на 

обращенную речь взрослого в разнообразных ситуациях взаимодействия, 

устойчивый интерес к взаимодействию со знакомым взрослым,  

потребность в общении со знакомым взрослым и включение в 

коммуникативную ситуацию при использовании невербальных и вербальных, 

альтернативных средств общения. 

Предметные: 

- выполнение конкретного действия по инструкции взрослого, 

- использование пишущего предмета по назначению, 

- проявление интереса к чтению взрослым коротких текстов, 

- рассматривание иллюстраций. 

Личностные и предметные результаты освоения конкретного учебного 

предмета обучающимися с тяжелой умственной отсталостью и 

некоторыми детьми с множественными нарушениями в развитии (2 группа): 

эмоциональные, голосовые и двигательные проявления на обращенную речь 

знакомого взрослого в конкретной ситуации взаимодействия, 

зрительный контакт «глаза в глаза», фиксация и прослеживание за 

действиями взрослого в конкретной коммуникативной ситуации, 

интерес к взаимодействию со знакомым взрослым. 

Предметные: 

использование невербальных и альтернативных средств коммуникации в 

знакомых 

ситуациях социального взаимодействия, 

проявление интереса к пальчиковым играм, к графическим заданиям. 

Личностные и предметные результаты освоения конкретного учебного 
предмета обучающимися с глубокой умственной отсталостью и 

большинством 

детей с множественными нарушениями в развитии (3 группа): 

- эмоциональные (голосовые) проявления на обращенную речь знакомого 

взрослого в конкретной ситуации взаимодействия; 

двигательные и мимические проявления; 
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выраженный комплекс «оживления» в разных проявлениях (двигательные, 

голосовые и пр.) как мотивация для удовлетворения потребности взаимодействия 

со знакомым взрослым; 

зрительный контакт «глаза в глаза», прослеживание за действиями 

взрослого. 

Предметные: 

проявление сенсомоторной активности в ответ на альтернативные и 

вербальные 

средства коммуникации, на ситуацию с пальчиковыми играми. 

Базовые учебные действия. 

Готовность обучающегося контактировать со взрослыми и сверстниками в 

знакомой ситуации взаимодействия: 

выражать общепринятые нормы коммуникативного поведения 

невербальными и вербальными средствами; 

поддерживать положительные формы взаимодействия со взрослыми и 

сверстниками; 

использовать доступные средства коммуникации для выражения 

собственных потребностей и желаний в разных ситуациях взаимодействия; 

выполнять инструкцию взрослого в знакомой ситуации. 

 

Рабочая программа  «речь и альтернативная коммуникация» 

представлена следующими разделами: «Коммуникация», «Развитие речи 

средствами вербальной и невербальной коммуникации», «Чтение и письмо». 

 Образовательные задачи по коммуникации направлены на формирование 

навыков установления, поддержания и завершения контакта.  

Раздел «Развитие речи средствами вербальной и невербальной 

коммуникации» включает импрессивную и экспрессивную речь. Задачи по 

развитию импрессивной речи направлены на формирование умения понимать 

обращенную речь. Задачи по развитию экспрессивной речи направлены на 

формирование умения употреблять в ходе общения слоги, слова, строить 

предложения, связные высказывания. Ребенок, не владеющий устной речью, 

учится общаться, пользуясь альтернативными средствами. Обучение импрессивной 

речи и экспрессивной проводится параллельно.  

Раздел  «Чтение и письмо» включает глобальное чтение, предпосылки к 

осмысленному чтению и письму, начальные навыки чтения и письма. 

С обучающимися, нуждающимися в дополнительной индивидуальной работе, 

осуществляются коррекционно-развивающие занятия, где также формируются 

коммуникативные навыки, в том числе с использованием технологий по 

альтернативной коммуникации. 

 Предмет Речь и альтернативная коммуникация входит в обязательную часть 

адаптированной основной образовательной программы для обучающихся с 

умственной отсталостью (вариант 2).  Программа предмета реализуется через 

урочную деятельность в соответствии с санитарно-эпидемиологическими  

правилами и нормами. 

         Недельный учебный план по предмету «Речь и альтернативная 

коммуникация»: 

1класс-3 часа в неделю. 
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Коммуникация 

Коммуникация с использованием вербальных средств.                                                                                                                                              

Установление контакта с собеседником: установление зрительного контакта с 

собеседником, учет эмоционального состояния собеседника.  Реагирование на 

собственное имя. Приветствие собеседника звуком (словом, предложением). 

Привлечение к себе внимания звуком (словом, предложением). Выражение своих 

желаний звуком (словом, предложением). Обращение с просьбой о помощи, 

выражая её звуком (словом, предложением). Выражение согласия (несогласия) 

звуком (словом, предложением). Выражение благодарности звуком (словом, 

предложением). Ответы на вопросы словом (предложением). Задавание вопросов 

предложением. Поддержание диалога на заданную тему. Прощание с собеседником 

звуком (словом, предложением). 

Коммуникация с использованием невербальных средств. 

       Указание взглядом на объект при выражении своих желаний, ответе на вопрос. 

Выражение мимикой согласия (несогласия), удовольствия (неудовольствия); 

приветствие (прощание) с использованием мимики. Выражение жестом согласия 

(несогласия), удовольствия (неудовольствия), благодарности, своих желаний; 

приветствие (прощание), обращение за помощью, ответы на вопросы с 

использованием жеста. Привлечение внимания звучащим предметом; выражение 

удовольствия (неудовольствия), благодарности звучащим предметом; обращение за 

помощью, ответы на вопросы, предполагающие согласие (несогласие) с 

использованием звучащего предмета. Выражение своих желаний, благодарности, 

обращение за помощью, приветствие (прощание), ответы на вопросы с 

предъявлением предметного символа. Выражение согласия (несогласия), 

удовольствия (неудовольствия), благодарности, своих желаний, приветствие 

(прощание), обращение за помощью, ответы на вопросы, задавание вопросов с 

использованием графического изображения (фотография, цветная картинка, черно-

белая картинка, пиктограмма). Выражение согласия (несогласия), удовольствия 

(неудовольствия), благодарности, своих желаний, приветствие (прощание), 

обращение за помощью, ответы на вопросы, задавание вопросов с  использованием 

карточек с напечатанными словами. Выражение согласия (несогласия), 

удовольствия (неудовольствия), благодарности, своих желаний, приветствие 

(прощание), обращение за помощью, ответы на вопросы, задавание вопросов с  

использованием таблицы букв. 

  

Развитие речи средствами вербальной и невербальной коммуникации 
Импрессивная речь 

Понимание простых по звуковому составу слов (мама, папа, дядя и др.). 

Реагирование на собственное имя. Узнавание (различение) имён членов семьи, 

учащихся класса, педагогов. Понимание слов, обозначающих предмет (посуда, 

мебель, игрушки, одежда, обувь, животные, овощи, фрукты, бытовые приборы, 

школьные принадлежности, продукты, транспорт, птицы и др.).Понимание 

обобщающих понятий (посуда, мебель, игрушки, одежда, обувь, животные, овощи, 

фрукты, бытовые приборы, школьные принадлежности, продукты, транспорт, 

птицы и др.).Понимание слов, обозначающих действия предмета (пить, есть, 

сидеть, стоять, бегать, спать, рисовать, играть, гулять и др.).Понимание слов, 

обозначающих признак предмета (цвет, величина, форма и др.). Понимание слов, 

обозначающих признак действия, состояние (громко, тихо, быстро, медленно, 
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хорошо, плохо, весело, грустно и др.). Понимание слов, указывающих на предмет, 

его признак (я, он, мой, твой и др.). Понимание слов, обозначающих число, 

количество предметов (пять, второй и др.). Понимание слов, обозначающих 

взаимосвязь слов в предложении(в, на, под, из, из-за и др.). Понимание простых 

предложений. Понимание сложных предложений. Понимание содержания текста. 

Экспрессивная речь. 

 Называние (употребление) отдельных звуков, звукоподражаний,  звуковых 

комплексов. Называние (употребление)  простых по звуковому составу слов (мама, 

папа, дядя и др.).Называние собственного имени. Называние имён членов семьи 

(учащихся класса, педагогов класса). Называние (употребление) слов, 

обозначающих предмет (посуда, мебель, игрушки, одежда, обувь, животные, 

овощи, фрукты, бытовые приборы, школьные принадлежности, продукты, 

транспорт, птицы и  др.). Называние (употребление) обобщающих понятий (посуда, 

мебель, игрушки, одежда, обувь, животные, овощи, фрукты, бытовые приборы, 

школьные принадлежности, продукты, транспорт, птицы и др.). Называние 

(употребление) слов, обозначающих действия предмета (пить, есть, сидеть, стоять, 

бегать, спать, рисовать, играть, гулять и др.). Называние (употребление) слов, 

обозначающих признак предмета (цвет, величина, форма и др.). Называние 

(употребление) слов, обозначающих признак действия, состояние (громко, тихо, 

быстро, медленно, хорошо, плохо, весело, грустно и др.). Называние 

(употребление) слов, указывающих на предмет, его признак (я, он, мой, твой и др.). 

Называние (употребление) слов, обозначающих число, количество предметов (пять, 

второй и др.). Называние (употребление) слов, обозначающих взаимосвязь слов в 

предложении (в,       на, под, из, из-за и др.). Называние (употребление) простых 

предложений. Называние (употребление) сложных предложений. Ответы на 

вопросы по содержанию текста. Составление рассказа по последовательно 

продемонстрированным действиям. Составление рассказа по одной сюжетной 

картинке. Составление рассказа по серии сюжетных картинок. 

 Составление рассказа о прошедших, планируемых событиях. Составление 

рассказа о себе. Пересказ текста по плану, представленному графическими 

изображениями (фотографии, рисунки, пиктограммы). 

Экспрессия с использованием средств невербальной коммуникации. 

 Сообщение собственного имени посредством напечатанного слова 

(электронного устройства). Сообщение имён членов семьи (учащихся класса, 

педагогов класса) посредством напечатанного слова (электронного устройства). 

Использование графического изображения (электронного устройства)  для 

обозначения предметов и объектов (посуда, мебель, игрушки, одежда, обувь, 

животные, овощи, фрукты, бытовые приборы, школьные принадлежности, 

продукты, транспорт, птицы и др.).Использование графического изображения 

(электронного устройства)  для обозначения действия предмета (пить, есть, сидеть, 

стоять, бегать, спать, рисовать, играть, гулять и др.).Использование графического 

изображения (электронного устройства)  для обозначения признака предмета (цвет, 

величина, форма и др.). Использование графического изображения (электронного 

устройства)  для обозначения обобщающих понятий (посуда, мебель, игрушки, 

одежда, обувь, животные, овощи, фрукты, бытовые приборы, школьные 

принадлежности, продукты, транспорт, птицы и др.). 

 Использование графического изображения (электронного устройства)  для 

обозначения признака действия, состояния (громко, тихо, быстро, медленно, 
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хорошо, плохо, весело, грустно и др.).Использование напечатанного слова 

(электронного  

устройства,) для обозначения слова, указывающего на предмет, его признак (я, он,  

мой, твой и др.).Использование электронного устройства для обозначения числа и  

количества предметов (пять, второй и др.). Составление простых предложений с 

использованием графического изображения (электронного устройства). Ответы на 

вопросы по содержанию текста с использованием графического изображения 

(электронного устройства). Составление рассказа по последовательно 

продемонстрированным действиям с использованием графического изображения 

(электронного устройства). Составление рассказа по одной сюжетной картинке с 

использованием графического изображения (электронного 

устройства).Составление рассказа по серии сюжетных картинок с использованием 

графического изображения (электронного устройства).Составление рассказа о 

прошедших, планируемых событиях с использованием графического изображения 

(электронного устройства). 

 Составление рассказа о себе с использованием графического изображения 

(электронного устройства). 

Чтение и письмо 

Элементы глобального чтения. 

Узнавание (различение) напечатанных слов, обозначающих имена людей, 

названия предметов, действий. Использование карточек с напечатанными словами 

как дополнительного средства коммуникации.  

Предпосылки к осмысленному чтению и письма. 

 Узнавание (различение) образов графем (букв). Графические действия с 

использованием элементов графем: обводка, штриховка, печатание букв (слов).   

Начальные навыки чтения и письма. 

Узнавание звука в слоге (слове). Соотнесение звука с буквой. Узнавание 

графического изображения буквы в слоге (слове). Называние буквы. Чтение слога 

(слова). Написание буквы (слога, слова, предложения). Письменные упражнения 

(«письмо» точек,  линий (прямые с наклоном), без наклона (горизонтальные, 

вертикальные), извилистые (волнистая, улитка и т.д.); крестики, кружки; 

чередование. 

Учащийся должен овладеть следующими базовыми учебными 

действиями на конец учебного года. 

Учащиеся должны уметь: 

- выполнять элементарные задания по словесной инструкции учителя; 

- называть предметы (узнавать) и соотносить их с картинками; 

- откликаться на свое имя, знать имена и отчества учителя, воспитателя, имена 

одноклассников и ближайших родственников. 

- различать звуки и простые звукосочетания в речи в связи с наблюдением 

окружающей действительности в играх; 

- подражать действиям учителя, повторять за учителем предложения о 

производимых действиях (по возможности). 

Учащиеся должны знать: 

- названия и предназначение  школьных вещей; 

- обобщающее слово «игрушки». 

Личностные и предметные результаты 

Личностные результаты: 
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- основы персональной идентичности, осознание своей принадлежности к 

определенному полу, осознание себя как "Я"; 

- социально-эмоциональное участие в процессе общения и совместной 

деятельности; 

- формирование социально ориентированного взгляда на окружающий мир в его 

органичном единстве и разнообразии природной и социальной частей; 

- формирование уважительного отношения к окружающим; 

- овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и 

развивающемся мире; 

- освоение доступных социальных ролей (обучающегося, сына (дочери), 

пассажира, покупателя и т.д.), развитие мотивов учебной деятельности и 

формирование личностного смысла учения; 

- развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на 

основе представлений о нравственных нормах, общепринятых правилах; 

- формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

- развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной 

отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей; 

- развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных 

социальных ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить выходы из 

спорных ситуаций; 

- формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие 

мотивации к труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и 

духовным ценностям. 

Предметные результаты 
Речь и альтернативная коммуникация: 

1) развитие речи как средства общения в контексте познания окружающего мира 

и личного опыта ребенка: 

понимание слов, обозначающих объекты и явления природы, объекты 

рукотворного мира и деятельность человека; 

умение самостоятельного использования усвоенного лексико-грамматического 

материала в учебных и коммуникативных целях. 

2) овладение доступными средствами коммуникации и общения - вербальными и 

невербальными. 

качество сформированности устной речи в соответствии с возрастными 

показаниями; 

понимание обращенной речи, понимание смысла рисунков, фотографий, 

пиктограмм, других графических знаков; 

умение пользоваться средствами альтернативной коммуникации: жестами, 

взглядами, коммуникативными таблицами, тетрадями, воспроизводящими 

(синтезирующими) речь устройствами (коммуникаторами, персональными 

компьютерами и другими). 

3) умение пользоваться доступными средствами коммуникации в практике 

экспрессивной и импрессивной речи для решения соответствующих возрасту 

житейских задач: 

мотивы коммуникации: познавательные интересы, общение и взаимодействие в 

разнообразных видах детской деятельности; 

умение вступать в контакт, поддерживать и завершать его, используя 

невербальные и вербальные средства, соблюдение общепринятых правил 
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коммуникации; 

умение использовать средства альтернативной коммуникации в процессе 

общения: использование предметов, жестов, взгляда, шумовых, голосовых, 

речеподражательных реакций для выражения индивидуальных потребностей; 

пользование индивидуальными коммуникативными тетрадями, карточками, 

таблицами с графическими изображениями объектов и действий путем указания на 

изображение или передачи карточки с изображением, либо другим доступным 

способом; общение с помощью электронных средств коммуникации 

(коммуникатора, компьютерного устройства). 

4) глобальное чтение в доступных ребенку пределах, понимание смысла 

узнаваемого слова: 

узнавание и различение напечатанных слов, обозначающих имена людей, 

названия хорошо известных предметов и действий; 

использование карточек с напечатанными словами как средства коммуникации. 

5) развитие предпосылок к осмысленному чтению и письму: 

узнавание и различение образов графем (букв); 

графические действия с использованием элементов графем: обводка, штриховка, 

печатание букв, слов. 

6) чтение и письмо: 

начальные навыки чтения и письма. 

 

Учебно-методическое обеспечение образовательного процесса 

- Аксенова А.К. Букварь под ред. Бгажноковой. Учебник для специальных 

(коррекционных) общеобразовательных учреждений VIII вида. – М.: Просвещение, 

2018. 

- Комарова С.В.  Устная речь. 1 класс .Учебник для специальных (коррекционных) 

общеобразовательных учреждений VIII вида. – М.: Просвещение, 2018.  

 

Учебно-тематическое планирование  

Предмет: Речь и альтернативная коммуникация  

3 часа в неделю, всего 99 часа 

№ п/п Тема Кол-во 
часов 

Дата 

1 Знакомство детей  с учителем в классе. 

Знакомство детей друг с другом. 

1  

2 Правила поведения за партой во время письма и 

чтения. 

1  

3 Правила поведения при ответе 1  

4 Правила поведения во время 

объяснения и указания учителя. 

1  

5 Правила поведения  при желании что-то сказать. 1  

6-7 Воспоминания о лете. 2  

8 Мои одноклассники. 1  

9-10 Играем вместе. Любимая игрушка. 2  

11-12 Любимые мультфильмы. Игры в мяч с речевым 

сопровождением (считалки, рифмовки). 

2  
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13-14 День рождения (угощение, хоровод, каравай). 

Любимая песня. 

2  

15-16 Школьные принадлежности. Игра "Собираемся на 

урок" 

2  

17-18 Различение звуков окружающей действительности 

(звон, стук) 

2  

19-20 Различение звуков окружающей  действительности 

(гудение, жужжание). 

2  

21-22 Различение звуков окружающей действительности 

(звон, стук, гудение, жужжание). Игра "Угадай кто 

это произносит?" 

2  

23-24 Экскурсия по теме: « О чём говорит улица?». 2  

25-26 Вопросы-ответы. Загадки: отгадай и нарисуй. 2  

27-28 Правильное произношение за учителем слов, 

состоящих из одного звука (у-у). 

2  

29 Правильное произношение двух звуков ау, ау. 1  

30 Правильное произношение двух звуков ах, ох.  1 

 

 

31-33 Готовимся к празднику. Подарки на ладошке. 3  

32-33 Правильное произношение трёх звуков (дом, сом, 

кот). 

2  

34-35 Правильное произношение четырёх звуков (мама, 

папа,дядя, баба). 

2  

36-37 Называние слов по предъявленным картинкам. 2  

38 Правильное произношение двух звуков му, ум. 1  

39-40 Составление простых предложений из двух слов. 

Обведение фигур по трафарету 

2  

41-42 Составление простых предложений из трёх слов. 

Обведение фигур по трафарету. 

2  

43-44 Деление составленных предложений на слова. 

Закраска фигур. 

2  

45-46 Понимание учащимися слов и выполнение за ними 

действий. Закраска фигур. 

2  

47-49 Театр кукол. Проигрывание любимых сказок. 3  

50-51 Выделение в устной речи звука А в начале слова. 

Штриховка простейших фигур. Игра "Услышь меня" 

2  

52-54 Выделение в устной речи звука У в начале слова. 

Рисование простейших фигур. Игра "Услышь меня". 

3  

55-56 Изображение действий детьми по предложенной 

картинке и вопросам учителя. Рисование несложных 

предметов. Игра "Сделай как я". 

2  

57 Закрепление у учащихся умения показывать и 

называть изображения (слева, направо, в 

горизонтальном положении). 

1  

58-60 Правильное и отчётливое произнесение звука А в 

изолированной позиции. Письмо печатной буквы А. 

3  

61-63 Произнесение звука А в начале слова. Письмо 

строчной буквы а. 

3  

64-66 Произнесение звука А в конце слова. Письмо 

строчной и заглавной  буквы А,а. 

3  

67-69 Правильное и отчётливое произнесение звука У в 3  
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изолированной позиции. Письмо печатной буквы У. 

70-72 Произнесение звука У в начале слова. Письмо 

строчной буквы у. 

3  

73-75 Произнесение звука У в середине и конце слова. 

Письмо строчной и заглавной буквы У, у. 

3  

76-78 Правильное и отчётливое произнесение звука О в 

изолированной позиции. Письмо буквы О. 

3  

79-81 Произнесение звука О в начале слова. Письмо 

строчной буквы о. 

3  

82-84 Произнесение звука О в конце слова. Письмо 

строчной и заглавной буквы О. 

3  

85-87 Правильное и отчётливое произнесение звука М в 

изолированной позиции. Письмо печатной буквы М. 

3  

88-90 Произнесение звука М в начале слова. Письмо 

строчной буквы м. 

3  

91-93 Произнесение звука М в конце слова. Письмо 

строчной и заглавной буквы М, м. 

3  

94 Путешествие по стране. Звуки А,У,М,О. 1  

95-96 Закрепление знакомых звуков с графическим 

изображением букв. 

2  

97-98 Закрепление умений дифференцировать знакомые 

звуки и соотносить их с графическим изображением. 

2  

99 Итоговый мониторинг  1  
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Приложение 2 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

ПО ПРЕДМЕТУ «МАТЕМАТИЧЕСКИЕ ПРЕДСТАВЛЕНИЯ» 

для обучающихся 5 класса с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) 

(Вариант 2) 

на 2024-2025 учебный год 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 

Рабочая программа разработана на основе Федерального государственного 

образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), Примерной адаптированной основной 

общеобразовательной программы образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 2). 

Цели образовательно-коррекционной работы с учетом специфики 

учебного 

предмета: формирование элементарных математических представлений и 

умения применять их в повседневной жизни. 

Общая характеристика учебного предмета: 
В повседневной жизни, участвуя в разных видах деятельности, ребенок с 

тяжелыми и множественными нарушениями развития нередко попадает в 

ситуации, требующие от него использования математических знаний. Так, 

накрывая на стол на трѐх человек, нужно поставить три тарелки, три столовых 

прибора и др. 

У большинства обычно развивающихся детей основы математических 

представлений формируются в естественных ситуациях. Дети с выраженным 

нарушением интеллекта не могут овладеть элементарными математическими 

представлениями без специально организованного обучения. Создание ситуаций, в 

которых дети непроизвольно осваивают доступные для них элементы математики, 

является основным подходом в обучении. В конечном итоге важно, чтобы ребенок 

научился применять математические представления в повседневной жизни: 

определять время по часам, узнавать номер автобуса, на котором он сможет 

доехать домой, расплатиться в магазине за покупку, взять необходимое количество 

продуктов для приготовления блюда и т.п. Знания, умения, навыки, 

приобретаемые ребенком в ходе освоения программного материала по математике, 

необходимы ему для ориентировки в окружающей действительности, т.е. во 

временных, количественных, пространственных отношениях, решении 

повседневных задач. 

Описание места учебного предмета, курса в учебном плане 

В Федеральном компоненте государственного стандарта математические 

представления и конструирование обозначен как самостоятельный предмет, 

что подчеркивает его особое значение в системе образования детей с ОВЗ. На его 

изучение отведено 66 часов, 2 часа в неделю, 33 учебные недели. 

Виды деятельности обучающейся на уроке 
 работа с геометрическим материалом; 

 самостоятельное выполнение работы; 
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 индивидуальные занятия. 

Планируемые результаты обучения 
В соответствии с требованиями ФГОС к адаптированной основной 

общеобразовательной программе для обучающихся с умственной отсталостью 

(вариант 2) результативность обучения может оцениваться только строго 

индивидуально с учетом особенностей психофизического развития и особых 

образовательных потребностей каждого обучающегося. 

В связи с этим требования к результатам освоения образовательных 

программ представляют собой описание возможных результатов образования 

данной категории обучающихся. 
Предполагаемые результаты обучения — наличие у ребёнка на фоне 

положительных эмоциональных реакций на действия с игрушками и 

изображениями, выполняемыми в контексте математического содержания, 

следующих умений: 

 осуществлять действия с множествами на дочисловом уровне (совместно с 

учителем, по подражанию, по образцу); 

 понимать названия используемых игрушек и словесного обозначения 

выполняемых действий с ними; 

 выделять один предмет из множества и собирать множество предметов по 

подражанию и образцу действия взрослого; 

 осуществлять выбор геометрических фигур (шар) по подражанию действиям 

педагога, по образцу и по словесной инструкции; 

 перемещаться в пространстве комнаты с помощью взрослого, по словесной 

инструкции и самостоятельно; 

 показывать на себе и на кукле основные части тела и лица (руки, ноги, 

голова, глаза, нос, уши и т. п.); 

 перемещать различные предметы вперед и назад по полу, по 

поверхности стола по подражанию действиям взрослого, по образцу и по 

словесной инструкции; 

 узнавать и называть на основе наиболее характерных признаков (по 

наблюдениям в природе, по изображениям на картинках) время года (зима). 

К концу года:  
1) Усвоить счет в пределах 5. 

2) Образование и запись в пределах 5. 

3) Сравнивать числа, стоящие рядом в числовом ряду. 

4) Уметь выделять большее или меньшее число. 

5) Соотносить число, количество, цифру. 

6) Складывать и вычитать в пределах 5 на конкретном материале. 

7) Уметь решать примеры в пределах 5. 

8) Составлять и решать задачи по практическим действиям. 

9) Работать с геометрическим материалом - отбор по образцу и по названию в 

играх и упражнениях. 

Личностные результаты: 

10) основы персональной идентичности, осознание своей принадлежности к 

определенному полу, осознание себя как "Я"; 

11) социально-эмоциональное участие в процессе общения и совместной 

деятельности; 
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12) формирование социально ориентированного взгляда на окружающий мир в 

его органичном единстве и разнообразии природной и социальной частей; 

13) формирование уважительного отношения к окружающим; 

14) овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и 

развивающемся мире; 

15) освоение доступных социальных ролей (обучающегося, сына (дочери), 

пассажира, покупателя и т.д.), развитие мотивов учебной деятельности и 

формирование личностного смысла учения; 

16) развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на 

основе представлений о нравственных нормах, общепринятых правилах; 

17) формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

18) развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-

нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей; 

19) развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных 

социальных ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить выходы из 

спорных ситуаций; 

20) формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие 

мотивации к труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и 

духовным ценностям. 

 

Предметные результаты 

 Умение различать и сравнивать предметы по форме, величине. 

 Умение ориентироваться в схеме тела, в пространстве и на плоскости.  

 Умение различать, сравнивать и преобразовывать множества (один – много). 

 Умение различать части суток, соотносить действие с временными 

промежутками, составлять и прослеживать последовательность событий, 

определять время по часам, соотносить время с началом и концом деятельности. 

 Умение соотносить число с соответствующим количеством предметов, 

обозначать его цифрой.  

 Умение пересчитывать предметы в доступных ребенку пределах, 

сформированность базовых учебных действий (Программа формирования базовых 

УД у обучающихся направлена на развитие способности у детей овладевать 

содержанием адаптированной основной образовательной программой общего 

образования для обучающихся с умственной отсталостью (вариант 2)  

Базовые УД : 

Учебные действия и умения 

1. Подготовка ребенка к нахождению и обучению в среде сверстников, к 

эмоциональному, коммуникативному взаимодействию с группой обучающихся: 

- ориентироваться в пространстве учебного помещения, пользоваться мебелью;  

- адекватно использовать ритуалы школьного поведения (поднимать руку, вставать 

и ыходить из-за стола и т. д.);  

- организовывать рабочее место;  

- принимать цели и произвольно включаться в деятельность;  

- следовать предложенному плану и работать в общем темпе;  

 

2. Формирование учебного поведения: 

- направленность взгляда (на говорящего взрослого, на задание): 

- умение выполнять инструкции педагога: 
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- использование по назначению учебных материалов: 

- умение выполнять действия по образцу и по подражанию: 

 

3. Формирование умения выполнять задание: 

1) в течение определенного периода времени: 

- способен удерживать произвольное внимание на выполнении посильного задания 

3-4 мин. 

2) от начала до конца: 

- при организующей, направляющей помощи способен выполнить посильное 

задание от начала до конца. 

3) с заданными качественными параметрами: 

- ориентируется в качественных параметрах задания 

 

4. Формирование умения самостоятельно переходить от одного задания (операции, 

действия) к другому в соответствии с расписанием занятий, алгоритмом действия и 

т.д. 

- ориентируется в режиме дня, расписании уроков с помощью педагога; 

- выстраивает алгоритм предстоящей деятельности (словесный или наглядный 

план) с помощью педагога. 

Содержание учебного предмета 
Содержание предмета «Математические представления» представлено 

основными темами: «Количественные представления», «Представления о форме», 

«Представления о величине», «Пространственные представления», «Временные 

представления». 

Количественные представления. 

Нахождение одинаковых предметов. Разъединение множеств. Объединение 

предметов в единое множество. Различение множеств («один», «много», «мало», 

«пусто»). Сравнение множеств (без пересчета, с пересчетом). 

Преобразование множеств (увеличение множества, уменьшение множества, 

уравнивание множеств). 

Представление о числовой последовательности. Пересчет предметов. 

Узнавание цифр. Соотнесение цифры с количеством предметов. Написание цифры. 

Представление множества двумя другими множествами. Решение задач на 

увеличение на несколько единиц. Решение задач на уменьшение на несколько 

единиц. Выполнение арифметических действий на калькуляторе. Представление о 

денежном знаке. Размен денег. 

Представления о величине 

Различение по величине однородных и разнородных предметов. Сравнение 

предметов по величине. Составление упорядоченного ряда (по убыванию, по 

возрастанию). Различение по длине однородных и разнородных предметов. 

Сравнение предметов по длине. Различение по ширине однородных и разнородных 

предметов. Сравнение предметов по ширине. Различение предметов по высоте. 

Сравнение предметов по высоте. Различение предметов по весу. Сравнение 

предметов по весу. Измерение с помощью мерки. 

Представление о форме 

Различение круглых и некруглых геометрических тел. Различение некруглых 

геометрических тел. Соотнесение геометрических тел с названием («шар», «куб», 

«призма», «параллелепипед»). Соотнесение геометрического тела с 
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геометрической фигурой (куб – квадрат, шар – круг, треугольная призма – 

треугольник, параллелепипед – прямоугольник). Соотнесение предмета с 

геометрическим телом, геометрической фигурой. Рисование геометрической 

фигуры («треугольник», «квадрат», «прямоугольник», «круг»). 

Пространственные представления 

Пространственные представления (верх, низ, перед, зад, право, лево). 

Определение месторасположения предметов в пространстве («близко», «около», 

«рядом», «далеко», «сверху», «снизу», «спереди», «сзади», «справа», «слева»). 

Перемещение в пространстве в заданном направлении («вверх», «вниз», «вперёд», 

«назад», «вправо», «влево»). Ориентация на плоскости («верх», «низ», «середина», 

«правая сторона», «левая сторона»). Составление предмета из двух и нескольких 

частей. Составление картинки из нескольких частей. Составление ряда из 

предметов, изображений. Определение месторасположения предметов в ряду. 

Временные представления 

Различение частей суток («утро», «день», «вечер», «ночь»). Соотнесение 

действия с временным промежутком («сейчас», «вчера», «сегодня», «завтра»). 

Составление последовательности событий. Определение времени по часам (целого 

часа, с точностью до получаса, четверть часа, с точностью до 5 минут). 

Соотнесение времени с началом и концом деятельности. 

Учебно-методическое и материально-техническое обеспечение 

- различные по форме, величине, цвету наборы материала (в т.ч. природного);  

- пазлы (из 2-х, 3-х, 4-х частей);  

-мозаики;  

- игрушки разных размеров; 

- шнуровки; 

- пирамидки разные по величине, высоте; 

- пиктограммы с изображениями занятий, режимных моментов и др. событий;  

- карточки с изображением картинок (по формированию пространственных 

представлений) ; 

- цветные карандаши; 

- листы бумаги; 

-рабочие тетради с различными геометрическими фигурами, наклеивания и другой 

материал;  

- презентации по темам; 

- обучающие компьютерные программы, способствующие формированию у детей 

доступных математических представлений. 

Программа обеспечена учебно - методическим комплектом: 

 Алышева Т.В. Математика. Учебник для специальных 

(коррекционных) образовательных учреждений 8 вида. В 2-х частях. М.: 

Просвещение, 2016 

 Алышева Т.В.Математика. Рабочая тетрадь в 2 частях. Учебное 

пособие для специальных (коррекционных) образовательных учреждений 8 вида. 

М.: Просвещение, 2018. 
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Учебно-тематическое планирование по предмету 

 «Математические представления»  

2 часа в неделю, всего 66 часов 

№ 

п/п 

Тему урока Кол-во 

часов 

Дата 

1 Цвет и назначение предметов. 1  

2 Круг. Размеры предметов: большой – маленький.  1  

3 Сравнение предметов. Одинаковые, равные по 

величине. 

1  

4 Слева – справа. В середине, между. Квадрат. 1  

5 Вверху – внизу, выше – ниже, верхний – нижний, на, 

над, под. 

1  

6 Сравнение двух предметов: длинный – короткий. 1  

7 Внутри – снаружи, в, рядом, около. Треугольник. 1  

8 Сравнение двух предметов: широкий – узкий. 1  

9 Далеко – близко, дальше – ближе, к, от. 

Прямоугольник. 

1  

10 Высокий – низкий. 1  

11 Глубокий – мелкий. 1  

12 Впереди – сзади, перед, за. 1  

13 Первый, последний, крайний, после, следом, 

следующий за. 

1  

14 Толстый – тонкий. Сравнение двух предметов. 1  

15 Временные представления. Сутки: утро, день, вечер, 

ночь. Рано – поздно. 

1  

16 Временные представления: сегодня, завтра, вчера, 

на следующий день. 

1  

17 Временные представления: быстро – медленно. 1  

18 Понятие массы: тяжелый – легкий, тяжелее – легче. 1  

19 Сравнение предметных совокупностей. Много – 

мало, несколько. 

1  

20 Сравнение предметных совокупностей. Один – 

много, ни одного. 

1  

21 Временные представления: давно – недавно. 1  

22 Сравнение по возрасту: молодой, старый, моложе, 

старше. 

1  

23 Сравнение предметных совокупностей. Больше – 

меньше, столько же, одинаковое (равное) 

количество. 

1  

24 Сравнение объемов жидкостей, сыпучих веществ в 

одинаковых емкостях. 

1  

25 Понятие о величине: большой – маленький, 

длинный – короткий, высокий – низкий, широкий – 

узкий, толстый – тонкий, больше – меньше, длиннее 

– короче, одинаковые, равные, выше – ниже, шире – 

уже. 

1  
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26 Понятие о количестве: много – мало, один, больше, 

меньше, поровну, столько же. 

1  

27 Пространственные представления: верхний – 

нижний, правый – левый, рядом, около, между, за, 

посередине, дальше – ближе, вверху – внизу, выше – 

ниже, справа – слева, впереди – позади, вперед – 

назад. 

1  

28 Соотнесение предметов по количеству в пределах 5 

без называния чисел (один к одному) путем 

наложения и приложения слева направо, соблюдая 

интервалы. 

1  

29 Слова, раскрывающие сущность сложения и 

вычитания: было, осталось, стало, вместе, добавить, 

убрать. 

1  

30 Слова, раскрывающие сущность сложения и 

вычитания: было, осталось, стало, вместе, добавить, 

убрать. Закрепление. 

1  

31 Сравнение предметов по размеру, по длине, по 

массе. 

1  

32 Повторение пройденного. 1  

33 Число и цифра 1. Написание цифры 1. 1  

34 Один, одна, одно, одни. Сказка «Теремок». 1  

35 Меры стоимости. Знакомство с монетой 1 рубль. 

Распознавание её. 

1  

36 Повторение. Понятие о количестве. 1  

37 Повторение. Понятие о величине. 1  

38 Повторение. Пространственные представления. 1  

39 Повторение. Понятие массы. 1  

40 Единицы (меры) стоимости – копейка, рубль. 

Обозначение: 1 р. Монеты: 1 р. 

1  

41 Число и цифра 1. Закрепление. 1  

42 Число и цифра 2. Образование числа 2. 1  

43 Числовой ряд. Состав числа 2. Написание цифры 2. 1  

44 Знак сложения. + плюс, прибавить. 1  

45 Человек и его тело (один, два, две). 1  

46 Понятие «пара». 1  

47 Понятия: поровну, равно. 1  

48 Сравнение количества предметов. 1  

49 Точка. Линии прямые и кривые  1  

50 Знак вычитания. – минус, вычесть 1  

51 Монета 2 р. Размен и замена 1  

52 Число и цифра 3 1  

53 Образование числа 3. Сказка «Три медведя» 1  

54 Состав числа 3. Написание цифры 3 1  

55 Сложение чисел в пределах 3 на конкретном 

материале 

1  

56 Вычитание чисел в пределах 3 на конкретном 

материале 

1  

57 Куб.  1  

58 Число и цифра 4 1  

59 Образование числа 4 1  
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60 Состав числа 4. Написание цифры 4 1  

61 Решение примеров в пределах 4. Присчитывание и 

отсчитывание по 1. 

1  

62 Составление и решение задач на основе 

практических действий. Брус 

1  

63 Число и цифра 5. Состав числа 5 1  

64 Контрольная работа по теме «Первый десяток. 

Числа 1 - 5» 

1  

65 Анализ контрольной работы. Работа над ошибками.  1  

66 Составление и решение задач на основе 

практических действий 

1  
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Приложение 3 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

ПО ПРЕДМЕТУ «ОКРУЖАЮЩИЙ ПРИРОДНЫЙ МИР» 

для обучающегося 5  класса с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) 

(Вариант 2) 

на 2024-2025 учебный год 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Данная рабочая программа разработана на основе Федерального 

государственного образовательного стандарта образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), Примерной 

адаптированной основной общеобразовательной программы образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

(вариант 2). 

Цели образовательно-коррекционной работы с учетом специфики 

учебного предмета: 

Изучение курса «Окружающий природный мир» в начальной школе 

направлено на достижение следующих целей: 

– формирование целостной картины мира и осознание места в нѐм человека 

на основе единства рационально-научного познания и эмоционально-ценностного 

осмысления ребѐнком личного опыта общения с людьми и природой; 

– формирование бережного отношения к богатствам природы и общества, 

навыков экологически и нравственно обоснованного поведения в природной и 

социальной среде 

– духовно-нравственное развитие и воспитание личности. 

Общая характеристика учебного предмета: 
Учебный курс «Окружающий природный мир» занимает особое место среди 

учебных предметов начальной школы. Образно говоря, это то, что «всегда с 

тобой», поскольку познание детьми окружающего мира не ограничивается 

рамками урока. Оно продолжается постоянно в школе и за еѐ стенами. Сам 

учебный курс является своего рода системообразующим стержнем этого процесса. 

Вот почему важно, чтобы работа с детьми, начатая на уроках, продолжалась в той 

или иной форме и после их окончания, во внеурочной деятельности. 

В программе выделяются следующие основные задачи: 

- формировать первоначальные представления о природе, объектах и 

явлениях живой и неживой природы; 

- вызывать интерес к разнообразию окружающего мира (мира животных, 

растений, к явлениям природы); 

- создавать условия для возникновения речевой активности детей и 

использования усвоенного речевого материала в быту, на уроках-занятиях, в играх, 

в самообслуживании и в повседневной жизни; 

- обеспечивать необходимую мотивацию речи посредством создания 

ситуаций общения, поддерживать стремление к общению; 

- воспитывать отношение к сверстнику как объекту взаимодействия, 

развивать субъектно-объектные отношения; 
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- формировать и расширять словарный запас, связанный с содержанием 

эмоционального, бытового, предметного, игрового, трудового опыта; 

- учить задавать вопросы, строить простейшие сообщения и побуждения (то 

есть пользоваться различными типами коммуникативных высказываний); 

- знакомить с функциональными свойствами объектов в процессе 

наблюдения и практического экспериментирования; 

- формировать представления о явлениях природы, сезонных и суточных 

изменениях (лето, осень, зима, весна, день, ночь); 

- формировать элементарные экологические представления (люди, растения 

и животные; строение тела, способ передвижения, питание); 

- развивать сенсорно-перцептивные способности учащихся: учить выделять 

знакомые объекты из фона зрительно, тактильно и на вкус (исходя из 

целесообразности и безопасности); 

- закреплять полученные представления в процессе различных видов 

доступной учащимся социально-бытовой деятельности; 

Описание места учебного предмета, курса в учебном плане 
В Федеральном компоненте государственного стандарта окружающий 

природный мир обозначен как самостоятельный предмет, что подчеркивает его 

особое значение в системе образования детей с ОВЗ. На его изучение отведено 66 

часов, 2 часа в неделю, 33 учебные недели (в первом дополнительном классе 33 

рабочие недели, соответственно 66 часов). 

Учащийся должен овладеть следующими базовыми учебными 

действиями на конец учебного года. 

Предметные компетенции.      

Учащиеся должны знать: 

Названия растений (дерево, трава), частей растений (ствол/ стебель, ветка, 

лист, цветок).  

Узнавать (различать) овощи (помидор, огурец) по внешнему виду (вкусу, 

запаху).  

Знание значения овощей в жизни человека. Знание/различение цветка от 

дерева; знание строения цветов (стебель, листья, цветок). Знание особенностей 

ухода. 

Строение домашнего (кот, собака) животного и птицы (курица, петух) 

(голова, лапы, хвост, ноги, уши). Знать значение домашних животных и птиц в 

жизни человека. Уход за домашними животными.  

Знать (различать) насекомых (жук, бабочка). Знание способов передвижения 

насекомых. Знание значения насекомых в жизни человека, в природе.  

Знать (различать) времена года (лето, зима) по характерным признакам. 

Знать (различать) явления природы (дождь, снег). Соотнесение явлений природы 

со временем года.  

Учащиеся должны уметь: 

Называть (по возможности) предметы, характеризовать их по цвету, размеру. 

Сравнивать два предмета, находить сходные и отличительные признаки. 

Классифицировать предметы по образцу. 
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Личностные и предметные результаты 

Личностные результаты: 

 основы персональной идентичности, осознание своей принадлежности к 

определенному полу, осознание себя как "Я"; 

 социально-эмоциональное участие в процессе общения и совместной 

деятельности; 

 формирование социально ориентированного взгляда на окружающий мир в 

его органичном единстве и разнообразии природной и социальной частей; 

 формирование уважительного отношения к окружающим; 

 овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и 

развивающемся мире; 

 освоение доступных социальных ролей (обучающегося, сына (дочери), 

пассажира, покупателя и т.д.), развитие мотивов учебной деятельности и 

формирование личностного смысла учения; 

 развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на 

основе представлений о нравственных нормах, общепринятых правилах; 

 формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

 развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-

нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей; 

 развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных 

социальных ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить выходы из 

спорных ситуаций; 

 формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие 

мотивации к труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и 

духовным ценностям. 

 

Предметные результаты: 

 Формирование представлений о явлениях и объектах неживой природы, 

смене времен года и соответствующих сезонных изменениях в природе, умения 

адаптироваться к конкретным природным и климатическим условиям. 

 Формирование представлений о животном и растительном мире, их значении 

в жизни человека. 

Содержание предмета 

Растительный мир. 
Узнавание (различение) растений (дерево, куст, трава). Узнавание 

(различение) частей растений (корень, ствол/ стебель, ветка, лист, цветок). 

Знание значения частей растения. Знание значения растений в природе и 

жизни человека. Узнавание (различение) деревьев (берёза, дуб, клён, ель, осина, 

сосна, ива, каштан). Знание строения дерева (ствол, корень, ветки, листья). 

Узнавание (различение) плодовых деревьев (вишня, яблоня, груша, слива). 

Узнавание (различение) лиственных и хвойных деревьев. Знание значения деревьев 

в природе и жизни человека. Узнавание (различение) кустарников (орешник, 

шиповник, крыжовник, смородина, бузина, боярышник). Знание особенностей 

внешнего строения кустарника. 

Узнавание (различение) лесных и садовых кустарников. Знание значения 

кустарников в природе и жизни человека. Узнавание (различение) фруктов (яблоко, 

банан, лимон, апельсин, груша, мандарин, персик, абрикос, киви) по внешнему 
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виду (вкусу, запаху). Различение съедобных и несъедобных частей фрукта. Знание 

значения фруктов в жизни человека. Знание способов переработки фруктов. 

Узнавание (различение) овощей (лук, картофель, морковь, свекла, репа, редис, 

тыква, кабачок, перец) по внешнему виду (вкусу, запаху). Различение съедобных и 

несъедобных частей овоща. Знание значения овощей в жизни человека. Знание 

способов переработки овощей. Узнавание (различение) ягод (смородина, клубника, 

малина, крыжовник, земляника, черника, ежевика, голубика, брусника, клюква) по 

внешнему виду (вкусу, запаху). Различение лесных и садовых ягод. Знание 

значения ягод в жизни человека. Знание способов переработки ягод. Узнавание 

(различение) грибов (белый гриб, мухомор, подберёзовик, лисичка, подосиновик, 

опенок, поганка, вешенка, шампиньон) по внешнему виду. Знание строения гриба 

(ножка, шляпка). Различение съедобных и несъедобных грибов. Знание значения 

грибов в природе и жизни человека. Знание способов переработки грибов. 

Узнавание/различение садовых цветочно-декоративных растений (астра, гладиолус, 

георгин, тюльпан, нарцисс, роза, лилия, пион, гвоздика). 

Узнавание (различение) дикорастущих цветочно-декоративных растений 

(ромашка, фиалка, колокольчик, лютик, василек, подснежник, ландыш); знание 

строения цветов (корень, стебель, листья, цветок). Соотнесение цветения цветочно-

декоративных растений с временем  года. Знание значения цветочно-декоративных 

растений в природе и жизни человека. Узнавание травянистых растений. Узнавание 

(различение) культурных и дикорастущих травянистых растений (петрушка, укроп, 

базилик, кориандр, мята, одуванчик, подорожник, крапива). Знание значения трав в 

жизни человека. Узнавание (различение) лекарственных растений (зверобой, 

ромашка, календула и др.). Знание значения лекарственных растений в жизни 

человека. Узнавание (различение) комнатных растений (герань, кактус, фиалка, 

фикус). Знание строения растения. Знание особенностей ухода за комнатными 

растениями. Знание значения комнатных растений в жизни человека. Узнавание 

(различение) зерновых культур (пшеница, просо, ячмень, рожь, кукуруза, горох, 

фасоль, бобы) по внешнему виду. Знание значения зерновых культур в жизни 

человека. Узнавание (различение) растений природных зон холодного пояса (мох, 

карликовая береза). Знание особенностей растений природных зон холодного пояса. 

Узнавание (различение) растений природных зон жаркого пояса (кактус, верблюжья 

колючка, пальма, лиана, бамбук). Знание особенностей растений природных зон 

жаркого пояса. 

Животный мир. 

Знание строения домашнего (дикого) животного (голова, туловище, шерсть, 

лапы, хвост, ноги, копыта, рога, грива, пятачок, вымя, уши). Знание основных 

признаков животного. Установление связи строения тела животного с его образом 

жизни. Узнавание (различение) домашних животных (корова, свинья, лошадь, коза, 

овца (баран), кот, собака). Знание питания домашних животных. Знание способов 

передвижения домашних животных. 

Объединение животных в группу «домашние животные». Знание значения 

домашних животных в жизни человека. Уход за домашними животными. 

Узнавание (различение) детенышей домашних животных (теленок, поросенок, 

жеребёнок, козленок, ягненок, котенок, щенок).  

Узнавание (различение) диких животных (лиса, заяц, волк, медведь, лось, 

белка, еж, кабан, тигр). Знание питания диких животных. Знание способов 

передвижения диких животных. Объединение диких животных в группу «дикие 
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животные». Знание значения диких животных в жизни человека. Узнавание 

(различение) детенышей диких животных (волчонок, лисенок, медвежонок, 

зайчонок, бельчонок, ежонок). Узнавание (различение) животных, обитающих в 

природных зонах холодного пояса (белый медведь, пингвин, олень, песец, тюлень, 

морж). Установление связи строения животного с его местом обитания. Знание 

питания животных. Знание способов передвижения животных. Узнавание 

(различение) животных, обитающих в природных зонах жаркого пояса (верблюд, 

лев, слон, жираф, зебра, черепаха, носорог, обезьяна, бегемот, крокодил). 

Установление связи строения животного с его местом обитания. Знание питания 

животных. Знание способов передвижения животных. Знание строения птицы. 

Установление связи строения тела птицы с ее образом жизни. Знание питания птиц. 

Узнавание (различение) домашних птиц (курица (петух), утка, гусь, индюк). Знание 

особенностей внешнего вида птиц. Знание питания птиц. Объединение домашних 

птиц в группу «домашние птицы». Знание значения домашних птиц в жизни 

человека. Узнавание (различение) детенышей домашних птиц (цыпленок, утенок, 

гусенок, индюшонок). Узнавание (различение) зимующих птиц (голубь, ворона, 

воробей, дятел, синица, снегирь, сова). Узнавание (различение) перелетных птиц 

(аист, ласточка, дикая утка, дикий гусь, грач, журавль). Знание питания птиц. 

Объединение перелетных птиц в группу «перелетные птицы». Объединение 

зимующих птиц в группу «зимующие птицы». Знание значения птиц в жизни 

человека, в природе. Узнавание (различение) водоплавающих птиц (лебедь, утка, 

гусь, пеликан). Знание значения птиц в жизни человека, в природе. Знание 

строения рыбы (голова, туловище, хвост, плавники, жабры). Установление связи 

строения тела рыбы с ее образом жизни. Знание питания рыб. Узнавание 

(различение) речных рыб (сом, окунь, щука). Знание значения речных рыб в жизни 

человека, в природе. Знание строения насекомого. Установление связи строения 

тела насекомого с его образом жизни. Знание питания насекомых. Узнавание 

(различение) речных насекомых (жук, бабочка, стрекоза, муравей, кузнечик, муха, 

комар, пчела, таракан). Знание способов передвижения насекомых. Знание 

значения насекомых в жизни человека, в природе. Узнавание (различение) морских 

обитателей (кит, дельфин, морская звезда, медуза, морской конек, осьминог, 

креветка). Знание строения морских обитателей. Установление связи строения тела 

морского обитателя с его образом жизни. Знание питания морских обитателей. 

Знание значения морских обитателей в жизни человека, в природе. Узнавание 

(различение) животных, живущих в квартире (кошка, собака, декоративные птицы, 

аквариумные рыбки, черепахи, хомяки). Знание особенностей ухода (питание, 

содержание и др.).  

Объекты природы. 

Узнавание Солнца. Знание значения солнца в жизни человека и в природе. 

Узнавание Луны. Знание значения луны в жизни человека и в природе. Узнавание 

(различение) небесных тел (планета, звезда). Знание знаменитых космонавтов. 

Узнавание изображения Земли из космоса. Узнавание глобуса – модели Земли. 

Знание свойств воздуха. Знание значения воздуха в природе и жизни человека. 

Различение земли, неба. Определение месторасположения земли и неба. 

Определение месторасположения объектов на земле и небе.  

Узнавание (различение) форм земной поверхности. Знание значения горы 

(оврага, равнины) в природе и жизни человека. Изображение земной поверхности 

на карте. Узнавание (различение) суши (водоема). Узнавание леса. Знание значения 
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леса в природе и жизни человека. Различение растений (животных) леса. 

Соблюдение правил поведения в лесу. Узнавание луга. Узнавание луговых цветов. 

Знание значения луга в природе и жизни человека. Узнавание некоторых полезных 

ископаемых (например: уголь, гранит, известняк, песок, глина и др), знание 

способов их добычи и значения в жизни человека. Узнавание воды. Знание свойств 

воды. Знание значения воды в природе и жизни человека. Узнавание реки. Знание 

значения реки (ручья) в природе и жизни человека. Соблюдение правил поведения 

на реке. Узнавание водоема. Знание значения водоемов в природе и жизни 

человека. Соблюдение правил поведения на озере (пруду). Узнавание огня. Знание 

свойств огня (полезные свойства, отрицательное). Знание значения огня в жизни 

человека. Соблюдение правил обращения с огнем.  

Временные представления. 
Узнавание (различение) частей суток (утро, день, вечер, ночь). 

Представление о сутках как о последовательности (утро, день, вечер, ночь). 

Соотнесение частей суток с видами деятельности. Определение частей суток по 

расположению солнца. Узнавание (различение) дней недели. Представление о 

неделе как о последовательности 7 дней. Различение выходных и рабочих дней. 

Соотнесение дней недели с определенными видами деятельности. Узнавание 

(различение) месяцев. Представление о годе как о последовательности 12 месяцев. 

Соотнесение месяцев с временами года. 

 Узнавание (различение) календарей (настенный, настольный и др.). 

Ориентация в календаре (определение года, текущего месяца, дней недели, 

предстоящей даты и т.д.). Узнавание (различение) времен года (весна, лето, осень, 

зима) по характерным признакам. Представление о годе как о последовательности 

сезонов. Знание изменений, происходящих в жизни человека в разное время года. 

Знание изменений, происходящих в жизни животных в разное время года. Знание 

изменений, происходящих в жизни растений в разное время года. 

 Узнавание (различение) явлений природы (дождь, снегопад, листопад, гроза, 

радуга, туман, гром, ветер). Соотнесение явлений природы с временем года. 

Рассказ о погоде текущего дня. 

 Учебно-методическое и материально-техническое обеспечение учебного 

предмета  включает: 

-компьютерные обучающие игры (например, «Лунтик познает мир» и т.д.) 

- натуральные объекты (игрушки, одежда), муляжи, макеты. 

Разрезные карточки:  

домашние животные, продукты питания, посуда, мебель, одежда и обувь, игрушки, 

транспорт, фрукты, овощи, садовые цветы, ягоды, деревянные бусинки и веревочки 

(шнуровка-бусы). 

Программа обеспечена учебно-методическим комплектом: 

 Матвеева Н.Б. Живой мир. 1 класс Учебник для специальных (коррекционных) 

общеобразовательных учреждений VIII вида. – М.: Просвещение, 2018. 
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Учебно-тематическое планирование 

Предмет: Окружающий природный мир 

2 часа в неделю, всего 66 часов 

№ 

п/п 

Тема Кол-во 
часов 

Дата 

1 Человек и природа   1  

2 «Осень, в гости просим!» 

 Беседа, рассмотрение картин  

1  

3 Одежда и обувь человека осенью.  

Одень куклу на прогулку 

1  

4 Человек и природа   1  

5-6 Какие бывают растения?   Части дерева (лист) 

(рисование, аппликации) 

2  

7 Явления природы: дождь, листопад. 

Составление гербария) 

1  

8-9 А кто такие птички? (домашние и дикие) 

Перелетные и неперелетные птицы. 

2  

10 Занятия и труд людей осенью 1  

11 Обобщающий урок "В гости к осени"  1  

12 Огород. Помидор, огурец. Называние, 

различие по цвету, форме. 

 Игра "Собираем урожай" 

1  

13 Огород. Картошка. Морковка. Называние, 

различие по цвету, форме.  Игра "Собираем 

урожай" 

1  

14 Огород. Свекла. Кабачок. Называние, 

различие по цвету, форме. Игра "Собираем 

урожай" 

1  

15 Огород. Лук. Чеснок. Называние, 

различие по цвету, форме.  Игра "Собираем 

урожай" 

1  

16 Обобщающий урок по теме: Огород.  1  

17-

19 

Аппликация: «Что растёт на огороде» 3  

20 Сад. Малина. Смородина. Называние, 

различение по цвету, форме и вкусу. Игра 

"Собираем урожай" 

1  

21 Сад. Рябина. Вишня. Называние, 

различение по цвету, форме, вкусу. Игра 

"Собираем урожай" 

1  

22 Сад. Ирга. Крыжовник. Облепиха. Называние, 

различение по цвету, форе, вкусу. Игра 

"Собираем урожай" 

1  
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23 Сад. Яблоко, груша. Называние, различение 

по цвету, форме. Знакомство с  местом 

произрастания.  

1  

24-

25 

Обобщающий урок по теме: «Сад»  2  

26-

28 

Аппликация: «Сад». 3  

29 Ягоды в нашем огороде. Виктория. Клубника. 

Называние, различение по цвету. 

1  

30 Ягоды в лесу. Брусника. Кислица. Черёмуха. 

Называние, различение по цвету.  

1  

31-

33 

Многообразие грибов. Узнавание, называние, 

, 

различение по цвету, форме. 

3  

34-

35 

"Здравствуй, зимушка-зима!" 2  

36 Одежда и обувь человека зимой 1  

37 Зимние явления природы (снег, метель, лед) 1  

38-

39 
Зимние забавы 2  

40 Что делают растения зимой? Елка 1  

41 Животные и птицы зимой 1  

42-

43 

Дикие животные. Заяц, волк. 2  

44-

46 

Домашние животные. Кошка и собака. Уход. 

Питание. 

3  

47 Обобщающий урок "Зима"  

Что бывает зимой? 

1  

48 Явления природы: солнце, ветер 1  

49 Оживает все кругом!  1  

50 Одежда и обувь весной 1  

51-

52 

Растения весной. Части растений (лист, 

ветки).  

Комнатные растения. Уход. 

2  

53 Жизнь птиц весной 1  

54 Животные весной 1  

55 Обобщающий урок "Весна пришла!" 1  

56 Части суток. День-ночь 1  
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57-

58 

Из чего что сделано? Дерево. Ткань. Резина. 

Называние, различие по цвету, форме, 

тактильным ощущениям. 

2  

59-

60 

Воздух и вода. Значение для человека и 

животных. 

2  

61 Закрепление по теме "Животные" 1  

62 Закрепление по теме "Птицы" 1  

63 Закрепление по теме "Растения" 1  

64 Закрепление по теме "Явления природы" 1  

65 Скоро лето! 1  

66 Викторина "Когда это бывает?"  1  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



46 

 

Приложение 4 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

ПО ПРЕДМЕТУ «ЧЕЛОВЕК» 

для обучающегося 5  класса с умственной отсталостью (интеллектуальной 

нарушениями) 

(Вариант 2) 

на 2024-2025 учебный год 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Данная рабочая программа разработана на основе Федерального 

государственного образовательного стандарта образования обучающихся с 

умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), Примерной адаптированной основной 

общеобразовательной программы образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 2). 

Цели образовательно-коррекционной работы с учетом специфики 

учебного предмета: 

Формирование представления о себе самом и ближайшем окружении. 

Общая характеристика учебного предмета: 

Приобщение ребенка к социальному миру начинается с развития 

представления о себе. Становление личности ребенка происходит при условии его 

активности, познания им окружающего мира, смысла человеческих отношений, 

осознания себя в системе социального мира. Социальную природу «Я» ребенок 

начинает понимать в процессе взаимодействия с другими людьми, и в первую 

очередь со своими родными и близкими.  

Задачи и направления. 

- Формирование представлений о себе, осознание общности и различий с другими; 

- представления о собственном теле; 

- распознание своих ощущений и обогащение сенсорного опыта; 

- соотнесение себя со своим именем, своим изображением на фотографии, 

отражением в зеркале; 

- отнесение себя к определенному полу; 

- развитие способности осознавать и выражать свои интересы; 

- формировать представления о возрастных изменениях; 

- формировать адекватное отношение к своим возрастным изменениям; 

- формировать умения поддерживать образ жизни, соответствующему возрасту, 

потребностям и ограничениям здоровья; 

- формировать умения поддерживать режим дня с необходимыми 

оздоровительными процедурами; 

- формирование умений определять своѐ самочувствие(как хорошее, или 

плохое),локализировать болезненные ощущения и сообщать о них взрослому; 

- формировать умения соблюдать режимные моменты (чистка зубов утром, 

вечером, мытье рук перед едой, после посещения туалета); 

- формировать умения решать возникающие жизненные задачи, связанные с 

удовлетворением первоочередных потребностей; 

- формировать умения обслуживать себя; 

- формировать умения следить за своим внешним видом; 
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- формировать представление о своей семье, социальной роли, бытовой и 

досуговой деятельности; 

- формирование положительного отношения ребенка к занятиям; 

- развитие собственной активности ребенка; 

- формирование устойчивой мотивации к выполнению заданий; 

- формирование и развитие целенаправленных действий; 

- развитие планирования и контроля деятельности; 

- развитие способности применять полученные знания для решения новых 

аналогичных задач. 

Кроме основных, можно выделить и методические задачи: 

 развитие зрительного восприятия; 

 развитие зрительного и слухового внимания; 

 развитие вербальных и невербальных коммуникативных навыков; 

 формирование и развитие реципрокной координации; 

 развитие пространственных представлений; 

 развитие мелкой моторики, зрительно-моторной координации. 

Направления коррекционной работы: 

– налаживание эмоционального контакта с ребенком, на основе которого 

впоследствии строится взаимодействие педагога с ребенком в процессе совместной 

деятельности. Без умения ребенка взаимодействовать со взрослым, принимать 

поставленную задачу и адекватно пользоваться помощью взрослого невозможно 

обучение. Поэтому для каждого ребенка сначала нужно подобрать подходящий для 

него набор коммуникативных средств (фраза, слово, звук, жест, карточка), а затем 

обучать его пользоваться ими; 

- постоянно поддерживать собственную активность ребенка, так как 

развитие социально окружающего мира невозможно без активного и сознательного 

участия ребенка в процессе; 

- одним из показателей активности ребенка является его положительное 

отношение к заданию. 

Если у ребенка быстрая истощаемость, нужно следить за его реакциями, так 

как иногда такой ребенок не показывает, что он устал, а сразу переходит к 

деструктивным формам поведения (агрессия, самоагрессия, истерика и т. п.). 

Лучше устроить дополнительную паузу или закончить занятие пораньше; 

- у ребенка может быть свой темп восприятия происходящих событий, 

поэтому педагог должен стараться взаимодействовать с ним, не навязывая свой 

темп, а терпеливо дожидаясь ответной реакции; 

- взрослый поддерживает интерес к заданию. Например, помогает в тех 

ситуациях, когда ребенок не может справиться самостоятельно, но при этом не 

делает за ребенка то, что он может (пусть и с трудом) сделать сам; 

- с поддержанием активности ребенка тесно связана задача развития 

мотивации деятельности. При неадекватной мотивации ребенок или откажется от 

деятельности вообще, или его действия будут механическими. Чаще всего такие 

действия не приводят даже к усвоению ребенком конкретных навыков, тем более 

не способствуют развитию ребенка. Именно изменением мотивации достигается 

переход активности из ненаправленной в целенаправленную;  

На первых занятиях поддерживается четкая пространственно-временная 

структура. 
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Каждое занятие должно иметь явно выраженные начало и конец, отдельные 

задания внутри занятия отделяются друг от друга. Структурировано и 

пространство помещения – определенные задания связаны с определенным местом 

или предметом. 

Сложные задания чередуются с простыми, а напряжение с расслаблением. 

Для этого включаются тактильно-ритмические игры (или другие занятия, которые 

нравятся ребенку). 

Коррекционные занятия проводятся как индивидуально, так и в небольших 

группах — по 2–3 ребенка со сходными проблемами. Как правило, это дети, с 

которыми предварительно уже проводились индивидуальные занятия по данной 

программе. 

Содержание обучения на уроках «Человек» очень разнообразен, что 

определяется многообразием различных дефектом, присущих детям с умеренной 

умственной отсталостью. Нарушения памяти, внимания, мышления, моторики, и в 

частности зрительно-двигательной координации, которые прямым образом 

отражаются на возможностях результатах у детей с умеренной умственной 

отсталостью, требуют проведение игр и упражнений, направленных па коррекцию 

этих нарушении. На эти работы не отводятся целиком отдельные уроки; они 

включаются в урок как определенный этап среди других видов деятельности. Для 

коррекции нарушения внимания предусмотрены специальные упражнения и игры. 

Все занятия необходимо сопровождать живой эмоциональной речью 

учителя, побуждать учащихся к активной речи по ходу деятельности. Учитель 

должен стимулировать и организовывать двигательную активность каждого 

ребенка. 

Учебную работу на уроках «Человек» необходимо строить так, чтобы ранее 

пройденный материал постоянно включался в новые виды работ, закреплялся и 

вводился в самостоятельную деятельность детей на различных уроках. 

Описание места учебного предмета, курса в учебном плане: 
В Федеральном компоненте государственного стандарта «Человек» 

обозначен как самостоятельный предмет, что подчеркивает его особое значение в 

системе образования детей с ОВЗ. На его изучение отведено 99 часов, 3 часа в 

неделю, 33 учебные недели. Интеграция с другими предметами с учѐтом общих 

целей изучения курса, определѐнных Федеральным государственным стандартом 

«Окружающий социальный мир», «Домоводство». 

Учащийся должен овладеть следующими базовыми учебными 

действиями на конец учебного года. 

Предметные компетенции.      

Учащиеся должны знать: 

 Знать основные части тела человека (голова, туловище, руки, ноги).  

 Знать более детальные части тела (нос, рот, уши).  

 Знать последовательность надевания различных предметов одежды.  

 Знать правила поведения за столом, уметь правильно сидеть за столом, 

пользоваться столовыми приборами, салфетками, красиво и аккуратно принимать 

пищу.  

Учащиеся должны уметь: 

 Самостоятельно пользоваться носовым платком, салфетками, расческой.  

 Уметь одеваться и обуваться самостоятельно или с помощью. 

 Уметь самостоятельно или с помощью мыть руки. 
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Личностные и предметные результаты 

Личностные результаты: 

 основы персональной идентичности, осознание своей принадлежности к 

определенному полу, осознание себя как "Я"; 

 социально-эмоциональное участие в процессе общения и совместной 

деятельности; 

 формирование социально ориентированного взгляда на окружающий мир в 

его органичном единстве и разнообразии природной и социальной частей; 

 формирование уважительного отношения к окружающим; 

 овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и 

развивающемся мире; 

 освоение доступных социальных ролей (обучающегося, сына (дочери), 

пассажира, покупателя и т.д.), развитие мотивов учебной деятельности и 

формирование личностного смысла учения; 

 развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на 

основе представлений о нравственных нормах, общепринятых правилах; 

 формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

 развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-

нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей; 

 развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных 

социальных ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить выходы из 

спорных ситуаций; 

 формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие 

мотивации к труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и 

духовным ценностям. 

 

Предметные результаты 
1) представление о себе как "Я", осознание общности и различий "Я" от других: 

 соотнесение себя со своим именем, своим изображением на 

фотографии, отражением в зеркале; 

 представления о собственном теле; 

 отнесение себя к определенному полу; 

 умение определять "мое" и "не мое", осознавать и выражать свои 

интересы, желания; 

 умение сообщать общие сведения о себе: имя, фамилия, возраст, пол, 

место жительства, интересы; 

 представления о возрастных изменениях человека, адекватное 

отношение к своим возрастным изменениям. 

2) умение решать каждодневные жизненные задачи, связанные с 

удовлетворением первоочередных потребностей: 

 умение обслуживать себя: принимать пищу и пить, ходить в туалет, 

выполнять гигиенические процедуры, одеваться и раздеваться и другое; 

 умение сообщать о своих потребностях и желаниях. 

3) умение поддерживать образ жизни, соответствующий возрасту, 

потребностям и ограничениям здоровья; поддерживать режим дня с необходимыми 

оздоровительными процедурами: 

 умение определять свое самочувствие (как хорошее или плохое), 
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показывать или сообщать о болезненных ощущениях взрослому; 

 умение соблюдать гигиенические правила в соответствии с режимом 

дня (чистка зубов утром и вечером, мытье рук перед едой и после посещения 

туалета); 

 умение следить за своим внешним видом. 

4) представления о своей семье, взаимоотношениях в семье: 

 представления о членах семьи, родственных отношениях в семье и 

своей социальной роли, обязанностях членов семьи, бытовой и досуговой 

деятельности семьи. 

 

Содержание учебного предмета 

Рабочая программа представлена следующими разделами: 
«Представления о себе», «Семья», «Гигиена тела», «Туалет», «Одевание и 

раздевание», «Прием пищи».  

Раздел «Представления о себе» включает следующее содержание:  
представления о своем теле, его строении, о своих двигательных возможностях, 

правилах здорового образа жизни (режим дня, питание, сон, прогулка, гигиена, 

занятия физической культурой и профилактика болезней), поведении, 

сохраняющем и укрепляющем здоровье, полезных и вредных привычках, 

возрастных изменениях. 

 Раздел«Гигиена тела» включает задачи: 

 по формированию умений умываться, мыться под душем, чистить зубы, 

мыть голову, стричь ногти, причесываться и т.д.  

Раздел «Обращение с одеждой и обувью» включает задачи по 
формированию умений ориентироваться в одежде, соблюдать последовательность  

действий при одевании и снятии предметов одежды.         

Раздел «Прием пищи» предполагает обучение использованию во время еды 

столовых приборов, питью из кружки, накладыванию пищи в тарелку, 

пользованию салфеткой.  

Задачи по формированию навыков обслуживания себя в туалете включены в  

раздел «Туалет».  

В рамках раздела «Семья» предполагается формирование представлений о 

своем ближайшем окружении: членах семьи, взаимоотношениях между ними, 

семейных традициях. Ребенок учится соблюдать правила и нормы культуры 

поведения и общения в семье. Важно, чтобы образцом культуры общения для 

ребенка являлось доброжелательное и заботливое отношение к  окружающим, 

спокойный приветливый тон. Ребенок учится понимать окружающих людей, 

проявлять к ним внимание, общаться и взаимодействовать с ними. 

 

Представления о себе 

           Идентификация себя как мальчика (девочки), юноши (девушки). 

Узнавание (различение)частей тела (голова (волосы, уши, шея, лицо), туловище 

(спина, живот), руки (локоть, ладонь, пальцы), ноги (колено, ступня, пальцы, 

пятка). Знание назначения частей тела. Узнавание (различение) частей лица 

человека (глаза, брови, нос, лоб, рот (губы, язык, зубы). Знание назначения частей 

лица. Знание строения человека (скелет, мышцы, кожа). Узнавание (различение) 

внутренних органов человека (на схеме тела) (сердце, легкие, печень, почки, 

желудок). Знание назначения внутренних органов. Знание вредных привычек. 
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Сообщение о состоянии своего здоровья. Называние своего имени и фамилии. 

Называние своего возраста (даты рождения). Знание видов деятельности для 

организации своего свободного времени. Сообщение сведений о себе. Рассказ о 

себе. Знание возрастных изменений человека. 

 

Гигиена тела 
         Различение вентилей с горячей и холодной водой. Регулирование 

напора струи воды. Смешивание воды до комфортной температуры. Вытирание рук 

полотенцем. Сушка рук с помощью автоматической сушилки. Соблюдение 

последовательности действий при мытье и вытирании рук: открывание крана, 

регулирование напора струи и температуры воды, намачивание рук, намыливание 

рук, смывание мыла с рук, закрывание крана, вытирание рук. Нанесение крема на 

руки. 

Подстригание ногтей ножницами. Подпиливание ногтей пилочкой. 

Нанесение покрытия на ногтевую поверхность. Удаление декоративного покрытия 

с ногтей. Вытирание лица. Соблюдение последовательности действий при мытье и 

вытирании лица: открывание крана, регулирование напора струи и температуры 

воды, набирание воды в руки, выливание воды на лицо, протирание лица, 

закрывание крана, вытирание лица.  

Чистка зубов. Полоскание полости рта. Соблюдение последовательности 

действий при чистке зубов и полоскании полости рта: открывание тюбика с зубной 

пастой, намачивание  щетки, выдавливание зубной пасты на зубную щетку, чистка 

зубов, полоскание рта, мытье щетки, закрывание тюбика с зубной пастой. 

Очищение носового хода. Нанесение косметического средства на лицо. 

Соблюдение последовательности действий при бритье электробритвой, безопасным 

станком.  

Расчесывание волос. Соблюдение последовательности действий при мытье и 

вытирании волос: намачивание волос, намыливание волос, смывание шампуня с 

волос, вытирание волос. Соблюдение последовательности  действий при сушке 

волос феном: включение фена (розетка, переключатель), направление струи воздуха 

на разные участки головы, выключение фена, расчесывание волос. 

Мытье ушей. Чистка ушей. Вытирание ног. Соблюдение последовательности 

действий при мытье и вытирании ног: намачивание ног, намыливание ног, 

смывание мыла, вытирание ног.  

Соблюдение последовательности действий при мытье и вытирании тела: 

ополаскивание тела водой, намыливание частей тела, смывание мыла, вытирание 

тела. Гигиена  интимной зоны. Пользование гигиеническими прокладками. 

Пользование косметическими средствами (дезодорантом, туалетной водой, 

гигиенической помадой, духами).  

 

Обращение с одеждой и обувью 

           Узнавание (различение) предметов одежды: пальто (куртка, шуба, 

плащ), шапка, шарф, варежки (перчатки), свитер (джемпер, кофта), рубашка 

(блузка, футболка), майка, трусы, юбка (платье), брюки (джинсы, шорты), носки 

(колготки). Знание назначения предметов   одежды . Узнавание ( различение) 

деталей предметов                                                        одежды: пуговицы (молнии, 

заклепки), рукав (воротник, манжеты). Знание назначения деталей предметов 

одежды. Узнавание (различение) предметов обуви: сапоги (валенки), ботинки, 
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кроссовки, туфли, сандалии, тапки. Знание назначения видов обуви (спортивная, 

домашняя, выходная, рабочая). Различение сезонной обуви (зимняя, летняя, 

демисезонная). Узнавание (различение) головных уборов (шапка, шляпа, кепка, 

панама, платок). Знание назначения головных уборов. Различение сезонных 

головных уборов. Различение по сезонам предметов одежды (предметов обуви, 

головных уборов). Выбор одежды для прогулки в зависимости от погодных 

условий. Различение видов одежды (повседневная, праздничная, рабочая, 

домашняя, спортивная). Выбор одежды в зависимости от предстоящего 

мероприятия. Различение сезонной одежды (зимняя, летняя, демисезонная).  

Расстегивание (развязывание) липучки (молнии, пуговицы, ремня, кнопки, 

шнурка). Снятие предмета одежды (например, кофты: захват кофты за край правого 

рукава, стягивание правого рукава кофты, захват кофты за край левого рукава, 

стягивание левого рукава кофты). Снятие обуви (например, ботинок: захват рукой 

задней части правого ботинка, стягивание правого ботинка, захват рукой задней 

части левого ботинка, стягивание левого ботинка). Соблюдение 

последовательности действий при раздевании (например, верхней одежды: снятие 

варежек, снятие шапки, расстегивание куртки, снятие куртки, расстегивание сапог, 

снятие сапог). Застегивание (завязывание) липучки (молнии, пуговицы, кнопки, 

ремня, шнурка). Надевание предмета одежды (например, брюк: захват брюк за 

пояс, вставление ноги в одну брючину, вставление ноги в другую брючину, 

натягивание брюк). Обувание обуви (например, сапог: захват двумя руками 

голенища правого сапога, вставление ноги в сапог, захват двумя руками голенища 

левого сапога, вставление ноги в сапог). Соблюдение последовательности действий 

при одевании комплекта одежды (например: надевание колготок, надевание 

футболки, надевание юбки, надевание кофты). Контроль своего внешнего вида. 

Различение лицевой (изнаночной), передней (задней) стороны одежды, верха (низа) 

одежды. Различение правого (левого) ботинка (сапога, тапка). Выворачивание 

одежды. 

 

Туалет 
       Сообщение  о желании сходить в туалет. Сидение на унитазе и 

оправление малой/большой нужды. Пользование туалетной бумагой. Соблюдение 

последовательности действий в туалете (поднимание крышки (опускание сидения), 

спускание одежды (брюк, колготок, трусов), сидение на унитазе/горшке, 

оправление нужды в унитаз, пользование туалетной бумагой, одевание одежды 

(трусов, колготок, брюк), нажимание кнопки слива воды, мытье рук.  

 

Прием пищи 
          Сообщение о желании пить. Питье через соломинку. Питье из кружки 

(стакана): захват кружки (стакана), поднесение кружки (стакана) ко рту, наклон 

кружки (стакана), втягивание (вливание) жидкости в рот, опускание кружки 

(стакана) на стол. Наливание жидкости в кружку. Сообщение о желании есть. Еда 

руками. Еда ложкой: захват ложки, зачерпывание ложкой пищи из тарелки, 

поднесение ложки с пищей ко рту, снятие с ложки пищи губами, опускание ложки 

в тарелку. Еда вилкой: захват вилки, накалывание кусочка пищи, поднесение вилки 

ко рту, снятие губами с вилки кусочка пищи, опускание вилки в тарелку. 

Использование ножа и вилки во время приема пищи: отрезание ножом кусочка 
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пищи от целого куска, наполнение вилки гарниром с помощью ножа. 

Использование салфетки во время приема пищи. Накладывание пищи в тарелку.  

 

Семья 
Узнавание (различение) членов семьи. Узнавание (различение) детей и 

взрослых. Определение своей социальной роли в семье. Различение  социальных 

ролей членов семьи. Представление о бытовой и досуговой деятельности членов 

семьи. Представление о профессиональной деятельности членов семьи. Рассказ о 

своей семье. 

 

Учебно-методическое и материально-техническое обеспечение учебного 

предмета  включает: 

 - Коммуникативные символы; 

- Картины, наглядные пособия; 

- предметы различной̆ формы, величины, цвета; 

- Невербальные средства общения(жест, мимика, голос); 

- Электронные презентации; 

- Дид. игры по лексическим темам; 

- Шнуровки, липучки; 

- Посуда-вставления (стаканчики одинаковой величины); 

- Виды одежды и обуви; 

- Пазлы, лото, разрезные картинки; 

- доска большая универсальная (с возможностью магнитного крепления);  

- предметы   для   нанизывания   на   стержень, шнур, нить (кольца, шары, бусины);  

- звучащие   предметы   для   встряхивания; 

-  предметы   для   сжимания (мячи   различной̆   фактуры, разного   диаметра); 

- различные   по форме, величине, цвету   наборы   материала (в   т.ч.   природного);  

- мозаики.  

 

Учебник: 

 Матвеева Н.Б. Ярочкина И.А. Попова М.А. Мир природы и человека. 1 класс 

(для образовательных организаций, реализующих адаптированные  

общеобразовательные программы). М.: «Просвещение», 2018. 
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Учебно-тематическое планирование  

по предмету «Человек» 

 3 часа в неделю, всего 99 

№ 

п/п 

Тема урока Кол-во 

часов 

Дата 

1 Знакомство с учителем и одноклассниками 1  

2 Правила поведения  в школе 1  

3 Режим дня школьника 1  

4 Представление о себе 1  

5-6  Правила поведения в гостях 2  

7-8 Прогулка и ее значение 2  

9-10 Утренний и вечерний туалет 2  

11-

12 

Зарядка и ее значений 2  

13 Сон, его значение 1  

14-

15 

Человек: строение (голова, туловище, руки, 

ноги). Ориентация на кукле 

2  

16-

17 

Человек: строение (голова, туловище, руки, 

ноги). Ориентация  на картинке 

2  

18 Человек: строение (голова, туловище, руки, 

ноги). Ориентация на себе и на другом 

человеке (ребёнке) 

1  

19 «Все люди разные» 1  

20-

21 

Уход за руками. Уход за ногами. 2  

22 Игра импровизация «Что умеет твое тело» 1  

23-

24 

Части лица: глаза, рот, нос, уши. Ориентация 

на кукле, картинке. 

2  

25-

26 

Части лица: глаза, рот, нос, уши. Ориентация 

на себе, другом человеке 

2  

27-

28 

Отождествление себя в зеркале. 1  

29 Отождествление себя на фотографии. 1  

30-

32 

Умывальная комната. Предметы санитарии и 

гигиены: мыло, полотенце, туалетная бумага и 

их назначение 

3  

33-

34 

Правила пользование туалетом 2  

35  Руки. Мытье рук мылом 1  

36 Руки. Вытирание рук полотенцем 1  

37-

38 

Нос. Значение носа. Уход за носом: 

пользование носовым платком 

2  

39-

40 

Предметы санитарии и гигиены: зубная паста, 

зубная щётка и их назначение 

2  

41- Рот.  Назначение рта. Уход за полостью рта: 2  
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42 полоскание после еды. 

43-

44 

Зубы. Значение зубов. Уход за зубами: чистка 

зубов. 

2  

45-

46 

Практическое занятие: как правильно чистить 

зубы 

2  

47-

48 

Волосы.  Уход за волосами: расчёсывание  2  

49-

50 

Уши. Уход за ушами. 2  

51-

52 

Глаза. Уход за глазами. 2  

53-

54 

Туалет. Раковина. Унитаз. 2  

55-

56 

Нужды человека. Я хочу есть, пить 2  

57 Кнопка слива. Смывание унитаза. 1  

58 Снятие нижнего белья. 1  

59 Туалетная бумага. Отматывание бумаги. 1  

60-

61 

Одевание нижнего белья. Изнаночная и 

лицевая сторона. 

2  

62-

63 

Гигиенические процедуры после посещение 

туалета. Мытье рук, вытирание рук. 

2  

64-

65 

Моё личное полотенце. Моя метка. 2  

66 «Гигиена тела» 

«Водные процедуры, душ». 

1  

67-

69 
«Гигиена тела»  

Изучаем своё тело. Голова. Туловище. 

3  

70-

72 

«Возрастные изменения». Я малыш. Я 

подросток. 

3  

73-

74 

«Виды одежды» (нижняя одежда) 

Лицевая и изнаночная сторона 

2  

75-

76 

«Виды одежды» (верхняя одежда) 

 Лицевая и изнаночная сторона 

2  

77-

78 

Виды обуви. Виды застежек. 2  

79-

80 

Режим дня. Утро. День. Вечер 2  

81-

82 

Правильное питание. Овощи и фрукты в жизни 

человека. 

2  

83-

84 

Культура поведения в столовой. Добрые слова. 2  

85-

86 

Посуда. Сервировка стола. К нам пришли 

гости, накроем на стол. 

2  

87-

88 

Называние и различение предметов для приёма 

пищи (салфетка, клеёнка, солонка). 

2  
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89 Культура еды: пользование ложкой 1  

90 Культура еды: пользование салфеткой 1  

91-

92 

Значение правильного приёма пищи для 

здоровья человека. 

2  

93 Моё самочувствие. У меня болит голова. Мне 

плохо.  

1  

94-

95 

Мои данные. Как тебя зовут, сколько тебе лет, 

где ты живешь? 

2  

96-

97 

Моя семья. Мама, папа. Братья, сестры. 2  

98-

99 

Закрепление по учебному курсу «Человек». 2  
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Приложение 5 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

ПО ПРЕДМЕТУ «ОКРУЖАЮЩИЙ СОЦИАЛЬНЫЙ МИР» 

для обучающегося 5 класса с умственной отсталостью 

(интеллектуальной недостаточностью) 

(Вариант 2) 

на 2024-2025 учебный год 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Данная рабочая программа разработана на основе Федерального 

государственного образовательного стандарта образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), Примерной 

адаптированной основной общеобразовательной программы образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

(вариант 2). 

Цели образовательно-коррекционной работы с учетом специфики 

учебного предмета: 

Формирование представлений о человеке, его социальном окружении, 

ориентации в социальной среде и общепринятых правилах поведения. 

Общая характеристика учебного предмета: 
Отбор содержания курса «Окружающий социальный мир» направлен на 

формирование знаний, умений, навыков, направленных на социальную адаптацию 

учащихся; повышение уровня общего развития учащихся и воспитание у них 

максимально возможного уровня самостоятельности. В силу различных 

особенностей физического, интеллектуального, эмоционального развития дети с 

ТМНР испытывают трудности в осознании социальных  явлений. В связи с этим 

программа учебного предмета «Окружающий социальный мир» позволяет 

планомерно формировать осмысленное восприятие социальной действительности и 

включаться на доступном уровне в жизнь общества. Обучение детей жизни в 

обществе включает формирование представлений об окружающем социальном 

мире и умений ориентироваться в нем, включаться в социальные отношения. 

Задачи предмета: 

- знакомство с явлениями социальной жизни (человек и его деятельность, 

общепринятые 

нормы поведения); 

- формирование представлений о предметном мире, созданном человеком 

(многообразие, функциональное назначение окружающих предметов, 

действия с ними). 

Базовые учебные действия. 

Подготовка ребенка к нахождению и обучению в среде сверстников, к 

эмоциональному, коммуникативному взаимодействию с группой обучающихся: 

 входить и выходить из учебного помещения со звонком; 

 ориентироваться в пространстве класса (зала, учебного помещения), 

пользоваться учебной мебелью; 

 адекватно использовать ритуалы школьного поведения (поднимать руку, 

вставать и выходить из-за парты и т. д.); 

 принимать цели и произвольно включаться в деятельность; 
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 передвигаться шагом по школе, находить свой класс, другие необходимые 

помещения. 

Формирование учебного поведения: 

1) направленность взгляда (на говорящего взрослого, на задание): 

- фиксирует взгляд на звучащей игрушке; 

- фиксирует взгляд на яркой игрушке; 

- фиксирует взгляд на движущей игрушке; 

- переключает взгляд с одного предмета на другой; 

- фиксирует взгляд на лице педагога; 

- фиксирует взгляд на лице педагога с использованием голоса; 

- фиксирует взгляд на изображении; 

- фиксирует взгляд на экране монитора. 

2) умение выполнять инструкции педагога: 

- понимает жестовую инструкцию; 

- понимает инструкцию по пиктограммам; 

- выполняет стереотипную инструкцию (отрабатываемая с конкретным 

учеником на данном этапе обучения). 

3) использование по назначению учебных материалов: 

- бумаги, карандаша, мела. 

4) умение выполнять действия по образцу и по подражанию: 

- выполняет действие способом рука-в-руке; 

- подражает действиям, выполняемых педагогом; 

- последовательно выполняет отдельные операции действия по образцу 

педагога. 

Формирование умения выполнять задание: 

1) в течение определенного периода времени: 

- способен удерживать произвольное внимание на выполнении посильного 

задания 3-4 мин. 

2) от начала до конца: 

- при организующей, направляющей помощи способен выполнить посильное 

задание от начала до конца. 

 

Описание места учебного предмета, курса в учебном плане 

В Федеральном компоненте государственного стандарта «Окружающий 

социальный мир» обозначен как самостоятельный предмет, что подчеркивает его 

особое значение в системе образования детей с ОВЗ. На его изучение в 1 

дополнительном классе отведено 33 часа, 1 час в неделю, 33 учебные недели. 

Личностные и предметные результаты 

Личностные результаты: 

1) основы персональной идентичности, осознание своей принадлежности к 

определенному полу, осознание себя как "Я"; 

2) социально-эмоциональное участие в процессе общения и совместной 

деятельности; 

3) формирование социально ориентированного взгляда на окружающий мир 

в его органичном единстве и разнообразии природной и социальной частей; 

4) формирование уважительного отношения к окружающим; 
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5) овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся 

и развивающемся мире; 

6) освоение доступных социальных ролей (обучающегося, сына (дочери), 

пассажира, покупателя и т.д.), развитие мотивов учебной деятельности и 

формирование личностного смысла учения; 

7) развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки 

на основе представлений о нравственных нормах, общепринятых правилах; 

8) формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

9) развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-

нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей; 

10) развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных 

социальных ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить выходы из 

спорных ситуаций; 

11) формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие 

мотивации к труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и 

духовным ценностям. 

 

Предметные результаты 

Формирование первоначальных представлений о мире, созданном 

человеком: о доме, школе, о расположенных в них и рядом объектах, о транспорте 

и т.д.  

Усвоение правил безопасного поведения в помещении и на улице.  

Представления об окружающих людях: овладение первоначальными 

представлениями о социальной жизни, о профессиональных и социальных ролях 

людей.  

Развитие межличностных и групповых отношений.  

Накопление положительного опыта сотрудничества и участия в 

общественной жизни. Формирование представлений об обязанностях и правах 

ребенка. 

 Представление о своей стране (Россия). 

 

Примерное содержание предмета 

Школа. 

Узнавание (различение) помещений школы. Знание назначения помещений 

школы. Нахождение помещений школы. Знание профессий людей, работающих в 

школе. Соотнесение работника школы с его профессией. Узнавание (различение) 

участков школьной территории. Знание назначения участков школьной территории. 

Знание (соблюдение) правил поведения на территории школы. Узнавание 

(различение) зон класса. Знание назначения зон класса. Знание (соблюдение) 

распорядка школьного дня. Узнавание (различение) школьных принадлежностей: 

школьная доска, парта, мел, ранец, учебник, тетрадь, дневник, карандаш, точилка, 

резинка, фломастер, пенал, ручка, линейка, краски, пластилин, альбом для 

рисования. Знание назначения школьных принадлежностей. Представление о себе 

как члене коллектива класса. Узнавание (различение) мальчика и девочки по 

внешнему виду. Знание положительных качеств человека. Знание способов 

проявления дружеских отношений (чувств). Умение выражать свой интерес к 

другому человеку. 
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Квартира, дом, двор. 

Узнавание (различение) частей дома (стена, крыша, окно, дверь, потолок, 

пол). Узнавание (различение) типов домов (одноэтажный (многоэтажный), 

каменный (деревянный), городской (сельский, дачный) дом. Узнавание 

(различение) мест общего пользования в доме (чердак, подвал, подъезд, лестничная 

площадка, лифт). 

Соблюдение правил при пользовании лифтом: ждать закрытия и открытия 

дверей, нажимать кнопку с номером нужного этажа, стоять во время движения 

лифта  и др. Соблюдение правил безопасности, поведения в местах общего 

пользования в доме: не заходить в лифт с незнакомым человеком, не залезать на 

чердак, не трогать провода и др. Соблюдение правил пользования мусоропроводом 

(домофоном, почтовым ящиком, кодовым замком). Узнавание (различение) 

помещений квартиры (комната (спальная, детская, гостиная), прихожая, кухня, 

ванная комната, санузел, балкон). Знание функционального назначения помещений 

квартиры. Сообщение своего домашнего адреса (город, улица, номер дома, номер 

квартиры). Узнавание своего домашнего адреса (на слух, написанного). Написание 

своего домашнего адреса. Узнавание (различение) частей территории двора (место 

для отдыха, игровая площадка, спортивная площадка, место для парковки 

автомобилей, место для сушки белья, место для выбивания ковров, место для 

контейнеров с мусором, газон). Знание (соблюдение) правил безопасности и 

поведения во дворе. Знакомство с коммунальными удобствами в квартире: 

отопление (батарея, вентиль, вода), канализация (вода, унитаз, сливной бачок, 

трубы), водоснабжение (вода, кран, трубы (водопровод), вентиль, раковина), 

электроснабжение (розетка, свет, электричество). Знание (соблюдение) правил 

безопасности и поведения во время аварийной ситуации в доме. Узнавание 

(различение) вредных насекомых (муравьи, тараканы), грызунов (крысы, мыши), 

живущих в доме. Представление о вреде, который приносят вредные насекомые. 

Знание (соблюдение) правил поведения в чрезвычайной ситуации. Узнавание 

(различение) предметов посуды: тарелка, стакан, кружка, ложка, вилка, нож, 

кастрюля, сковорода, чайник, половник. Узнавание (различение) часов 

(механические (наручные, настенные), электронные (наручные, настенные). Знание 

строения часов (циферблат, стрелки (часовая, минутная)). Узнавание (различение) 

аудио, видеотехники и средствах связи (телефон, компьютер, планшет, магнитофон, 

плеер, видеоплеер). Знание назначения технического устройства (сотовый телефон, 

планшет, видеоплеер и др.). Соблюдение последовательности действий при 

пользовании телефоном (плеером, планшетом и др.): включение, использование 

(связь, игра и т.п.), выключение.  

Предметы быта. 

Узнавание (различение) электробытовых приборов (телевизор, утюг, лампа, 

вентилятор, обогреватель, микроволновая печь, тостер, блендер, электрический 

чайник, фен, кондиционер). Знание назначения электроприборов. Знание правил 

техники безопасности при пользовании электробытовым прибором. Узнавание 

(различение) предметов мебели (стол, стул, диван, шкаф, полка, кресло, кровать, 

табурет, комод). Знание назначения предметов мебели. Различение видов мебели 

(кухонная, спальная, кабинетная и др.). Узнавание (различение) предметов посуды 

(тарелка, стакан, кружка, ложка, вилка, нож, кастрюля, сковорода, чайник, 

половник, нож). Знание назначение предметов посуды. Узнавание (различение) 
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кухонного инвентаря (терка, овощечистка, разделочная доска, дуршлаг, половник, 

открывалка). Знание назначение кухонного инвентаря.  

Узнавание (различении) предметов интерьера (светильник, зеркало, штора, 

скатерть, ваза, статуэтки, свечи).  Знание назначения предметов интерьера. 

Узнавание (различение) светильников (люстра, бра, настольная лампа). 

Узнавание (различение) часов (наручные, настенные, механические, 

электронные часы). Узнавание (различение) частей часов: стрелки, циферблат. 

Знание назначения часов (частей часов). 

Продукты питания. 

Узнавание (различение) напитков (вода, чай, сок, какао, лимонад, компот, 

квас, кофе) по внешнему виду, на вкус. Узнавание упаковок с напитком. Узнавание 

(различение) молочных продуктов (молоко, йогурт, творог, сметана, кефир, масло, 

морожено) по внешнему виду, на вкус. Узнавание упаковок с молочным продуктом. 

Знание правил хранения молочных продуктов. Узнавание (различение) мясных 

продуктов: готовых к употреблению (колбаса, ветчина), требующих обработки 

(приготовления) (мясо (свинина, говядина, баранина, птица), сосиска, сарделька, 

котлета, фарш). Знакомство со способами обработки (приготовления) мясных 

продуктов. Знание правил хранения мясных продуктов. Узнавание (различение) 

рыбных продуктов: готовых к употреблению (крабовые палочки, консервы, рыба 

(копченая, соленая, вяленая), требующих обработки (приготовления) мясо (филе 

рыбы, краб, креветка), рыбная котлета, рыбный фарш. Знакомство со способами 

обработки (приготовления) рыбных продуктов. Знание правил хранения рыбных 

продуктов. Узнавание (различение) муки и мучных изделий: готовых к 

употреблению (хлеб, батон, пирожок, булочка, сушки, баранки,  сухари), 

требующих обработки (приготовления) (макаронные изделия (макароны, 

вермишель, рожки). Знакомство со способами обработки (приготовления) мучных 

изделий. Знание правил хранения мучных изделий. Узнавание (различение) круп и 

бобовых: готовых к употреблению (консервированная фасоль, кукуруза, горошек, 

свежий горох), требующих обработки (приготовления) (греча, рис, пшено и др. 

крупы, бобовые). Знакомство со способами обработки (приготовления) круп и 

бобовых. Знание правил хранения круп и бобовых. Узнавание (различение) 

кондитерских изделий (торт, печенье, пирожное, конфета, шоколад). Знание правил 

хранения кондитерских изделий. 

Предметы и материалы, изготовленные человеком. 

Узнавание свойств бумаги (рвется, мнется, намокает). Узнавание 

(различение) видов бумаги по плотности (альбомный лист, папиросная бумага, 

картон и др.), по фактуре (глянцевая, бархатная и др.). Узнавание предметов, 

изготовленных из бумаги (салфетка, коробка, газета, книга и др.). Узнавание 

(различение) инструментов, с помощью которых работают с бумагой (ножницы, 

шило для бумаги, фигурный дырокол). Знание свойств дерева (прочность, 

твёрдость, плавает в воде, дает тепло, когда горит). Узнавание предметов, 

изготовленных из дерева (стол, полка, деревянные игрушки, двери и др.). 

Узнавание (различение) инструментов, с помощью которых обрабатывают дерево 

(молоток, пила, топор). Знание свойств стекла (прозрачность, хрупкость). 

Узнавание предметов, изготовленных из стекла (ваза, стакан, оконное стекло, очки 

и др.).  

Соблюдение правил безопасности при обращении с предметами, 

изготовленными из стекла. Знание свойств резины (эластичность, непрозрачность, 
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водонепроницаемость). Узнавание предметов, изготовленных из резины (резиновые 

перчатки, сапоги, игрушки и др.). Знание свойств металла (прочность, твёрдость – 

трудно сломать, тонет в воде). Узнавание предметов, изготовленных из металла 

(ведро, игла, кастрюля и др.). Знание свойств ткани (мягкая, мнется, намокает, 

рвётся). 

Узнавание предметов, изготовленных из ткани (одежда, скатерть, штора, 

покрывала, постельное бельё, обивка мебели и др.). Узнавание (различение) 

инструментов, с помощью которых работают с тканью (ножницы, игла). Знание 

свойств пластмассы (лёгкость, хрупкость). Узнавание предметов, изготовленных из 

пластмассы (бытовые приборы, предметы посуды, игрушки, фломастеры, 

контейнеры и т.д.). 

Город. 
Узнавание (различение) элементов городской инфраструктуры (районы 

(Завеличье, Запсковье и др.), улицы (проспекты, переулки), площади (Октябрьская, 

Ленина и др.), здания, парки). Узнавание (различение), назначение зданий: кафе, 

вокзал (аэропорт, железнодорожный, автовокзал, морской), службы помощи (банк, 

сберкасса, больница, поликлиника, парикмахерская, почта), магазин (супермаркет, 

одежда, посуда, мебель, цветы, продукты), театр (кукольный, драматический и др.), 

цирк, жилой дом. Узнавание (различение) профессий (врач, продавец, кассир, 

повар, строитель, парикмахер, почтальон, работник химчистки, работник банка). 

Знание особенностей деятельности людей разных профессий. Знание (соблюдение) 

правил поведения в общественных местах.  Узнавание (различение) частей 

территории улицы (проезжая часть, тротуар). Узнавание (различение) технических 

средств организации дорожного движения (дорожный знак («Пешеходный 

переход»), разметка («зебра»), светофор). Знание (соблюдение) правил перехода 

улицы. Знание (соблюдение) правил поведения на улице. Узнавание (различение) 

достопримечательностей своего города (например) (Кремль, Троицкий собор, 

Приказные палаты, памятник княгине Ольге, памятник героям-десантникам и др.). 

Транспорт. 

Узнавание (различение) наземного транспорта (рельсовый, безрельсовый). 

Знание назначения наземного транспорта. Узнавание (различение) составных 

частей наземного транспортного средства. Узнавание (различение) воздушного 

транспорта. Знание назначения воздушного транспорта. Узнавание (различение) 

составных частей воздушного транспортного средства. Узнавание (различение) 

водного транспорта. Знание назначения водного транспорта. Узнавание 

(различение) составных частей водного транспортного средства. Узнавание 

(различение) космического транспорта. Знание назначения космического 

транспорта. Узнавание (различение) составных частей космического транспортного 

средства. Знание (называние) профессий людей, работающих на транспорте. 

Соотнесение деятельности с профессией. Узнавание (различение) общественного 

транспорта. Знание (соблюдение) правил поведения в общественном транспорте. 

Узнавание (различение) специального транспорта (пожарная машина, скорая 

помощь, полицейская машина). Знание назначения специального транспорта. 

Знание профессий людей, работающих на специальном транспорте. Соотнесение 

деятельности с профессией. Знание места посадки и высадки из автобуса. 

Пользование общественным транспортом (посадка в автобус, покупка билета и др.). 
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Традиции, обычаи. 

Знание традиций и атрибутов праздников (Новый Год, День Победы, 8 марта, 

Масленица, 23 февраля, Пасха). Знание школьных традиций. Знание символики и 

атрибутов православной церкви (храм, икона, крест, Библия, свеча, ангел). Знание 

нравственных традиций, принятых в православии.  

Страна. 

Знание названия государства, в котором мы живем. Знание (узнавание) 

государственной символики (герб, флаг, гимн). Узнавание президента РФ (на фото, 

видео). Знание государственных праздников. Знание названия столицы России. 

Знание (узнавание) основных достопримечательностей столицы (Кремль, Красная 

площадь, Третьяковская Галерея, Большой театр) на фото, видео. 

Знание названий городов России (Санкт-Петербург, Казань, Владивосток, 

Сочи и др.). Знание достопримечательностей городов России. Знание прав и 

обязанностей гражданина России. Знание (различение) документов, 

удостоверяющих личность гражданина России (паспорт, свидетельство о 

рождении). Знание некоторых значимых исторических событий России. Знание 

выдающихся людей России.  

Учебно-методическое и материально-техническое обеспечение учебного 

предмета  включает: 

компьютерные обучающие игры (например, «Лунтик познает мир» и т.д.) 

- натуральные объекты (игрушки, одежда), муляжи, макеты . 

- детские наборы посуды, предметы быта; 

- предметные, сюжетные  картинки; 

- дидактические игры: « Одежда», «Лото – профессий», «Пазлы – профессий», 

«Транспорт»    

- аудио и видеоматериалы, презентации, иллюстрирующие социальную жизнь 

людей,   правила поведения в общественных местах. 

-тетради – раскраски с различными объектами окружающего социального мира; 

-  детские наборы «Больница», «Магазин».  

  

Учебно-тематическое планирование 

Предмет: Окружающий социальный мир 

1 час в неделю, всего 33 часа 

№ 

п/п 

Тема Кол-во 
часов 

Дата 

 Школа.   

1 Школа. Мой класс. 1  

2 Я - ученик. Моя парта.  1  

3-4 Девочки и мальчики. 2  

5-6 Школьные принадлежности. Тетрадь, 

карандаш, портфель   

2  
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 Этот рукотворный мир   

7-8 Материалы созданные человеком. Бумага. 

Свойства бумаги. 

2  

9-12 Игрушки (мяч, кукла, машинка, кубики)   4  

 Дом, в котором я живу    

13-

14 
Мой дом (квартира). Части дома.  2  

15-

16 
Комната. Назначение комнат. 2  

 Предметы быта   

17-

18 

Помощники в доме (бытовые приборы: 

телевизор, пылесос, чайник)  

2  

19-

21 

Мебель (стол, стул, кровать) 3  

22-

24 

Посуда (тарелка, ложка, стакан (кружка) 3  

 Транспорт   

25 Части наземного транспорта. 1  

26-

27 

Автобус. Назначение. 2  

28-

29 

Я – пассажир, я- водитель (игровые 

действия) 

2 09.04 

16.04 

 Город   

30-

31 

Магазин.  2  

32-

33 

Продавец- покупатель (игровые действия) 2  
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Приложение 6 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

ПО ПРЕДМЕТУ «МУЗЫКА И ДВИЖЕНИЕ» 

для обучающегося5  класса с умственной отсталостью 

(интеллектуальной недостаточностью) 

(Вариант 2) 

на 2024-2025 учебный год 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Данная рабочая программа разработана на основе Федерального 

государственного образовательного стандарта образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), Примерной 

адаптированной основной общеобразовательной программы образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

Цели образовательно-коррекционной работы с учетом специфики 

учебного предмета: 
Музыкальными средствами помочь ребенку научиться воспринимать звуки 

окружающего его мира, сделать его отзывчивым на музыкальный ритм, мелодику 

звучания разных жанровых произведений. Таким образом, музыка рассматривается 

как средство развития эмоциональной и личностной сферы, как средство 

социализации и самореализации ребенка. 

Общая характеристика учебного предмета 

Педагогическая работа с ребенком с умственной отсталостью, с ТМНР 

направлена на его социализацию и интеграцию в общество. Одним из важнейших 

средств в этом процессе является музыка. Физические недостатки могут сделать 

человека неспособным танцевать, но музыка побуждает его двигаться каким-то 

другим способом. У человека может отсутствовать речь, но он, возможно, будет 

стремиться «пропевать» мелодию доступной ему вокализацией. С учетом этого 

задача педагога состоит в том, чтобы средствами музыки помочь ребенку 

научиться воспринимать окружающий мир, сделать его отзывчивым на музыку, 

научить наслаждаться ею. 

Участие ребенка в музыкальных выступлениях способствует его 

самореализации, формированию чувства собственного достоинства. Таким 

образом, музыку мы рассматриваем как средство развития, так и средство 

самореализации ребенка с тяжелыми и множественными нарушениями развития. 

На музыкальных занятиях развивается способность эмоционально воспринимать и 

воспроизводить музыку, музыкальный слух, чувство ритма, музыкальная память, 

творческие способности. 

Цель музыкального воспитания – эмоционально-двигательная отзывчивость 

на музыку и использование приобретенного музыкального опыта в жизни. 

Программно-методический материал включает 4 раздела: «Слушание», «Пение», 

«Движение под музыку», «Игра на музыкальных инструментах». 

Слушание. 
Слушание (различение) тихого и громкого звучания музыки. Определение 

начала и конца звучания музыки. Слушание (различение) быстрой, умеренной и 

медленной музыки. Слушание (различение) колыбельной песни и марша. 

Слушание (различение) веселой и грустной музыки. Узнавание знакомой песни. 

Слушание (различение) высоких и низких звуков. Определение характера музыки. 
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Узнавание знакомой мелодии, исполненной на разных музыкальных инструментах. 

Слушание (различение) сольного и хорового исполнения произведения. 

Определение музыкального стиля произведения.  

Узнавание оркестра (народных инструментов, симфонических и др.), в 

исполнении которого звучит музыкальное произведение. Соотнесение 

музыкального образа с персонажем художественного произведения. 

Пение. 

Подражание характерным звукам животных во время звучания знакомой 

песни. Подпевание отдельных или повторяющихся звуков, слогов и слов. 

Подпевание повторяющихся интонаций припева песни. Пение слов песни 

(отдельных фраз, всей песни). Выразительное пение с соблюдением динамических 

оттенков. Пение в хоре Различение запева, припева и вступления к песне. 

Движение под музыку. 

Топать под музыку. Хлопать в ладоши под музыку. Покачиваться с одной 

ноги на другую. Начинать движение под музыку вместе с началом ее звучания и 

останавливаться по ее окончании. Двигаться под музыку разного характера 

(ходить, бегать, прыгать, кружиться, приседать). Выполнять под музыку действия с 

предметами (наклонять предмет в разные стороны, опускать/поднимать предмет, 

подбрасывать/ловить предмет, махать предметом и т.п.). Выполнять движения 

разными частями тела под музыку («фонарики», «пружинка», наклоны головы и 

др.). Соблюдать последовательность простейших танцевальных движений. 

Передавать простейшие движения животных. Выполнять движения, 

соответствующие словам песни. Соблюдать последовательность движений в 

соответствии с исполняемой ролью при инсценировке песни. Двигаться в хороводе. 

Двигаться под музыку в медленном, умеренном и быстром темпе. Ритмично ходить 

под музыку. 

Изменять скорость движения под музыку (ускорять, замедлять). Менять 

движения при изменении метроритма произведения, при чередовании запева и 

припева песни, при изменении силы звучания. 

Выполнять танцевальные движения в паре с другим танцором. Выполнять 

развернутые движения одного образа. Имитировать игру на музыкальных 

инструментах. 

Игра на музыкальных инструментах. 

Слушание (различение) по звучанию музыкальных инструментов 

(контрастные по звучанию, сходные по звучанию). Освоение приемов игры на 

музыкальных инструментах, не имеющих звукоряд. Тихая и громкая игра на 

музыкальном инструменте. 

Сопровождение мелодии игрой на музыкальном инструменте. 

Своевременное вступление и окончание игры на музыкальном инструменте. 

Освоение приемов игры на музыкальных инструментах, имеющих звукоряд. 

Сопровождение мелодии ритмичной игрой на музыкальном инструменте. Игра в 

ансамбле. 

Описание места учебного предмета, курса в учебном плане 
В соответствии с Учебным планом время, отводимое на урок «Музыки и 

движения» в 1 классе - 66 часов; распределение часов осуществляется следующим 

образом: недельная нагрузка – 2 ч.  
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Личностные и предметные результаты освоения учебного предмета 

Личностные результаты: 

1) основы персональной идентичности, осознание своей принадлежности к 

определенному полу, осознание себя как "Я"; 

2) социально-эмоциональное участие в процессе общения и совместной 

деятельности; 

3) формирование социально ориентированного взгляда на окружающий мир 

в его органичном единстве и разнообразии природной и социальной частей; 

4) формирование уважительного отношения к окружающим; 

5) овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся 

и развивающемся мире; 

6) освоение доступных социальных ролей (обучающегося, сына (дочери), 

пассажира, покупателя и т.д.), развитие мотивов учебной деятельности и 

формирование личностного смысла учения; 

7) развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки 

на основе представлений о нравственных нормах, общепринятых правилах; 

8) формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

9) развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-

нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей; 

10) развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных 

социальных ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить выходы из 

спорных ситуаций; 

11) формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие 

мотивации к труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и 

духовным ценностям. 

Предметные результаты: 

Накопление впечатлений и формирование интереса к доступным видам 

музыкального искусства. 

 Развитие слуховых и двигательных восприятий, танцевальных, певческих, 

хоровых умений, освоение игры на доступных музыкальных инструментах, 

эмоциональное и практическое обогащение опыта в процессе музыкальных 

занятий, игр, музыкально-танцевальных, вокальных и инструментальных 

выступлений. 

 Готовность к участию в совместных музыкальных мероприятиях. 

Изобразительная деятельность (лепка, рисование, аппликация). 

Накопление впечатлений и формирование интереса к доступным видам 

изобразительного искусства.  

Формирование простейших эстетических ориентиров (красиво - не красиво) 

в практической жизни и их использование в организации обыденной жизни и 

праздника. 

 Освоение доступных средств изобразительной деятельности: лепка, 

рисование, аппликация; использование различных изобразительных технологий.  

Развитие способности к совместной и самостоятельной изобразительной 

деятельности. Накопление опыта самовыражения в процессе изобразительной 

деятельности. 
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Содержание учебного предмета 
Программа предполагает работу по следующим 

разделам: «Слушание музыки», «Пение», «Движение под музыку», «Игра на 

музыкальных инструментах». 

«Слушание музыки» 

Различение тихого и громкого звучания музыки. Определение начала и 

конца звучания музыки. Различение быстрой (умеренной, медленной) музыки. 

Узнавание знакомой песни. Узнавание (различение) колыбельной песни (марша). 

Узнавание (различение) веселой (грустной) музыки. 

«Пение» 
Подражание характерным звукам животных во время звучания знакомой 

песни. Подпевание отдельных звуков (слогов, слов), повторяющихся звуков 

(слогов, слов). Подпевание повторяющихся интонаций припева песни. Пение слов 

песни: отдельных фраз, всей песни. 

«Движение под музыку» 
Выполнение движений разными частями тела под музыку (топанье, хлопанье 

в ладоши, «фонарики», «пружинка», наклоны головы и др.). Начало (окончание) 

движения под музыку. Движение под музыку разного характера: ходьба, бег, 

прыгание, кружение, покачивание с ноги на ногу; движение в хороводе; ритмичная 

ходьба под маршевую музыку. Выполнение под музыку действий с предметами 

(кукла, обруч, флажок, мяч): наклоны предмета в разные стороны, опускание 

(поднимание) предмета, подбрасывание (ловля) предмета, махание предметом и 

т.п. Движение под музыку в медленном (умеренном, быстром) темпе. 

«Игра на музыкальных инструментах» 
Узнавание (различение) контрастных (сходных) по звучанию музыкальных 

инструментов. Освоение приемов игры на музыкальных инструментах, не 

имеющих звукоряд (погремушки, колокольчики, бубенцы); тихая (громкая) игра на 

музыкальном инструменте. 

Описание учебно-методического и материально-технического обеспечения 
- дидактический материал: изображения (картинки, фото) музыкальных 

инструментов; флажки, ленты, обручи, а также игрушки-куклы, игрушки-животные 

и др.; музыкальные инструменты: погремушки, колокольчики, бубенцы; 

- технические средства: моноблок, колонка, проектор; музыкальный центр; 

- аудио и видеоматериалы, презентации, тексты песен. 

 

Учебно-тематическое планирование 
Предмет: Музыка и движение 

2 часа в неделю, всего 66 часов 

 

Класс Наименование разделов и тем Количество 

часов 

1 Слушание и пение  16 

Пение  17 

Движение под музыку  18 

Игра на музыкальных инструментах 17 

Всего уроков  66 
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№ п/п Тема Количество 

часов 

Дата 

1-2 Звуки знакомые и незнакомые. 

 

2  

3-4 Звуки леса. Угадай-ка голоса. 2  

5-6 "Какую музыку вы слушали?" 2  

7 «Ищи колокольчик» 1  

8-9 Звуки высокие и низкие  2  

10-11 "Отгадай, что звучит" 

 

2  

12 «Ищи колокольчик» 1  

13-14 Поиграем « Тихо- громко». 2  

15-16 Поиграем "Весело-грустно" 2 

 

 

17-21 "Звучащая природа", имитация звуков природы: 

- шуршание листьев (ш.ш.ш...) 

- капель дождя (кап, кап.....) 

-песня  ветра (у.у.у) 

и др. 

 

5  

22-26 "Кто как звучит", звукоподражание голосам: 

лягушки, собаки, пению птиц и др. 

 

5  

27-29 Поем колыбельные 3  

30-33 Поем вместе (подпевать): ля. ля.ля. (слоги 

комбинировать) 

4  

34-38 Музыкально-ритмические игры на имитацию 

движений знакомых животных 

 

5  

39-40 Праздничное шествие - шагать по марш 

 

2  

41-42 Волшебный танец - кружиться 

 

2  

43-44 Музыкально-ритмические упражнения "Мы под 

музыку шагаем". 

 

2  

45-46 Дружно хлопаем в ладоши. 

 

2  

47-51 Игры- хороводы.  

"Каравай", "Маленькие ножки", "Идет коза по лесу",  

"Скок - поскок" 

5  

52-55 Музыкально-дидактические игры: 

“Определи по ритму” 

4 06.04 

10.04 
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(заменено на игры хороводы)  13.04 

17.04 

56-59 “Угадай, на чём играю?" 4  

60-62 "Поиграем звонко в бубен" 3  

63 Весёлые музыканты.  1  

64-66 Игра на народных инструментах: ложки, трещотки и 

др. 

3  
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Приложение 7 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

ПО ПРЕДМЕТУ «ИЗОБРАЗИТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ» 

для обучающегося 5 класса с умственной отсталостью 

(интеллектуальной недостаточностью) 

(Вариант 2) 

на 2024-2025 учебный год 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Данная рабочая программа разработана на основе Федерального 

государственного образовательного стандарта образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), Примерной 

адаптированной основной общеобразовательной программы образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

(вариант 2). 

Цели образовательно-коррекционной работы с учетом специфики 

учебного предмета:  

используя различные многообразные виды деятельности (изобразительная 

деятельность, игровая, действия с разборными игрушками и т. д.) 

корригировать 

недостатки восприятия, внимания, зрительно-двигательной координации, 

пространственных представлений, наглядно-действенного, наглядно-

образного мышления детей, а также их речи и связи с практической деятельностью. 

Общая характеристика учебного предмета: 

 формирование элементарных специфических манипуляций, которые со 

временем преобразуются в целенаправленные действия с инструментами и 

материалами в изобразительной деятельности; 

Задачи и направления рабочей программы: 

— формирование положительного отношения ребенка к занятиям; 

— развитие собственной активности ребенка; 

— формирование устойчивой мотивации к выполнению заданий; 

— формирование и развитие целенаправленных действий; 

— развитие планирования и контроля деятельности; 

— развитие способности применять полученные знания для решения новых 

аналогичных задач. 

Кроме основных, можно выделить и методические задачи: 

— развитие тактильных ощущений кистей рук и расширение тактильного 

опыта; 

— развитие зрительного восприятия; 

— развитие зрительного и слухового внимания; 

— развитие вербальных и невербальных коммуникативных навыков; 

— формирование и развитие реципрокной координации; 

— развитие пространственных представлений; 

— развитие мелкой моторики, зрительно-моторной координации. 

Описание места учебного предмета, курса в учебном плане: в 

Федеральном компоненте государственного стандарта изобразительная 
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деятельность обозначена как самостоятельный предмет, что подчеркивает его 

особое значение в системе образования детей с ОВЗ. На его изучение отведено 99 

часов , 3 часа в неделю, 33 учебные недели, «Изобразительная деятельность» 

входит в образовательную область «Искусство» коррекционно-развивающие 

занятия варианта 2, примерной основной образовательной программы для 

обучающихся с интеллектуальными нарушениями. 

Учащийся должен овладеть следующими базовыми учебными 

действиями на конец учебного года. 

Предметные компетенции.      

Учащиеся должны знать: 

различие предметов геометрических форм; 

цвета (красный, желтый). 

Учащиеся должны уметь: 

- рисовать прямые, наклонные, вертикальные, горизонтальные; 

-рисовать округлые линии, изображения предметов округлой формы; 

-определять последовательность выполнения рисунка (по возможности); 

- следовать предложенному учителем порядку действий при складывании 

аппликации, в лепке, рисовании. 

Личностные и предметные результаты 

Личностные результаты: 
1) основы персональной идентичности, осознание своей принадлежности к 

определенному полу, осознание себя как "Я"; 

2) социально-эмоциональное участие в процессе общения и совместной 

деятельности; 

3) формирование социально ориентированного взгляда на окружающий мир 

в его органичном единстве и разнообразии природной и социальной частей; 

4) формирование уважительного отношения к окружающим; 

5) овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся 

и развивающемся мире; 

6) освоение доступных социальных ролей (обучающегося, сына (дочери), 

пассажира, покупателя и т.д.), развитие мотивов учебной деятельности и 

формирование личностного смысла учения; 

7) развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки 

на основе представлений о нравственных нормах, общепринятых правилах; 

8) формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

9) развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-

нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей; 

10) развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных 

социальных ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить выходы из 

спорных ситуаций; 

11) формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие 

мотивации к труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и 

духовным ценностям. 

Предметные результаты: 

Накопление впечатлений и формирование интереса к доступным видам 

изобразительного искусства. 
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 Формирование простейших эстетических ориентиров (красиво - не красиво) 

в практической жизни и их использование в организации обыденной жизни и 

праздника.  

Освоение доступных средств изобразительной деятельности: лепка, 

рисование, аппликация; использование различных изобразительных технологий. 

 Развитие способности к совместной и самостоятельной изобразительной 

деятельности. Накопление опыта самовыражения в процессе изобразительной 

деятельность.  

Содержание учебного предмета 

Лепка. 

Узнавание (различение) пластичных материалов: пластилин, тесто, глина. 

Узнавание (различение) инструментов и приспособлений для работы с 

пластичными материалами: стека, нож, скалка, валик, форма, подложка, штамп. 

Разминание пластилина (теста, глины). Раскатывание теста (глины) скалкой. 

Отрывание  кусочка  материала от целого куска. Откручивание  кусочка материала 

от целого куска. Отщипывание кусочка материала от целого куска. Отрезание 

кусочка материала стекой. Размазывание пластилина по шаблону (внутри контура). 

Катание колбаски на доске (в руках). Катание  шарика на доске (в руках). 

получение формы путем выдавливания формочкой. Вырезание заданной формы по 

шаблону стекой (ножом, шилом и др.). Сгибание колбаски в кольцо. Закручивание 

колбаски в жгутик. Переплетение: плетение из 2-х (3-х) колбасок. Проделывание 

отверстия в детали. Расплющивание материала на доске (между ладонями, между 

пальцами). Скручивание колбаски (лепешки, полоски). Защипывание краев детали. 

Соединение деталей  изделия прижатием (примазыванием, прищипыванием). Лепка 

предмета из одной (нескольких) частей. 

Выполнение тиснения (пальцем, штампом, тканью и др.). Нанесение 

декоративного материала на изделие. Дополнение изделия мелкими деталями. 

Нанесение на изделие рисунка. Лепка изделия с нанесением растительного 

(геометрического) орнамента. Лепка нескольких предметов, объединённых 

сюжетом. 

Аппликация. 

Узнавание (различение) разных видов бумаги: цветная бумага, картон, 

фольга, салфетка и др. Узнавание (различение) инструментов и приспособлений, 

используемых для изготовления аппликации: ножницы, шило, войлок, трафарет, 

дырокол и др. Сминание бумаги. Отрывание бумаги заданной формы (размера). 

Сгибание листа бумаги пополам (вчетверо, по диагонали). Скручивание листа 

бумаги. Намазывание всей (части) поверхности клеем. Выкалывание шилом: 

прокол бумаги, выкалывание по прямой линии, выкалывание по контуру. 

Разрезание бумаги ножницами: выполнение надреза, разрезание листа бумаги. 

Вырезание по контуру. Сборка изображения объекта из нескольких деталей. 

Конструирование объекта из бумаги: заготовка отдельных деталей, соединение 

деталей между собой. Соблюдение последовательности действий при изготовлении 

предметной аппликации: заготовка деталей, сборка изображения объекта, 

намазывание деталей клеем, приклеивание деталей к фону. Соблюдение 

последовательности действий при изготовлении декоративной аппликации: 

заготовка деталей, сборка орнамента способом чередования объектов, намазывание 

деталей клеем, приклеивание деталей к фону. Соблюдение последовательности  

действий при изготовлении сюжетной аппликации: придумывание сюжета, 
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составление эскиза сюжета аппликации, заготовка деталей, сборка изображения, 

намазывание деталей клеем, приклеивание деталей к фону. 

 

Рисование. 

Узнавание (различение) материалов и инструментов, используемых для 

рисования: краски, мелки, карандаши, фломастеры, палитра, мольберт, кисти, 

емкость для воды. Оставление графического следа. Освоение приемов рисования 

карандашом. Соблюдение последовательности действий при работе с красками: 

опускание кисти в баночку с водой, снятие лишней воды с кисти, обмакивание 

ворса кисти в краску, снятие лишней краски о край баночки, рисование на листе 

бумаги, опускание кисти в воду и т.д. Освоение приемов рисования кистью: прием 

касания, прием примакивания, прием наращивания массы. Выбор цвета для 

рисования. Получение цвета краски путем смешивания красок других цветов.  

Рисование точек. Рисование вертикальных (горизонтальных, наклонных) 

линий. Соединение точек. Рисование геометрической фигуры (круг, овал, квадрат, 

прямоугольник, треугольник). Закрашивание внутри контура (заполнение всей 

поверхности внутри контура). Заполнение контура точками. Штриховка слева 

направо (сверху вниз, по диагонали), двойная штриховка. Рисование контура 

предмета по контурным линиям (по опорным точкам, по трафарету, по шаблону, по 

представлению). Дорисовывание части (отдельных деталей, симметричной 

половины) предмета. Рисование предмета (объекта) с натуры. Рисование 

растительных (геометрических) элементов орнамента. Дополнение готового 

орнамента растительными (геометрическими) элементами. Рисование орнамента из 

растительных и геометрических форм в полосе (в круге, в квадрате). Дополнение 

сюжетного рисунка отдельными предметами (объектами), связанными между собой 

по смыслу. Расположение объектов на поверхности листа при рисовании 

сюжетного рисунка. Рисование приближенного и удаленного объекта. Подбор цвета 

в соответствии с сюжетом рисунка. Рисование сюжетного рисунка по образцу 

(срисовывание готового сюжетного рисунка) из предложенных объектов (по 

представлению). Рисование с использованием нетрадиционных техник: монотипии, 

«по - сырому», рисования с солью, рисования шариками, граттаж, «под батик». 

 

Учебно-методическое и материально-техническое обеспечение учебного 

предмета  включает: 

- учебные столы; 

- доска большая универсальная (с возможностью магнитного крепления);  

- персональный компьютер;  

- шаблоны, трафареты, альбомы, краски, карандаши, восковые мелки, кисточки, 

пластилин, и др. 

Вспомогательными средствами невербальной (неречевой) коммуникации 

являются:  

специально подобранные предметы и игрушки, презентации к урокам, графические  

и  печатные изображения.  

Учебно-тематическое планирование 

Предмет: Изобразительная деятельность 

3 часа в неделю, всего 99 часов 

 

№ Тема Кол-во Дата 
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п/п часов 

1-2 Различение пластичных материалов и их 

свойств. 

2  

3-4 Различение инструментов и 

приспособлений для работы с 

пластичными материалами. 

2  

5-7 Разминание и раскатывание пластилина 3  

8-10 Отрывание кусочка пластилина от целого куска. 3  

11-

13 

Откручивание кусочка пластилина от целого 

куска 

3  

14-

16 

Разминание и раскатывание теста 

скалкой. 

3  

17-

18 

Отрывание кусочка теста от целого 

куска. 

2  

19-

20 

Откручивание кусочка теста от целого куска. 2  

21-

22 

Разминание и раскатывание глины. 2  

23-

24 

Отрывание кусочка глины от целого куска. 2  

25-

26 

Откручивание кусочка глины от целого куска. 2  

27-

28 

Различение разных видов бумаги среди других 

материалов. 

2  

29-

30 

Различение инструментов и 

приспособлений, используемых для 

изготовления аппликации. 

2  

31-

32 

Сминание бумаги. 2  

33-

35 

Разрывание бумаги заданной формы, размера. 3  

36-

38 

Сгибание листа бумаги пополам, 

вчетверо, по диагонали. 

3  

39-

40 

Различение материалов и инструментов, 

используемых для рисования. 

2  

41-

42 

Оставление графического следа на 

бумаге, доске, стекле. 

2  

43-

44 

Рисование карандашом. 2  

45-

46 

Смешиваем акварельные краски 2  

47-

48 

Играем с разноцветной водой. Рисуем по 

мокрому листу. 

2  

49-

51 

Упражнение на различение предметов по цвету. 

Рисование предметов разной окраски. 

3  

52-

55 

Упражнение на различение предметов по форме. 

Рисование предметов разной формы.  

4  
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56-

58 

Упражнение на различение предметов по 

величине. Рисование предметов разной 

величины. 

3  

59-

60 

Рисование линий. 2  

61-

63 

Рисование фруктов с применением 

трафарета и без него. 

3  

64-

66 

Рисование овощей с применением 

трафарета и без него. 

3  

67-

68 

Рисование узора в квадрате, (квадрат по 

трафарету). 

2  

69-

70 

Рисование узора для косынки 

треугольной формы. 

2  

71-

72 

Рисование на тему «Снеговик 2  

73-

75 

Рисование на тему «Игрушки» 3  

76-

77 

Рисование по шаблону с последующим  

раскрашиванием флажка. 

2 17 

78-

79 

Отщипывание кусочка пластилина от целого 

куска. 

2 18 19 31 

(факт 7) 

80-

81 

Отрезание кусочка пластилина от целого куска 

стекой. 

2 1 2 7 (факт 

8) 

82-

83 

Размазывание пластилина по шаблону, внутри 

контура 

2 8 9 (факт 9) 

84-

85 

Скручивание листа бумаги. 2 14.04 15.04 

86-

87 

Намазывание всей поверхности 

клеем. 

2 16.04 

88-

89 

Рисование мелками, акварельными красками на 

тему «Домашние животные» 

2  

90 Аппликации из рваной бумаги на тему 

«Домашние животные» 

1  

91-

92 

Рисуем мелками, карандашами  на тему 

«Явления природы». 

2  

93-

94 

Декоративное рисование. Аппликации из рваной 

бумаги, рисование красками и карандашами на 

тему «Одежда». 

2  

95-

97 

Рисуем акварельными и гуашевыми красками. 

Осваиваем приемы в работе с пластилином. 

Изготавливаем аппликации на тему 

«Растительный мир». 

3  

98-

99 

Рисуем мелками, карандашами. Выкладываем 

аппликацию на тему «Птицы». 

2  
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Приложение 8 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

ПО ПРЕДМЕТУ «АДАПТИВНАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА» 

для обучающегося 5 класса с умственной отсталостью 

(интеллектуальной недостаточностью) 

(Вариант 2) 

на 2024-2025 учебный год 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Рабочая программа разработана на основе Федерального государственного 

образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), Примерной адаптированной основной 

общеобразовательной программы образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 2). 

Одним из важнейших направлений работы с ребенком, имеющим 

умственную отсталость, ТМНР, является физическое развитие, которое происходит 

на занятиях по адаптивной физической культуре. 

Целью занятий по адаптивной физической культуре является повышение 

двигательной активности детей и обучение использованию полученных навыков в 

повседневной жизни. 

Основные задачи: 

- формирование и совершенствование основных и прикладных двигательных 

навыков; 

- укрепление и сохранение здоровья детей, профилактика болезней и 

возникновения вторичных заболеваний. 

Общая характеристика учебного предмета 

Занятия по предмету «Адаптивная физическая культура» проводятся 2 раза в 

неделю. Методика преподавания адаптированной физкультуры основана на 

дифференцированном и индивидуальном подходе. На занятиях формируются 

элементарные двигательные функции, выполняемые совместно с учителем, по 

подражанию его действиям, по образцу, а также первичные элементарные 

представления о здоровье и здоровом образе жизни, о безопасности движений во 

время занятий физической культурой и т. п. 

В процессе занятий используются коррекционные подвижные игры, 

упражнения на пространственную ориентировку, на сохранения равновесия, на 

развитие общей и мелкой моторики, на выработку жизненно необходимых 

двигательных умений и навыков у учащихся с умеренной и тяжелой умственной 

отсталостью. Необходимо отметить, что учащиеся этой категории имеют 

значительные отклонения в физическом и двигательном развитии. Это сказывается 

на содержании и методике уроков адаптивной физической культуры. 

Замедленность психических процессов, конкретность мышления, нарушения 

памяти и внимания обусловливают чрезвычайную медлительность образования у 

них двигательных навыков. 

Место предмета в учебном плане 1 дополнительного класса 
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В учебном плане предмет представлен с расчетом по 2 часа в неделю, 66 

часов в год, с учетом дополнительных каникул, предусмотренных для 1 класса. 

 

 

Личностные и предметные результаты освоения конкретного учебного 

предмета: 

 Всестороннее гармоничное развитие и социализация ученика 

 Совершенствование двигательных навыков 

 Развитие моторной ловкости, дисциплинированности. 

 Освоение модели вербального и невербального общения, 

необходимые в подвижных и спортивных играх. 

 Развитие моторной ловкости, двигательных навыков. Развитие  

ориентировки в пространстве относительно своего тела 

Базовые учебные действия: 

Подготовка ребенка к нахождению и обучению в среде сверстников, к 

эмоциональному, коммуникативному взаимодействию с группой обучающихся. 

Умение выполнять инструкции педагога. Проявляет интерес к заданию до конца. 

Удерживает позу при упражнениях на равновесие. Выполняет движения по 

образцу, по подражанию учителю. 

 

Учебно-тематическое планирование 

Предмет: Адаптивная физкультура 

2 час в неделю, всего 66 часов 

№№

п/п 

Тема урока Дата Кол-во 

часов 

 Восприятие собственного тела   

1-2 Восприятие тактильных раздражителей: плотные 

прикосновения рук взрослого к различным частям тела 

ребенка; прикосновения к частям тела ребенка 

материалами разной фактуры; поглаживание тела 

ребенка руками взрослого, руками ребенка, губкой, 

полотенцем и другими материалами. 

 2 

3-4 Перевороты, кручение, лазание, качание на качелях  2 

5-6 Развитие зрительно-моторной координации 

(координация глаз-рука посмотри/ возьми 

/дотянись/сбрось 

 2 

 Развитие физических способностей   

7-8 Удержание различных поз продолжительное время 

(например: удержание положения лежа на животе с 

опорой на предплечья в течение 10 минут, удержание 

 2 
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№№

п/п 

Тема урока Дата Кол-во 

часов 

позы сидя в процессе игры) 

9-10 Развитие представлений о пространственном 

расположении частей тела; ориентирование в 

направлении движений частей тела (выполнение 

просьб/инструкций) 

 2 

 Общеразвивающие и корригирующие упражнения   

11-12 Дыхательные упражнения: произвольный вдох (выдох) 

через рот (нос), произвольный вдох через нос (рот), 

выдох через рот (нос). Основные движения: 

одновременное (поочередное) сгибание (разгибание) 

пальцев. Противопоставление первого пальца остальным 

на одной руке (одновременно двумя руками), пальцы 

одной руки пальцам другой руки поочередно 

(одновременно). 

 2 

13-14 Сгибание пальцев в кулак на одной руке с 

одновременным разгибанием на другой руке. Круговые 

движения кистью. 

 2 

15-16 Движения головой: наклоны вперед (назад, в стороны), 

повороты, круговые движения. Поднимание головы в 

положении «лежа на животе». 

 2 

17-18 Наклоны туловища вперед (в стороны, назад). Повороты 

туловища вправо (влево). Круговые движения прямыми 

руками вперед (назад). 

 2 

19-20 Повороты туловища вправо (влево). Круговые движения 

прямыми руками вперед (назад). Наклоны туловища в 

сочетании с поворотами. Хлопки в ладони под поднятой 

прямой ногой. 

 2 

21 -

22 

Ползание на четвереньках. Поочередные 

(одновременные) движения ногами: поднимание 

(отведение) прямых (согнутых) ног, круговые движения. 

 1 

23-24 Ходьба с высоким подниманием колен. Ходьба по доске, 

лежащей на полу. Ходьба по гимнастической скамейке:

 широкой (узкой) поверхности гимнастической 

скамейки. 

 2 

25-26 Прыжки на двух ногах (с одной ноги на другую). Стойка 

у вертикальной плоскости в правильной осанке. 
 2 
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№№

п/п 

Тема урока Дата Кол-во 

часов 

 Элементы гимнастических и легкоатлетических 

упражнений 

  

27-28 Ходьба с удержанием рук за спиной (на поясе, на голове, 

в стороны). 
 2 

29-30 Движения руками при ходьбе: взмахи, вращения, 

отведение рук назад, в стороны, подъем вверх. 
 2 

31-32 Ходьба ровным шагом, на носках, пятках, высоко 

поднимая бедро, захлестывая голень, приставным шагом, 

широким шагом, в полуприседе, приседе. Ходьба в 

умеренном (медленном, быстром) темпе. 

 2 

33-34 Прыжки на двух ногах на месте (с поворотами, с 

движениями рук), с продвижением вперед (назад, вправо, 

влево). 

 2 

35-36 Прыжки на одной ноге на месте, с продвижением вперед 

(назад, вправо, влево). Перепрыгивание с одной ноги на 

другую на месте, с продвижением вперед. 

 2 

37-38 Лазание по гимнастической стенке вверх (вниз, в 

стороны) 
 2 

39-40 Перелезание через препятствия.  1 

41-42 Броски среднего (маленького) мяча двумя руками вверх 

(о пол, о стенку). Ловля среднего (маленького) мяча 

одной (двумя) руками. 

 2 

43-44 Сбивание предметов большим (малым) мячом.  1 

45-46 Ходьба ровным шагом, на носках, пятках, высоко 

поднимая бедро, захлестывая голень, приставным шагом, 

широким шагом, в полуприседе, приседе. Ходьба в 

умеренном (медленном, быстром) темпе. 

 2 

47-48 Прыжки на двух ногах на месте (с поворотами, с 

движениями рук), с продвижением вперед (назад, вправо, 

влево). 

 2 

49-50 Прыжки на одной ноге на месте, с продвижением вперед 

(назад, вправо, влево). Перепрыгивание с одной ноги на 

другую на месте, с продвижением вперед. 

 2 
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№№

п/п 

Тема урока Дата Кол-во 

часов 

51-52 Удержание различных поз продолжительное время 

(например: удержание положения лежа на животе с 

опорой на предплечья в течение 10 минут, удержание 

позы сидя в процессе игры) 

 2 

53-54 Развитие представлений о пространственном 

расположении частей тела; ориентирование в 

направлении движений частей тела (выполнение 

просьб/инструкций) 

 2 

55-56 Дыхательные упражнения: произвольный вдох (выдох) 

через рот (нос), произвольный вдох через нос (рот), 

выдох через рот (нос).  

 2 

57-58 Сгибание пальцев в кулак на одной руке с 

одновременным разгибанием на другой руке. Круговые 

движения кистью. 

 2 

59-60 Движения головой: наклоны вперед (назад, в стороны), 

повороты, круговые движения. Поднимание головы в 

положении «лежа на животе». 

 2 

61-62 Прыжки на одной ноге на месте, с продвижением вперед 

(назад, вправо, влево). Перепрыгивание с одной ноги на 

другую на месте, с продвижением вперед. 

 2 

63-64 Удержание различных поз продолжительное время 

(например: удержание положения лежа на животе с 

опорой на предплечья в течение 10 минут, удержание 

позы сидя в процессе игры) 

 2 

65-66 Итоговое повторение   2 
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Приложение 9 

Рабочая программа 

индивидуальных дефектологических занятий «Предметно-практические 

действия»  5 класса согласно ФГОС НОО с интеллектуальными нарушениями 

(Вариант 2) 

2024-2025 учебный год 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Вследствие органического поражения ЦНС у детей с умеренной, тяжелой, 

глубокой умственной отсталостью процессы восприятия, памяти, мышления, речи, 

двигательных и других функций нарушены или искажены, поэтому формирование 

предметных действий происходит со значительной задержкой. У многих из этих 

детей действия с предметами остаются на уровне неспецифических манипуляций. 

В этой связи ребенку необходима специальная обучающая помощь, направленная 

на формирование разнообразных видов предметно-практической деятельности. 

Обучение начинается с формирования элементарных специфических манипуляций, 

которые со временем преобразуются в произвольные целенаправленные действия с 

различными предметами и материалами. 

Целью обучения является формирование целенаправленных произвольных 

действий с различными предметами и материалами. 

Задачи: 

- знакомство с различными материалами и предметами; 

- формирование приемов элементарной предметной деятельности; 

- формирование навыков продуктивной деятельности. 

Форма проведения занятий: индивидуальная. 

Программно-методический материал включает 2 раздела: «Действия с 

материалами», «Действия с предметами». 

Коррекционная направленность: 

Занятия по данной программе способствуют более эффективному освоению 

учащимся АООП за счет формирования приемов предметно-практической 

деятельности. 

В процессе обучения Дима знакомится с различными предметами и 

материалами и 

осваивает действия с ними. Сначала формируются приемы элементарной 

предметной деятельности, такие как: захват, удержание, перекладывание и др., 

которые в дальнейшем используются в разных видах продуктивной деятельности: 

изобразительной, доступной бытовой и трудовой деятельности, 

самообслуживании. 

Материально-техническое оснащение коррекционного курса «Предметно-

практические действия» включает: предметы для нанизывания на стержень, шнур, 

нить (кольца, шары, бусины), звучащие предметы для встряхивания, предметы для 

сжимания (мячи различной фактуры, разного диаметра), вставления (стаканчики 

одинаковой величины) и др. 

 

Личностные и предметные результаты освоения учебного курса 
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В соответствии с требованиями ФГОС к АООП для обучающихся с 

умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью, с ТМНР (вариант 2) 

результативность обучения каждого обучающегося оценивается с учетом 

особенностей его психофизического развития и особых образовательных 

потребностей. Основным ожидаемым результатом освоения обучающимся АООП 2 

варианта является развитие жизненной компетенции, позволяющей достичь 

максимальной самостоятельности (в соответствии с физическими и психическими 

возможностями) в решении повседневных жизненных задач, включение в жизнь 

общества через индивидуальное поэтапное и планомерное расширение социальных 

контактов и жизненного опыта. 

Личностные результаты: 

Минимальный уровень: 

 Формирование минимального интереса к обучению, труду 

предметному рукотворному миру; 

 Овладение элементарными навыками предметно-практической 

деятельности как необходимой основой для самообслуживания, коммуникации, 

изобразительной, бытовой и трудовой деятельности. 

 минимальный опыт конструктивного взаимодействия с взрослыми и 

сверстниками; 

 минимальное умение взаимодействовать в группе в процессе учебной, 

игровой, других видах доступной деятельности. 

Достаточный уровень: 

 Формирование интереса к обучению, труду предметному 

рукотворному миру; 

 Овладение навыками предметно-практической деятельности как 

необходимой основой для самообслуживания, коммуникации, изобразительной, 

бытовой и трудовой деятельности. 

 владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального 

взаимодействия; 

 опыт конструктивного взаимодействия с взрослыми и сверстниками; 

 умение взаимодействовать в группе в процессе учебной, игровой, 

других видах доступной деятельности; 

 потребность участвовать в совместной с другими деятельности, 

направленной на свое жизнеобеспечение, социальное развитие и помощь близким. 

Предметные результаты: 

Минимальный уровень: 

 освоение на элементарном уровне простых действий с предметами и 

материалами 

 использование в работе доступных материалов (пластилин, природный 

материал; 

 бумага и картон; нитки, тканью. 

 уметь фиксировать взгляд на предметно - манипулятивной 

деятельности педагога (с привлечением внимания голосом). 

 уметь захватывать и удерживать предмет; 

 уметь сминать лист бумаги; 

 уметь открывать емкости для хранения; 

 уметь разрывать полоски бумаги на кусочки; 
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 уметь погружать руки в сухой бассейн; 

 уметь доставать из сухого бассейна предметы; 

 уметь пересыпать крупы с помощью кулака; 

 уметь отбирать крупы (единичные представители круп); 

Достаточный уровень: 

 освоение простых действий с предметами и материалами. 

 умение следовать определенному порядку (алгоритму, расписанию) 

при выполнении предметных действий. 

 умение рассматривать различные по качеству материалы: бумагу, 

ткань, природный материал и т.д.; 

 уметь фиксировать взгляд на предметно - манипулятивной 

деятельности педагога; 

 уметь фиксировать взгляд на движущемся предмете и объекте; 

 уметь захватывать, перекладывать, удерживать предмет на правой и 

левой руке; 

 уметь открывать и закрывать емкости для хранения; 

 уметь сжимать, разглаживать, разрывать, сгибать бумагу различной 

фактуры, 

 скатывать из бумаги шарики; 

 рисовать на бумаге, заворачивать в бумагу предметы 

 выполнять последовательно организованные движения; 

 играть с кубиками, карандашами, палочками и т.д; 

 уметь разрывать полоски бумаги на кусочки с последующим 

наклеиванием на основу; 

 уметь погружать руки в сухой бассейн ; 

 уметь доставать из сухого бассейна предметы; 

 уметь пересыпать крупы с помощью кулака, стакана; 

 уметь пересыпать крупы из одного стакана в другой; 

 уметь сортировать крупы (3 вида); 

 складывать в банку природный материал, доставать его из банки 

ложкой (пальцами); 

 разминать пластилин двумя руками, расплющивать его на дощечке, 

между ладошек, разрывать пластилин на мелкие и большие части, соединять 

пластилин, отщипывать пластилин пальцами, раскатывать пластилин прямыми и 

круговыми движениям. 

 играть с учителем в элементарные сюжетные игры (кукла пришла в 

домик, села на 

 стул и т.д.); 

 узнавать материалы на ощупь, по звуку; 

 наполнять железные и пластиковые сосуды различными предметами; 

 играть с конструктивными материалами. 

 формирование умения фиксировать взгляд на статичном и 

движущимся предмете и 

 объекте. 

 формирование умения захватывать, удерживать, перекладывать 

предмет; 
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 формирование умения погружать руки в сухой бассейн и доставать из 

него предметы; 

 формирование умения пересыпать крупы с помощью стакана. 

Содержание курса 

Действия с материалами 

Пропедевтический уровень.  

Сминание материала (салфетки, туалетная бумага, бумажные полотенца, 

газета, цветная, папиросная бумага, калька и др.) двумя руками (одной рукой). 

Разрывание материала (бумагу, вату, природный материал) двумя руками, 

направляя руки в разные стороны. Размазывание материала (пена, краска) руками 

(сверху вниз, слева направо, по кругу). Разминание материала (тесто, пластилин, 

глина, пластичная масса) двумя руками. Пересыпание материала (крупа, песок, 

земля, мелкие предметы) двумя руками. Переливание воды с использованием 

инструмента (стаканчик, ложка и др.). 

Действия с предметами. 

Пропедевтический уровень  

Захватывание, удержание, отпускание предмета (шарики, кубики, мелкие 

игрушки, шишки и др.). Встряхивание предмета, издающего звук (бутылочки с 

бусинками или крупой и др.). Толкание предмета от себя (игрушка на колесиках, 

ящик, входная дверь и др.), катание валика двумя (одной) руками. Умение ловить 

катящийся по поверхности мяч (разной величины). Притягивание предмета к себе 

(игрушка на колесиках, ящик и др.). Нажимание на кнопку, коммуникатор всей 

кистью (пальцем). 

Застегивание/расстегивание липучек. Сжимание предмета (звучащие 

игрушки из разных материалов, прищепки, губки и др.) двумя руками (одной 

рукой). Вынимание предметов из емкости (корзины, коробки). Складывание 

предметов в емкость (корзины, коробки). 

Перекладывание предметов из одной емкости в другую. Вставление 

предметов в отверстия (одинаковые стаканчики, вкладыши и др.) 

Результаты освоения программы. 

Действия с материалами. 

Пропедевтический уровень. 

- умеет сминать материал (салфетки, туалетная бумага, бумажные полотенца, 

газета, цветная, папиросная бумага, калька и др.) двумя руками и одной рукой; 

- умеет разрывать материал (бумагу, вату, природный материал) двумя 

руками, направляя руки в разные стороны; 

- умеет размазывать материал (пена, краска) руками (сверху вниз, слева 

направо, по кругу); 

- умеет разминать материал (тесто, пластилин, глина, пластичная масса) 

двумя руками; 

- умеет пересыпать материал (крупа, песок, земля, мелкие предметы) двумя 

руками; 

- умеет переливать воду с использованием инструмента (стаканчик, ложка и 

др.). 

Действия с предметами 

Пропедевтический уровень. 

- умеет захватывать и удержать предметы (шарики, кубики, мелкие игрушки, 

шишки и др.); 
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- умеет встряхивать предметы, издающие звук (бутылочки с бусинками или 

крупой и др.); 

- умеет толкать предмет от себя (игрушка на колесиках, ящик, входная дверь 

и др.); 

- умеет катать валик двумя и одной руками; 

- умеет ловить катящийся по поверхности мяч (разной величины); 

- умеет притягивать предмет к себе (игрушка на колесиках, ящик и др.); 

- умеет нажимать на кнопки, коммуникатор всей кистью или пальцем; 

- умеет застегивать и расстегивать липучки; 

- умеет сжимать предмет (звучащие игрушки из разных материалов, 

прищепки, губки и др.) двумя руками (одной рукой); 

- умеет вынимать предметы из емкости (корзины, коробки); 

- умеет складывать предметы в емкость (корзины, коробки); 

- умеет перекладывать предметы из одной емкости в другую; 

- умеет вставлять предметы в отверстия (одинаковые стаканчики, вкладыши 

и др.) 

При оценке результативности обучения должны учитываться особенности 

психического, неврологического и соматического состояния каждого 

обучающегося. 

Выявление результативности обучения должно происходить вариативно с 

учетом психофизического развития ребенка в процессе выполнения перцептивных, 

речевых, предметных действий, графических работ и др. При предъявлении и 

выполнении всех видов заданий обучающимся должна оказываться помощь: 

разъяснение, показ, дополнительные словесные, графические и жестовые 

инструкции; задания по подражанию, совместно распределенным действиям и др. 

При оценке результативности достижений необходимо учитывать степень 

самостоятельности ребенка. Оценка выявленных результатов обучения 

осуществляется в оценочных показателях, основанных на качественных критериях 

по итогам выполняемых практических действий: «выполняет действие 

самостоятельно», «выполняет действие по инструкции» (вербальной или 

невербальной), «выполняет действие по образцу», «выполняет действие с 

частичной физической помощью», «выполняет действие со значительной 

физической помощью», «действие не выполняет. 

В случае затруднений в оценке сформированности действий, представлений 

в связи с отсутствием видимых изменений, обусловленных тяжестью имеющихся у 

ребенка нарушений, следует оценивать его эмоциональное состояние, другие 

возможные личностные результаты. 

 
Занятия по курсу проводятся 3 часа в неделю, 102 часа за год 

 

Календарно - тематическое планирование 
 

№ п/п Тема урока Кол-во 

часов 

Дата 

1-2  Диагностика познавательного развития 2  

3-4 Сминание материала (салфетки, туалетная 

бумага, бумажные полотенца, газета, цветная, 

папиросная бумага, калька и др.) двумя руками 

2  
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(одной рукой). 

5 Практическое повторение. 1  

6-7 Разрывание материала (бумагу, вату, природный 

материал) двумя руками, направляя руки в разные 

стороны. 

2  

8 Практическое задание. 1  

9-11 Размазывание материала (пена, краска) руками 

(сверху вниз, слева направо, по кругу). 

3  

12 Практическое задание. 1  

13-14 Захватывание, удержание, отпускание предмета 

(шарики) 

2  

15 Практическое повторение. 1  

16-17 Захватывание, удержание, отпускание предмета 

(мелкие игрушки). 

2  

18 Практическое повторение. 1  

19-20 Захватывание, удержание, отпускание предмета 

(шишки) 

2  

21 Практическое задание. 1  

22-23 Встряхивание предмета, издающего звук 

(бутылочки с бусинками или крупой и др.). 

2  

24 Практическое повторение. 1  

25 Толкание предмета от себя (игрушка на 

колесиках, ящик, входная дверь и др.) 

1  

26 Толкание предмета от себя( катание валика двумя 

(одной) руками. 

1  

27 Толкание предмета от себя (игрушка на 

колесиках, ящик, входная дверь и др.), катание 

валика двумя (одной) руками. 

1  

28 Практическое повторение. 1  

29-30 Умение ловить катящийся по поверхности мяч 

(разной величины). 

2  

31-32 Практическое повторение. 2  

33-34 Вкладыши, втыкалочки, мозаика 2  

35-36 Простые постройки из кубиков 2  

37 Практическое задание. 1  

38-39 Выбор предмета по заданию педагога 2  

40-41 Рисование пальчиками 2  

42-43 Рисование ладошками 2  

44 Практическое задание 1  

45-46 Размазывание пластилина по заготовкам 2  

47-48 Складывание кубиков 2  

49 Практическое задание. 1  

50-51 Разложи по цвету 2  

52-53 Разложи по форме 2  

54 Практическое задание. 1  

55-56 Расстѐгивание молний 2  

57-58 Расстѐгивание пуговиц 2  



88 

 

59 Практическое задание 1  

60-61 Практическое повторение. 2  

62 Пересыпание крупы. 1  

63 Пересыпание гороха. 1  

64 Практические задание. 1  

65-66 Иры с водой 2  

67 Практические задание. 1  

68 Рисование на песке. 1  

69-70 Работа с кисточкой и краской. 2  

71-72 Размазывание пластилина по готовым 

изображениям 

2  

73 Практические задание 1  

74-75 Игры с природным материалом 2  

76 Практические задание. 1  

77-78 Рисование пальчиками. 2  

79 Практические задание. 1  

80 Сортировка фасоли. 1  

81 Сортировка гороха. 1  

82-83 Простые постройки из кубиков 2  

84 Практические задание. 1  

85-86 Выкладывание кубиков по цветному шаблону 2  

87 Практические задание 1  

88 Катание валика по столу одной рукой. 1  

89 Катание валика по столу двумя руками. 1  

90 Практическое задание. 1  

91-92 Игры со звучащими предметами. 2  

93 Катание игрушек от себя. 1  

94 Катание игрушек к себе. 1  

95 Практическое задание. 1  

96 Выкладывание предметов из ёмкостей, в ёмкости 

(контейнеры) 

1  

97 Выкладывание предметов из ёмкостей, в ёмкости 

(корзинки) 

1  

98 Выкладывание предметов из ёмкостей, в ёмкости 

(коробки) 

1  

99 Практическое задание. 1  
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Приложение 10 

Программа индивидуальных логопедических занятий 

для обучающегося 1 дополнительного класса согласно ФГОС для 

обучающихся с 

интеллектуальными нарушениями (Вариант 2) 

2024-2025 учебный год 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Программа индивидуального логопедического сопровождения разработана 

на основе Федерального государственного образовательного стандарта 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), Специальной индивидуальной программы развития обучающегося 

с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

Сегодня одной из актуальных проблем является обеспечение психолого-

педагогическими программами и технологиями обучения всех категорий детей без 

исключения, в том числе с серьѐзными отклонениями в развитии. 

Логопедическое сопровождение, входящее в систему психолого-

педагогического сопровождения, необходимо для полноценной компенсации и 

социализации умственно отсталых детей. Логопедическое сопровождение 

направлено на создание благоприятного климата для развития у обучающихся 

коммуникативных навыков в различных ситуациях общения со сверстниками и 

взрослыми, воспитание у них интереса к окружающим людям, создание ситуаций, 

позволяющих ребѐнку проявить и развить свои способности, дальнейшее 

обогащение и совершенствование речевых средств общения. 

При обучении данной категории детей логопедическое сопровождение 

осуществляется с момента поступления ребенка в школу для развития 

коммуникативных навыков и преодоления речевого нарушения, что обеспечивает 

полноту личностных социальных контактов. 

Цель программы индивидуального логопедического сопровождения 

обучающегося с тяжелой умственной отсталостью и с ТМНР является 

формирование умения пользоваться речью как средством коммуникации с 

использованием любых доступных речевых средств общения (вербальных и 

невербальных). 

Задачи: 

- создавать условия для возникновения речевой активности ребенка и 

использования усвоенного речевого материала в быту, на уроках – занятиях, в 

играх, в самообслуживании и в повседневной жизни; 

- обеспечить необходимую мотивацию речи посредством создания ситуаций 

общения, поддерживать стремление к общению; 

- учить понимать обращенную речь, которая отражает повседневный быт и 

уклад жизни ребенка; 

- формировать предпосылки развития речи на основе ознакомления с 

окружающей действительностью; 

- учить поддерживать зрительный контакт с говорящим, реагировать на 

обращение к нему; 
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- привлекать внимание к эмоциональным состояниям человека, учить 

подражать выражению лица взрослого и его действиям; 

- формировать у ребенка невербальные формы коммуникации; 

- развивать способность выражать свое настроение и потребности с 

помощью доступных пантомимических, мимических и других средств; 

- обучать адекватным реакциям и действиям на обращение знакомых людей 

(подойти, улыбнуться, помахать рукой и др.) 

- учить использовать доступные знаковые системы (собственная речь, 

жесты) для реализации в играх, в быту, для сообщения информации о своѐм 

состоянии, выражении просьб и др. 

- учить соотносить предметы и действия с их словесным обозначением; 

- создавать у ребенка предпосылки к развитию самостоятельной устной речи; 

- развивать звуковую культуру речи; 

- учить понимать и выполнять простейшие инструкции; 

- развивать слуховое внимание и восприятие; 

- развивать общие речевые навыки (дыхание, артикуляция); 

- учить ребѐнка участвовать в беседе, специально организованной педагогом. 

Логопедическая работа имеет под собой методологические и 

психологические основания. В качестве одного из таких оснований могут выступать 

принципы, определяющие построение, реализацию программы и организацию 

работы по ней: 

- принцип гуманизма – вера в возможности ребѐнка, субъективного, 

позитивного подхода; 

- принцип соблюдение интересов ребенка – определение позиции 

специалистов, которые призваны решать проблему ребенка с максимальной 

пользой для него и в его интересах; 

- принцип системности – рассмотрения ребѐнка как целостного, 

качественного своеобразного, динамично развивающегося субъекта; рассмотрение 

его речевых нарушений во взаимосвязи с другими сторонами психического 

развития; 

- принцип вариативности, создание вариативных программ коррекционной 

работы с детьми с учетом их особых образовательных потребностей и 

возможностей психофизического развития; 

- принцип непрерывности – проведение коррекционной работы на всем 

протяжении обучения ребенка с учетом изменения в их личности; 

- принцип индивидуально-дифференцированного подхода - изменение 

содержания, форм и способов коррекционно-развивающей работы в зависимости 

от индивидуальных особенностей ребѐнка, целей работы; 

- принцип системного подхода – взаимосвязь коррекционно-развивающих 

действий на звукопроизношение, фонематические процессы, лексику и 

грамматический строй речи; 

- принцип сотрудничества с семьей, признание семьи как важного участника 

коррекционной работы, оказывающего существенное влияние на процесс 

развития ребенка и успешность его интеграции в общество; 

- принцип рекомендательного характера оказания помощи, соблюдение 

гарантированных законодательством РФ прав родителей (законных 

представителей) обучающихся, защищающий законные права и интересы детей, 



91 

 

включая обязательное согласование с родителями (законными представителями) 

всех вопросов, касающихся организации образовательного процесса. 

 

 

Содержание работы 

Организация работы по программе 

Коррекция нарушений речи требует организации специальной 

логопедической работы. Занятия строятся, исходя из особенности восприятия и 

определённых навыков обучающегося, достигнутого им минимального уровня, 

необходимого для привития социального опыта, так как никакие нормированные 

стандарты и критерии невозможно с максимальной точностью «примерить» к 

такому ребёнку. Основной формой являются индивидуальные занятия, которые 

проводятся 3 раза в неделю. Продолжительность занятия 20 минут. 

 

«Предметно –практические действия» 

Программа состоит из следующих разделов:  

 Предметно-практические действия 

 Конструирование 

 Работа с мозаикой 

 Работа с пластическими материалами 

 Работа с бумагой и фольгой 

 Работа с нитками и тканью 

 Работа с природными материалами. 

Основной формой обучения являются занятие.  

Типы занятий: 

 сообщения новых знаний; 

 закрепления полученных знаний и умений;  

 упражнение;  

  обобщение полученных знаний, умений и навыков;  

 проверки и оценки знаний, умений и навыков;  

  повторение полученных знаний; 

 комбинированный. 

Содержание разделов «Конструирование», «Работа с мозаикой», «Работа с 

пластическими материалами», «Работа с бумагой и фольгой», «Работа с нитками и 

тканью», «Работа с природными материалами» отражает предметно-практическую 

направленность различных видов ручного труда, предусматривает развитие и 

коррекцию сенсорной и умственной деятельности детей с умеренной и тяжелой 

интеллектуальной недостаточностью. 

 

 

Календарно - тематическое планирование 
 

№ Наименование раздела 

Кол-во 

часов на 

изучение 

раздела 

Основные 

элементы 

содержания 

Дата 

1 Организация совместного внимания 4 Учим смотреть в  
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сторону 

говорящего, 

слушать 

обращенную речь, 

менять свое 

поведение по 

речевой 

инструкции. 

 

2 

Соотнесение  сигнальных 

символов/жестов с определенными 

последующими действиями 

4 Обучение 

адекватной 

реакции на 

интонацию 

педагога, на слова 

запрета: нет, 

нельзя; да, можно. 

Учим выражать 

свое отношение 

 

3 

Соотнесение  сигнальных 

символов/жестов с определенными 

последующими действиями. 

4 

Различие и 

выполнение 

противоположных 

действий 

 

4 

Использование жестовых, предметных 

и графических символов при 

обращении к другим. 

 

4 Обучение 

соотнесению 

названия игрушки с 

символом и 

действием 

Расширение 

представления о 

словах, 

обозначающих 

ежедневно 

выполняемые 

действия 

 

5 Понимание жестов 

4 
Учим ребенка 

озвучиванию 

действий 

произнесению 

отдельных звуков 

или их серий 

 

6 Понимание символов 

4 Формируем 

представление о 

том, что каждый 

предмет и каждая 

часть тела имеет 

свое название, 

символ 
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7 

Формирование умения обращаться к 

взрослому. 

 

4 Закрепление 

умения выполнять 

поручения по 

инструкции 

взрослого в 

различных 

социально-

бытовых условиях 

и видах 

деятельности, в 

процессе 

индивидуальной 

работы с детьми, в 

естественных 

ситуациях 

повседневной 

жизни. 

 

 

8 
Употребление слов/жестов 

 

4 Знакомство с 

игрушками, 

предметами быта, 

соотнесение их 

символом. 

Формирование 

умения следить за 

перемещением 

игрушки, узнавать 

ее по названию, 

звучанию. 

Поиск названного 

предмета, 

расположенного 

как в определенном 

привычном месте, 

так и в разных 

местах группы. 

Закрепление 

умения узнавать 

предмет по звуку 

(музыкальные, 

заводные, 

звучащие 

игрушки). 

 

 

9 Итоговая диагностика 

2 
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Приложение 11 
Коррекционно-развивающая программа 

по сопровождению обучающихся 1 дополнительного класса 

согласно ФГОС для обучающихся с интеллектуальными нарушениями 

(Вариант 2) 

Пояснительная записка 

Коррекционно-развивающая программа по сопровождению обучающихся с 

ОВЗ (тяжелая умственная отсталость) составлена в соответствии с требованиями 

федерального государственного образовательного стандарта на основании 

следующих нормативно-правовых документов: 

Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» от 29 

декабря 2012 года № 273-ФЗ; 

Приказа министерства образования и науки РФ № 1599 от 19 декабря 

2014года « Об утверждении Федерального государственного образовательного 

стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями); 

Адаптированной основной общеобразовательной программы образования 

обучающихся с умственной отсталостью Муниципального бюджетного 

образовательного учреждения Нижнесуэтуксая СОШ; 

 Постановления от 10.06.2015 года № 26 об утверждении санпин 2.4.2.32.86-

15 «Санитарно - эпидемиологические требования к условиям и организации 

обучения и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную 

деятельность по адаптированным основным общеобразовательным программам 

для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»; 

Учебного плана на 2017-2018 учебный год для обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями); 

На основании ИПР (индивидуальная программа развития), рекомендаций 

узких специалистов. 

Цель коррекционной работы: обучение, обогащение чувственного опыта 

через целенаправленное систематическое воздействие на различные анализаторы. 

Формирование целенаправленных произвольных действий с различными 

предметами и материалами. 

Задачи коррекционной работы: 

- обогащение чувственного познавательного опыта на основе формирования 

умений наблюдать, сравнивать, выделять существенные признаки предметов и 

явлений и отражать их в речи, нацеленное на развитие психических процессов 

памяти, мышления, речи, воображения; 

- формирование на основе активизации работы всех органов чувств 

адекватного восприятия явлений и объектов окружающей действительности в 

совокупности их свойств; 

- коррекция недостатков познавательной деятельности детей путем 

систематического и целенаправленного воспитания у них полноценного 

восприятия формы, конструкции, величины, цвета, особых свойств предметов, их 

положения в пространстве; 

- формирование пространственно-временных ориентировок; 

- развитие слухоголосовых координаций; 
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- формирование способности эстетически воспринимать окружающий мир во 

всем многообразии свойств и признаков его объектов (цветов, вкусов, запахов, 

звуков, ритмов); 

- совершенствование сенсорно-перцептивной деятельности; 

- обогащение словарного запаса детей на основе использования 

соответствующей терминологии; 

- исправление недостатков моторики, совершенствование зрительно-

двигательной координации; 

- формирование точности и целенаправленности движений и действий. 

Общая характеристика коррекционного курса 

Сенсорное развитие направлено на формирование полноценного восприятия 

окружающей действительности. Первой ступенью познания мира является 

чувственный опыт человека. 

Успешность умственного, физического, эстетического воспитания в 

значительной степени зависит от качества сенсорного опыта детей, т.е. от того, 

насколько полно ребенок воспринимает окружающий мир. Вследствие 

органического поражения ЦНС у детей с умеренной, тяжелой, глубокой 

умственной отсталостью, с ТМНР процессы восприятия, памяти, мышления, речи, 

двигательных и других функций нарушены или искажены, поэтому формирование 

предметных действий происходит со значительной задержкой. У многих детей с 

ТМНР, достигших школьного возраста. действия с предметами остаются на уровне 

 неспецифических манипуляций. В этой связи ребенку необходима специальная 

обучающая помощь, направленная на формирование разнообразных видов 

предметно-практической деятельности. Обучение начинается с формирования 

элементарных специфических манипуляций, которые со временем преобразуются в 

произвольные целенаправленные действия с различными предметами и 

материалами. 

Описание места проведения коррекционных занятий 
Данная программа рассчитана на год. Индивидуальные занятия проводятся в 

учебном помещении, два раза в неделю. Продолжительность одного занятия 20 

минут. 

Содержание коррекционного курса 
Содержание состоит из следующих разделов: 

-Зрительное восприятие 

- Слуховое восприятие 

- Кинестетическое восприятие 

- Восприятие запаха 

- Предметно-практические действия 

Задачи и направления: 

— формирование представлений о себе, осознание общности и различий с 

другими; 

— представления о собственном теле; 

— распознание своих ощущений и обогащение сенсорного опыта; 

— соотнесение себя со своим именем, своим изображением на фотографии, 

отражением в зеркале; 

— отнесение себя к определенному полу; 

— развитие способности осознавать и выражать свои интересы; 

— формировать представления о возрастных изменениях; 
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— формировать адекватное отношение к своим возрастным изменениям; 

— формировать умения поддерживать образ жизни, соответствующему 

возрасту, потребностям и ограничениям здоровья; 

— формирование умений определять своѐ самочувствие (как хорошее, или 

плохое), локализировать болезненные ощущения и сообщать о них взрослому; 

— формировать умения соблюдать режимные моменты (чистка зубов утром, 

вечером, мытье рук перед едой, после посещения туалета); 

— формировать умения решать возникающие жизненные задачи, связанные 

с удовлетворением первоочередных потребностей; 

— формировать умения обслуживать себя; 

— формировать умения следить за своим внешним видом; 

— формировать представление о своей семье, социальной роли, бытовой и 

досуговой деятельности; 

— формирование положительного отношения ребенка к занятиям; 

— развитие собственной активности ребенка; 

— формирование устойчивой мотивации к выполнению заданий; 

— формирование и развитие целенаправленных действий; 

— развитие планирования и контроля деятельности; 

— развитие способности применять полученные знания для решения новых 

аналогичных задач; 

— развитие зрительного восприятия; 

— развитие зрительного и слухового внимания; 

— развитие вербальных и невербальных коммуникативных навыков; 

— формирование и развитие реципрокной координации; 

— развитие пространственных представлений; 

— развитие мелкой моторики, зрительно-моторной координации. 

Ожидаемые личностные и предметные результаты 

Физические характеристики персональной идентификации: 

- определяет свои внешние данные (цвет глаз, волос, рост и т.д.); 

- определяет состояние своего здоровья; 

Гендерная идентичность 

- определяет свою половую принадлежность (без обоснования); 

Возрастная идентификация 

- определяет свою возрастную группу (ребенок, подросток, юноша); 

- проявляет уважение к людям старшего возраста. 

«Уверенность в себе» 

- осознает, что может, а что ему пока не удается; 

«Чувства, желания, взгляды» 

- понимает эмоциональные состояния других людей; 

- понимает язык эмоций (позы, мимика, жесты и т.д.); 

- проявляет собственные чувства; 

«Социальные навыки» 

- умеет устанавливать и поддерживать контакты; 

- умеет кооперироваться и сотрудничать; 

- избегает конфликтных ситуаций; 

- пользуется речевыми и жестовыми формами взаимодействия для 

установления контактов, разрешения конфликтов; 

- использует элементарные формы речевого этикета; 
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- принимает доброжелательные шутки в свой адрес; 

- охотно участвует в совместной деятельности (сюжетно-ролевых играх, 

инсценировках, хоровом пении, танцах и др., в создании совместных панно, 

рисунков, аппликаций, конструкций и поделок и т. п.); 

Мотивационно – личностный блок 

- испытывает потребность в новых знаниях (на начальном уровне) 

- стремится помогать окружающим 

Биологический уровень 

- сообщает о дискомфорте, вызванном внешними факторами (температурный 

режим, освещение и. т.д.) 

- сообщает об изменениях в организме (заболевание, ограниченность 

некоторых функций и т.д.) 

Осознает себя в следующих социальных ролях: 

- семейно–бытовых; 

Развитие мотивов учебной деятельности: 

- проявляет мотивацию благополучия (желает заслужить одобрение, 

получить хорошие отметки); 

Ответственность за собственное здоровье, безопасность и жизнь 

- осознает, что определенные его действия несут опасность для него; 

Ответственность за собственные вещи 

- осознает ответственность, связанную с сохранностью его вещей: одежды, 

игрушек, мебели в собственной комнате; 

Экологическая ответственность 

- не мусорит на улице; 

- не ломает деревья; 

Формирование эстетических потребностей, ценностей, чувств: 

- воспринимает и наблюдает за окружающими предметами и явлениями, 

рассматривает или прослушивает произведений искусства; 

Развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками: 

- принимает участие в коллективных делах и играх; 

- принимать и оказывать помощь. 

Материально - техническое обеспечение 
Для проведения занятий по развитию психомоторики и сенсорных процессов 

используется специально организованная коррекционно-развивающая среда, к 

которой относятся сенсорно-стимулирующее пространство, дидактические игры и 

пособия: 

- функционально ориентированные игрушки и пособия для развития 

сенсомоторных функций (конструкторы с комплектом цветных деталей, «почтовые 

(проблемные) ящики», раскладные пирамидки, плоские и объемные 

геометрические фигуры и тела разной величины, полоски цветного картона разной 

длины и ширины, геометрическое лото, сенсорные модули, вкладыши-формы и 

др.); 

- игрушки и пособия для развития тонкой и общей моторики: спортивный 

инвентарь для развития крупной моторики (мячи, кольцебросы, обручи, кегли); для 

развития мелкой моторики: шнуровки, мозаики, разнообразные мелкие предметы, 

различные виды застежек и др.; 

- разнообразный арсенал техники арттерапии (различные куклы, сюжетные 

игрушки; 
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«предметы оперирования» – игрушки, имитирующие реальные предметы; 

игрушки-«маркеры» – своеобразные «знаки пространства» – игровой материал, 

указывающий на место действия, обстановку, в которой она происходит); 

- иллюстрированный и образно-символический материал: схемы-планы 

пространственного расположения предметов, специально разработанные 

«пособия», репрезентирующие мир вещей и событий, расширяющие круг 

представлений ребенка, способствующие установлению сходства и различия 

классификационных признаков, определению временных и пространственных 

отношений (наборы карточек с разнообразными изображениями, серии карточек и 

т.д.); 

- нормативно-знаковый материал: наборы цифр и букв, алфавитные таблицы 

и др., т.е. материал, который способствует овладению ребенком универсальными 

человеческими средствами внутренней мыслительной деятельности; 

- материалы и принадлежности для изобразительной деятельности (для 

рисования, лепки, аппликации, выполнения графических заданий). 

- компьютер, принтер, доска, тетради, карандаши, ручки. 

 
Календарно - тематическое планирование 

 

№ 

п/п 

Тема урока Кол-во часов Дата 

1-2 Предметно – практическая деятельность 

«Рвём бумагу и складываем в коробочку» 

«Смешай краски» 

«Мыльные пузыри» 

2  

3-4 Предметно – практическая деятельность 

«Пересыпь горох», 

«Открой баночку, заполни её фасолью» 

2  

5-6 Предметно – практическая деятельность 

«Собери бусинки» 

«Заведи машинку» 

2  

7-8 Предметно – практическая деятельность 

Выложи кубики из коробки, сложи кубики в коробку» 

«Открой баночку, сложи бусины» 

2  

9-10 Предметно – практическая деятельность 

«Матрешка» 

«Найди предметы в песочнице» 

2  

11-

12 

Предметно – практическая деятельность 

«Рисование красками» 
2  

13-

14 

Предметно – практическая деятельность 

«Поделки из пластилина» 

«Колобки,колбаски» 

2  

15-

16 

Предметно – практическая деятельность 

«Чудесный мешочек» 

«Игры в песочнице» 

2  

17-

18 

Мелкая моторика  

- собирание бус; 

- мозаика; 

- снятие мышечных зажимов 

2  

19- Мелкая моторика  2  
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20 - вырезание фигурой; 

- попадание в цель; 

- расслабляют и напрягают 

мышцы разных частей тела по показу и инструкции 

21-

22 

Мелкая моторика  

- пластилиновые заплатки; 

- работа с конструктором; 

- выполнение действий по вербальной инструкции 

2  

23-

24 

Мелкая моторика  

- шнуровка;  

- собирание бус; 

- стимулирующие упражнения 

2  

25-

26 

Тактильно-двигательное восприятие 

- собирание пазл; 

- игра с мозаикой; 

- аппликация из разных материалов 

2  

27-

28 

Тактильно – двигательное восприятие 

- пальчиковая гимнастика; 

- лепка; 

- сортировка мелких предметов 

2  

29-

30 

Тактильно – двигательное восприятие 

- "осязательные ванны"; 

- игры с массажным мячом; 

- сенсорная тропа для ног 

2  

31-

32 

Тактильная чувствительность  

- чудесный мешочек; 

- угадай на ощупь, из чего сделан предмет; 

- узнавание предмета по контуру 

2  

33-

34 

Тактильная чувствительность  

- собирание матрешки; 

- что в мешочке; 

- угадай фигуру 

2  

35-

36 

Сенсорное развитие 

«Зрительное восприятие» 

«Посмотри на меня» 

«Чья тень?» 

2  

37-

38 

Сенсорное развитие 

«Зрительное восприятие» 

«Чего не стало?» 

«Куда поехала машина?» 

2  

39-

40 

Сенсорное развитие 

Зрительное восприятие» 

«Поставь игрушке на своѐ 

место». 

«Куда полетела бабочка?» 

2  

41-

42 

Сенсорное развитие 

«Зрительное восприятие» 

«Зелёная травка» 

«Желтое солнышко» 

2  

43-

44 

Сенсорное развитие 

«Зрительное восприятие» 
2  
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«Манипуляция больших и 

маленьких предметов» 

45-

46 

Слуховое восприятие 

«Чей звук?» (различение звукоподражаний 

«АВ-АВ». «МЯУ-МЯУ») 

«На чем играет Петрушка?» 

2  

47-

48 

Слуховое восприятие «Как говорят животные?» 2  

49-

50 

Пространственная ориентация 

- составление целого из частей; 

- определение расположения предметов в 

пространстве. 

2  

51-

52 

Пространственная ориентация 

- ориентировка в линейном ряду; 

- ориентировка на словесное обозначение 

пространственного расположения предметов; 

2  

53-

54 

Пространственная ориентация 

- определение расположения предметов в 

пространстве; 

- дифференциация право-лево; 

2  

55-

56 

Графомоторные навыки - пальчиковая гимнастика 

- рисование по точкам; 

- дорисовывание изображений 

2  

57-

58 

Графомоторные навыки - пальчиковая гимнастика 

- раскрашивание, разлиновка; 

- рисование по клеточкам; 

2  

59-

60 

Графомоторные навыки - штриховка, обведение по 

контуру; 

- графический диктант; 

- упражнения на разминку и расслабление рук, кистей 

2  

61-

62 

Мелкая моторика - вырезание фигурой; 

- попадание в цель; 

- расслабляют и напрягают мышцы разных частей 

тела по показу и инструкции 

2  

63-

64 

Мелкая моторика - собирание бус; 

- мозаика; 

- снятие мышечных зажимов 

2  

65-

66 

Мелкая моторика - пластилиновые заплатки; 

- работа с конструктором; 

- выполнение действий по вербальной инструкции 

2  

67-

68 

Мелкая моторика 

- шнуровка; 

- собирание бус; 

- стимулирующие упражнения 

2  
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