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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Коррекционный курс «Психокоррекционные занятия (психологические)» 

адаптированной основной образовательной программы основного общего 

образования обучающихся с задержкой психического развития разработан в 

соответствии с требованиями: 

 Федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования (Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 г. № 287, 

зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 05.07.2021 г., 

рег. номер – 64101) (далее – ФГОС ООО). 

 Примерной адаптированной основной образовательной программы 

основного общего образования обучающихся с задержкой психического развития 

(одобренной решением ФУМО по общему образованию (протокол от 18 марта 2022 

г. № 1/22)) (далее – ПАООП ООО обучающихся с ЗПР). 

 Адаптированной основной образовательной программы основного общего 

образования МБОУ «Малоимышская СОШ». 

Коррекционный курс «Психокоррекционные занятия (психологические)» 

является обязательной частью коррекционноразвивающей области ПАООП ООО 

обучающихся с ЗПР. Курс реализуется в рамках внеурочной деятельности 

посредством индивидуальных, подгрупповых и групповых занятий педагога-

психолога и обеспечивается системой психолого-педагогического сопровождения 

обучающихся 5–9 классов, получающих образование в соответствии с АООП ООО 

обучающихся с ЗПР. 

Цель и задачи курса 

Цель коррекционного курса «Психокоррекционные занятия 

(психологические)» развитие и коррекция познавательной, личностной, 

эмоциональной, коммуникативной, регуляторной сфер обучающегося, 

направленные на преодоление или ослабление трудностей в развитии, 

гармонизацию личности и межличностных отношений. 

Задачи курса: 

 формирование учебной мотивации, стимуляция развития познавательных 

процессов; 

 коррекция недостатков осознанной саморегуляции познавательной 

деятельности, эмоций и поведения, формирование навыков самоконтроля; 

 гармонизация психоэмоционального состояния, формирование позитивного 

отношения к своему «Я», повышение уверенности в себе, формирование 

адекватной самооценки; 

 развитие личностного и профессионального самоопределения, 

формирование целостного «образа Я»; 

 развитие различных коммуникативных умений, приемов конструктивного 

общения и навыков сотрудничества; 

 стимулирование интереса к себе и социальному окружению; 

  развитие продуктивных видов взаимоотношений с окружающими 

сверстниками и взрослыми; 

 предупреждение школьной и социальной дезадаптации; 

 становление и расширение сферы жизненной компетенции. 



В соответствии с целями и задачами коррекционного выделяются 

следующие модули и разделы программы:  

Модуль «Развитие саморегуляции познавательной деятельности и 

поведения» состоит из разделов «Развитие регуляции познавательных процессов» 

и «Развитие саморегуляции эмоциональных и функциональных состояний» и 

направлен на формирование произвольной регуляции поведения, учебной 

деятельности и собственных эмоциональных состояний у обучающихся.  

В процессе коррекционно-развивающих занятий идет развитие способности 

управлять собственными психологическими состояниями, а также поступками и 

действиями. Проводится работа над способностью самостоятельно выполнять 

действия по усвоенной программе, самостоятельно выполнять действия по 

внутренней программе и переносить ее на новый материал. Также большое 

внимание уделяется развитию регуляции собственного поведения и 

эмоционального реагирования. Формируется способность управлять, понимать и 

различать чужие эмоциональные состояния, проявлять адекватные эмоции в 

ситуации общения в различных статусноролевых позициях, развивается умение 

определять конкретные цели своих поступков, искать и находить, адекватные 

средства достижения этих целей.  

Модуль «Формирование личностного самоопределения» состоит из 

разделов «Развитие личностного самоопределения» и «Развитие 

профессионального самоопределения» и направлен на осознание и принятие своих 

индивидуальных личностных особенностей, позитивное реалистичное 6 отношение 

к себе, первичное определение своей жизненной стратегии в части 

профессионального самоопределения и обучения.  

Значимым в коррекционно-развивающей работе является развитие осознания 

и принятия общепринятых жизненные ценностей и нравственных норм, умения 

анализировать социальные ситуации, принимать обдуманные, взвешенные 

решения, нести ответственность за свои поступки. В ходе коррекционной работы 

основное внимание уделяется развитию способности к осознанию себя как 

социального субъекта, умения адекватно воспринимать себя и свои действия, 

поступки других людей, видеть перспективу развития социальной ситуации и 

оценивать уже свершившиеся события, выстраивать жизненную перспективу, 

жизненные планы.  

Модуль «Развитие коммуникативной деятельности» состоит из разделов 

«Развитие коммуникативных навыков» и «Развитие навыков сотрудничества» и 

направлен на развитие навыков личностного общения со сверстниками и навыков 

продуктивной коммуникации в социальном окружении.  

Важным в коррекционно-развивающей работе является развитие 

своевременной и точной ориентировки в ситуации взаимодействия, адекватной 

включенности в ситуацию общения, способности проявлять гибкость в общении, 

умения адекватно выстраивать коммуникацию в разных статусноролевых 

позициях. Для развития эффективного коммуникативного процесса в подростковом 

возрасте имеет значение развитие чувствительности к вербальной и невербальной 

экспрессии собеседника, способность проявлять гибкость ролевых позиций в 

процессе общения, динамично меняя их в соответствии с поведением собеседников 

и с контекстом ситуации общения. Также на занятиях происходит формирование 



умения уверенно отстаивать свою позицию в конфликтных ситуациях, не переходя 

к агрессии или пассивно-зависимому поведению. В ходе коррекционной работы 

основное внимание уделяется развитию навыков продуктивного взаимодействия с 

социальным окружением, расширению вариантов эффективных поведенческих 

стратегий, готовности к сотрудничеству со сверстниками и взрослыми в учебных и 

внеучебных ситуациях. Также важными являются умения анализировать 

социальный и эмоциональный контексты коммуникативной ситуации, выбирать 

адекватную стратегию поведения в условиях конфликта, учитывать позицию и 

интересы партнера по совместной деятельности, эффективно взаимодействовать с 

социальным окружением. 

Место курса в учебном плане 

В соответствии с учебным планом  обучающихся с ЗПР на изучение курса 

«Психокоррекционные занятия (психологические)» отводится 1 час в неделю (34 

часа в учебном году). 

Коррекционно-развивающие занятия проходят во второй половине дня в 

рамках внеурочной деятельности в специально оборудованном кабинете. 

Расписание занятий составляется с учетом режима работы школы, 

индивидуального образовательного маршрута обучающегося с ЗПР и в 

соответствии с циклограммой специалиста, согласованной с администрацией 

школы. 

В соответствии с учебным планом для изучения курса коррекционно-

развивающих занятий предусматриваются индивидуальные, подгрупповые и 

групповые формы работы. Наиболее эффективная и целесообразная организация 

коррекционно-развивающей работы предполагает проведение занятий в 

подгруппах от 2 до 10 человек продолжительностью 30 – 40 минут, 

индивидуальные 20-25 минут и периодичностью 1 раза в неделю. 

ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ КОРРЕКЦИОННОГО КУРСА 

«ПСИХОКОРРЕКЦИОННЫЕ ЗАНЯТИЯ (ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ)»  5 

КЛАСС 

Модуль «Развитие саморегуляции познавательной деятельности и 

поведения» 

Раздел «Развитие регуляции познавательных процессов» 

Знакомство со способами ориентировки в задании и способами определения 

цели. Выполнение анализа образца по заданному плану действий и следование 

образцу в заданиях на зрительно-моторную координацию. Сличение с образцом, 

корректировка ошибочных элементов. Отработка навыка следования словесной 

инструкции. Удержание последовательности действий на основании следования, 

инструкции. Удержание в умственном плане условий выполнения задания, с 

сохранением их до конца работы (упражнения на развитие концентрации и 

переключения внимания: графический диктант с условием). Определение 

последовательности своих действий при решении познавательных задач 

(копирование сложной фигуры). Планирование этапов выполнения задания. 

Отработка поэлементного выполнения программы. Корректировка своих действий 

на основании расхождений результата с эталоном с помощью взрослого. Отработка 

навыков промежуточного контроля. Оценка правильности выполнения задания на 



основе сличения с конечным результатом. Представление словесного отчета по 

результатам выполнения задания.  

Раздел «Развитие саморегуляции поведения, эмоциональных и 

функциональных состояний» 

Эмоции и эмоциональные состояния, их соотношение с соответствующими 

внешними проявлениями. Различение мимики, жестов, позы, интонации. 

Противоречивые эмоции, анализ внешних проявлений при целостном восприятии 

контекста социальной ситуации. Понимание и словесное обозначение своего 

эмоционального состояния. Базовые навыки релаксации как способ регуляции 

эмоций. Знакомство с базовыми навыками контроля эмоциональных состояний, со 

способами управления проявлением негативных эмоций при неудаче в учебной 

ситуации. Способность прилагать волевое усилие при выполнении заданий. 

Моделирование социально приемлемого поведения в эмоционально напряженных 

коммуникативных ситуациях, простые способы регуляции своего поведения. 

Модуль «Формирование личностного самоопределения» 

Раздел «Развитие личностного самоопределения»  

Знакомство с базовыми навыками самопрезентации. Основные социальные 

роли, их разнообразие в жизни человека. Личная ответственность и обязанности по 

отношению к семье и обществу. Отработка навыков  самооценивания в 

моделируемых ситуациях (учебные ситуации), выделение сильных сторон и 

положительных качеств личности. Знакомство с навыками критичного оценивания 

результатов своей деятельности. 

Раздел «Развитие профессионального самоопределения»  

Значение профессиональной деятельности в жизни человека. Первичные 

представления о мире профессий. Определение и словесное обозначение 

собственных желаний и возможностей в сфере профессий. Соотнесение своих 

желаний и возможностей с направлениями профессиональной деятельности. 

Модуль «Развитие коммуникативной деятельности» 

Раздел «Развитие коммуникативных навыков»  

Знакомство с базовыми средствами вербального и невербального общения. 

Отработка использования позитивной лексики, комплиментов, правил этики 

общения. Психологические помехи в общении: психологические качества 

личности, особенности поведения. Особенности личности и модели поведения, 

способствующие продуктивному общению. Отработка навыков установления и 

поддержания продуктивного коммуникативного контакта в моделируемых 

ситуациях. Способы передачи информации между собеседниками. Знакомство с 

навыками активного слушания. Отработка приемов поддержания беседы. 

Раздел «Развитие навыков сотрудничества»  

Отработка навыков поддержания учебного сотрудничества и совместной 

деятельности со сверстниками с помощью взрослого. Знакомство с правилами 

совместной работы в группе. Коллективное обсуждение работы в моделируемых 

ситуациях. 



ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ПО КОРРЕКЦИОННОМУ КУРСУ 

«ПСИХОКОРРЕКЦИОННЫЕ ЗАНЯТИЯ (ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ)» ПО 

ГОДАМ ОБУЧЕНИЯ 5 КЛАСС 

Модуль «Развитие саморегуляции познавательной деятельности и 

поведения»  

Раздел «Развитие регуляции познавательных процессов»  

Обучающийся научится и будет (сможет):  

 с помощью взрослого планировать пути достижения цели, выбирать 

наиболее оптимальные способы решения познавательных задач;  

 контролировать время выполнения учебной работы ориентируясь на 

определенные таймером временные рамки;  

 ориентироваться в задании и условиях, необходимых для его выполнения с 

помощью взрослого;  

 определять последовательность действий в краткосрочном периоде для 

достижения поставленной задачи с помощью взрослого;  

 соотносить свои действия с планом, корректировать свои действия на 

основании расхождений результата с эталоном с развернутой помощью взрослого;  

 оценивать правильность выполнения задания на основе сличения с 

конечным результатом;  

 уметь давать словесный отчет о выполнении задания;  

 уметь действовать индивидуально и в группе по заданному взрослым 

алгоритму.  

Раздел «Развитие саморегуляции поведения, эмоциональных и 

функциональных состояний»  
Обучающийся научится и будет (сможет):  

 выделять различные эмоциональные состояния и соотносить их с 

соответствующими внешними проявлениями (мимика, жесты, пантомимика, поза, 

интонация);  

 определять широкий спектр эмоциональных состояний по внешним 

проявлениям (включая противоречивые эмоции);  

 обращать внимание на свое эмоциональное состояние и уметь 

идентифицировать его и обозначать вербально;  

 владеть базовыми навыками релаксации, как способом регуляции эмоций;  

 сдерживать непосредственные (негативные) эмоциональные реакции в 

процессе деятельности и при оценке достигнутого результата;  

 управлять проявлением негативных эмоций при неудаче в учебной 

ситуации;  

 регулировать свое поведение в эмоционально напряженной 

коммуникативной ситуации;  

 соблюдать нормы и правила общественного поведения;  

 осознавать необходимость прилагать усилия для полноценного 

выполнения заданий.  

Модуль «Формирование личностного самоопределения» 

Раздел «Развитие личностного самоопределения»  
Обучающийся научится и будет (сможет):  

 демонстрировать интерес к самопознанию;  



 владеть навыками самопрезентации (рассказывать о своих интересах, 

увлечениях, личностных качествах);  

 иметь представление об основных социальных ролях, их разнообразии в 

жизни человека, осознавать собственные социальные роли;  

 иметь представления о своих обязанностях перед семьей, обществом;  

 владеть навыками самооценивания, выделять свои положительные 

качества;  

 владеть навыками учебного самооценивания, критично оценивать 

результат деятельности, осознавать, что удалось выполнить, что нет.  

Раздел «Развитие профессионального самоопределения»  
Обучающийся научится и будет (сможет):  

 понимать значение профессиональной деятельности в жизни человека;  

 иметь первичные представления о мире профессий;  

 соотносить собственные желания и возможности с различными 

направлениями профессиональной деятельности.  

Модуль «Развитие коммуникативной деятельности»  

Раздел «Развитие коммуникативных навыков»  

Обучающийся научится и будет (сможет):  

 владеть базовыми средствами вербального и невербального общения;  

 использовать в коммуникации со сверстниками позитивную лексику, 

комплименты, правила этики общения;  

 определять качества личности и способы поведения, которые способствуют 

или препятствуют продуктивной коммуникации;  

 слушать и слышать информацию, передаваемую собеседником, уточнять ее 

с помощью вопросов, поддерживать тему разговора.  

Раздел «Развитие навыков сотрудничества»  
Обучающийся научится и будет (сможет):  

 поддерживать учебное сотрудничество и совместную деятельность со 

сверстниками с помощью взрослого;  

 договариваться о правилах совместной работы;  

 уметь работать в группе над выполнением задания;  

 участвовать в коллективном обсуждении работы. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

№  Тема Содержание  Кол-во 

часов 

1 Диагностика высших 

психических функций  

Школьный тест умственного развития  1 

2 Диагностики 

личностных 

особенностей.  

Тест «Уровень самооценки» Проективные 

рисуночные методики: «Моя семья», 

«Дерево». 

1 

3 Развитие внимания и 

мышления  

Рефлексия собственных личных качеств. 

Говорящая надпись. Называйте и считайте. 

Три слова. Составьте слова. 

1 

4 Развитие памяти.  Запомни слова. Пиктограммы. 1 

5 Развитие 

пространственных 

представлений.  

Представьте куб. Замените цифры 

символами. Отгадайте слова. 

1 

6 Развитие мышления.  Пары слов. Аналогии. 1 

7 Развитие речи. Игра «Объясни слова разными способами» 1 

8 Развитие внутреннего 

плана действия . 

Формирование абстрагирования и 

вербального (словесного) анализа. Я узнаю 

себя. Муха. Говорим по-марсиански. 

Объясните греческие слова 

1 

9 Установление 

закономерностей и 

развитие гибкости 

мышления  

Развитие мышления. Я - ромашка. 

Необычные ножницы. Найдите фигуры.  

1 

10 Учимся сравнивать. Что я чувствую? Найдите фигуры. 

Одинаковые? Противоположные? Разные? 

 

1 

11 Развитие внимания в 

условиях 

коллективной 

деятельности.  

Развитие гибкости мышления. Что я могу 

сказать о себе хорошее? Делаем вместе. 

Способы применения предмета. Выберите 

синонимы и антонимы 

1 

12 Развитие умения 

дифференцировать 

чувства. 

Развитие гибкости мышления. Что я могу 

сказать о себе хорошее? Делаем вместе. 

Способы применения предмета. Выберите 

синонимы и антонимы. 

1 

13 Учимся различать 

эмоции.  

Какие бывают эмоции. Переворот фигур. 

Измените форму, не меняя содержания. 

1 

14 Развитие умения 

различать виды 

поведения.  

Найдите фигуры. Понимание пословиц. 

Какое бывает поведение? 

1 

15 Познание своего 

поведения.  

Развитие умения различать виды поведения. 

Найдите фигуры. Выразите разными 

словами 

1 

16 Учимся 

договариваться.  

Делаем вместе. Какое это понятие? Как 

попросить и отказать. 

1 

17 Учимся сотрудничать. Называйте и считайте. Учимся рассуждать. 1 



А что сказал бы ты? 

18 Развитие логического 

мышления. 

Найдите лишнюю фигуру. Сравниваем 

понятия. Вылепите фигуру 

1 

19 Развитие логического 

мышления  

Игра «Логический поезд» 1 

20 Развитие внимания  Какие слова легче. Стенографы. Замените 

символы цифрами. Объясните поговорки 

1 

21 Развитие воображения.  Придумайте предметы. Разделите понятия. 

Говорящая надпись 

1 

22 Развитие 

пространственных 

представлений.  

Перекрёсток. Деление понятий. Вылепите 

фигуру Переворот фигур. Найдите фигуры. 

Измените форму, не меняя содержания. 

Угадайте выражение лица 

1 

23 Развитие логического 

мышления.  

Развёртка с буквами. Учимся рассуждать. 

Говорящая надпись 

1 

24 Развитие логических 

форм вербального 

мышления  

«Рисуем в уме» в уме. Определите вид 

суждения. Что я могу сказать о себе 

хорошее? 

1 

25 Развитие мышления 

(гибкость и анализ 

через синтез)  

Замените цифры буквами. Измените форму, 

не меняя содержания. Угадайте выражение 

лица 

1 

26 Учимся рассуждать.  Я - ромашка. Замените буквы цифрами. 

Учимся рассуждать. 

1 

27 Мои достоинства и 

недостатки. 

Найдите фигуры. Учимся рассуждать. Что я 

могу сказать о себе хорошее? 

1 

28 Я повзрослел.  Осознание различия между агрессией и 

агрессивностью. Работа со сказкой 

«Лабиринт души». Работа в тетради «Я 

повзрослел». Коллективное обсуждение 

«Символ моего Я». «Спрячь игрушку». 

1 

29 Я и мои друзья.  Обсуждение проблем подростковой дружбы 1 

30 Я и мои эмоции.  Работа с метафорическими картами «Я и все, 

все, все…», «Мир моих эмоций», 

обсуждение «Какую роль эмоции играют в 

жизни человека» 

1 

31 Тренируем 

уверенность в себе.  

Обсуждение проблемы уверенности в себе 

«Мои качества», «Могу, хочу, надо» 

1 

32 Я – это личность.  Обсуждение «Личность – это?», 

практическая работа « Как я вижу себя? Как 

меня видя другие? Как я хочу, чтобы меня 

видели?» 

1 

33 Диагностика высших 

психических функций  

Школьный тест умственного развития 1 

34 Диагностики 

личностных 

особенностей.  

Тест «Уровень самооценки» Проективные 

рисуночные методики: «Моя семья», 

«Дерево». 

1 
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