
 
 

 

 

 



                                               Пояснительная записка 

Раздел 1. Общие положения. 

       Вариант 7.2. АООП НОО ОВЗ предназначен для образования обучающихся с ЗПР, 

которые характеризуются уровнем развития несколько ниже возрастной нормы, 

отставание может проявляться в целом или локально в отдельных функциях (замедленный 

темп или неравномерное становление познавательной деятельности). Отмечаются 

нарушения внимания, памяти, восприятия и других познавательных процессов, 

умственной работоспособности и целенаправленности деятельности, в той или иной 

степени затрудняющие усвоение школьных норм и школьную адаптацию в целом. 

Вариант 7.2. предполагает, что обучающийся с ЗПР получает образование, сопоставимое 

по итоговым достижениям к моменту завершения обучения с образованием обучающихся, 

не имеющих ограничений по возможностям здоровья, в пролонгированные сроки 

обучения. Срок освоения АООП НОО ЗПР по варианту 7.2. на уровне НОО составляет 5 

лет (с обязательным введением первого дополнительного класса). Максимальный объем 

учебной нагрузки для обучающихся с ОВЗ 1-4 классах определен из расчета пятидневной 

учебной недели.  

1.Учебные планы обеспечивают введение в действие и реализацию требований 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования, определяют общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной 

нагрузки обучающихся, состав и структуру образовательных предметных областей и 

составлены в соответствии со следующими нормативными документами: 

- Учебный план начального общего образования обучающихся с ЗПР (вариант 7.2) 

разработан  на основе нормативно-правовых документов федерального уровня: 

 - Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ"Об 

образовании в Российской Федерации".  

- СанПиН, «Санитарно-эпидемиологические  требования к условиям и организации 

обучения  в общеобразовательных учреждениях» (Постановление Главного 

государственного санитарного врача РФ от 29.12.2010 г. №189, раздел № 2.4.2.2821-10) 

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российскй Федерации от 

10.07.2015 г. №26 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.3286-15 "Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения и воспитания в 

организациях, осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным 

основным общеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья". 

- Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее - СП 2.4.3648-20); 

- Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования (Приказ МОиН РФ № 373 от 06 октября 2009 зарегистрирован Минюст № 

17785 от 22 .12. 2009).  

- Федеральный государственного образовательного стандарт  начального общего 

образования для обучающихся с  ОВЗ , утвержденный приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 19 декабря 2014 г №1598. 

- Приказ МОиН РФ №2357 от 22.09. 2011 «О внесении изменений в ФГОС НОО, 

утвержденный приказом МОиН РФ от 06.10.2009г. №373» 

- Приказ Минпросвещения  России от 28 декабря  2018 г. № 345 «Об утверждении 

федерального перечня учебников, рекомендуемых к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования»( в ред. Приказов Минпросвещения 

России от 08.05.2019 г. № 233 и от 22.11.2019 г. № 632); 



- Примерная основная образовательная программа начального общего образования ,  

одобренная решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию (протокол от 8 апреля 2015 г. № 1/15) 

 - Примерная  адаптированная  основная образовательная программа начального общего 

образования обучающихся с задержкой психического развития ,  одобренная решением 

федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию (протокол от  22 декабря  2015 г. № 4/15) 

- Рекомендации по организации обучения в первом классе четырехлетней начальной 

школы (Письмо МО РФ № 408/13-13 от 20.04.2001). 

- Об организации обучения в первом классе четырехлетней начальной школы (Письмо 

МО РФ № 202/11-13 от 25.09.2000).  

- О недопустимости перегрузок обучающихся в начальной школе (Письмо МО РФ № 

220/11-13 от 20.02.1999). 

- Письмо Министерства общего и профессионального образования РФ от 19.11.98 г. № 

1561/14-15.   Контроль и оценка результатов обучения в начальной школе. 

- Система оценивания учебных достижений школьников в условиях безотметочного 

обучения (Письмо МО РФ № 13-51-120/13 от 03.06.2003). 

- Письмо Федеральной службы по надзору в сфере образования и науки от 20 июня 2018 г. 

N 05-192  «О вопросах изучения родных языков из числа языков народов РФ»; 

-Письма Минобрнауки России от 25 мая 2015 года № 08-761 «Об изучении предметных 

областей ОРКСЭ и ОДНКНР», от 01.09.2016 г № 08-1803; от 19.01.2018 г   08-96; 

 Нормативно-правовых документов регионального уровня: 
- Закон Красноярского края «Об образовании в Красноярском крае» от 26 июня 2014 г № 

6-2519; 

- Письмо Министерства образования и науки Красноярского края  от 25.11.2011 г. № 

9112/и «О преподавании курса ОРКСЭ».  

- Письмо министерства образования Красноярского края «О направлении рекомендаций 

по введению обязательных учебных предметов в 2019-2020 учебном году № 75-3433 от 

02.04.2019 г) 

  Нормативно-правовых документов образовательной организации 

МБОУ«Малоимышская СОШ»: 

-Устав образовательной организации МБОУ «Малоимышская СОШ» 

-Программа развития  образовательной организации МБОУ «Малоимышская СОШ» на 

2020-2025 гг. (Приказ № 240 от  28.08.2020).   

-Основная образовательная программа начального общего МБОУ «Малоимышская СОШ» 

для учащихся с ЗПР 7.2 (Приказ №178 от 31.08.2018 г) 

-Адаптированная основная образовательная программа  начального общего МБОУ 

«Малоимышская СОШ»   обучающихся с задержкой психического развития (вариант 7.2)  

      Школа реализует  учебный план  для общеобразовательных организаций, в которых 

обучение ведётся на русском языке. 

2. Обучение детей с ОВЗ (вариант 7.2. АООП НОО) на уровне НОО ведётся в 

соответствии с адаптированной основной образовательной программой начального 

общего образования МБОУ «Малоимышская СОШ» на основе содержательной линии 

УМК «Школа России». 

     Реализация учебного плана на уровне  начального общего образования направлена на 

формирование базовых основ и фундамента всего последующего обучения, в том числе: 

- учебной деятельности, как системы учебных и познавательных мотивов, умения 

принимать, сохранять, реализовывать учебные цели, умения планировать, контролировать 

и оценивать учебные действия и их результат; 

- универсальных учебных действий; 

http://mosmetod.ru/metodicheskoe-prostranstvo/nachalnaya-shkola/inklyuzivnoe-obrazovanie/normativno-pravovaya-dokumentatsiya/pismo-minobrnauki-rossii-ot-25-05-2015-g-08-761-ob-izuchenii-predmetnykh-oblastej-osnovy-relig.html


- познавательной мотивации и интересов обучающихся, их готовности и способности к 

сотрудничеству и совместной деятельности ученика с учителем и одноклассниками, 

основы нравственного поведения, определяющего отношения личности с обществом и 

окружающими людьми. 

                                                Структура плана  

                 Содержание и структура учебного плана соответствуют Примерной 

адаптированной основной общеобразовательной программе начального общего 

образования обучающихся с задержкой психического развития (одобрена решением 

федерального учебно-методического объединения по общему образованию (протокол от 

22 декабря 2015 г. № 4/15) и  Адаптированной  основной образовательной программа 

начального общего  образования обучающихся с задержкой психического развития, 

вариант 7.2 МБОУ «Малоимышская СОШ».    

 

      Обязательные предметные области учебного плана: русский язык и литературное 

чтение, родной язык и литературное чтение на родном языке, математика и информатика, 

обществознание и естествознание, основы религиозных культур и светской этики, 

искусство, технология, физическая культура. 

    Учебный план начального общего образования обучающихся с ЗПР (вариант 7.2), 

фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей, распределяет 

учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

   Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при разработке 

содержания образования, требований к его усвоению и организации образовательного 

процесса, а также выступает в качестве одного из основных механизмов его реализации. 

    Учебный план  соответствует действующему законодательству Российской Федерации в 

области образования, обеспечивает  введение в действие и реализацию требований ФГОС 

НОО обучающихся с ОВЗ и выполнение гигиенических требований к режиму 

образовательного процесса, установленных действующим СанПиНом. 

    В учебном плане представлены семь предметных областей и коррекционно-

развивающая область. Содержание учебных предметов, входящих в состав каждой 

предметной области, обеспечивает целостное восприятие мира, с учетом особых 

образовательных потребностей и возможностей обучающихся с ЗПР. Коррекционно-

развивающая область включена в структуру учебного плана с целью коррекции недостатков 

психофизического развития обучающихся. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений в соотношение 80% и 20%. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во всех 

имеющих государственную аккредитацию образовательных организациях, реализующих 

АООП НОО, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 

обеспечивает достижение важнейших целей современного образования обучающихся с 

ЗПР: 

- формирование социальных компетенций, обеспечивающих овладение системой 

социальных отношений и социальное развитие обучающегося, а также его интеграцию в 

социальное окружение; 

- готовность обучающихся к продолжению образования на последующей ступени 

основного общего образования; 

- формирование основ нравственного развития обучающихся, приобщение их к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

- формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях; 



- личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 

    Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 
обеспечивает реализацию особых (специфических) образовательных потребностей, 

характерных для обучающихся с ЗПР, а также индивидуальных потребностей каждого 

обучающегося. В 1 и 1 дополнительном классах эта часть отсутствует. Время, отводимое 

на данную часть, внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся  

использовано: на введение учебных предметов обязательной части: 

-  в 1-м, 1-м дополнительном классах в 2021-2022  учебном году преподаются предметы 

Родной язык (русский) и Литературное чтение на родном языке (русском).  По 

добровольному выбору родителями (законными представителями) изучается в рамках 

предметной области «Русский язык и литературное чтение» расширением учебного 

материала вопросами региональной и краеведческой направленностей, создавая условия 

для формирования знаний обучающихся по родному русскому языку и родной русской 

литературе. Во 2- 3 классах предметы введены за счет часов части, формируемой 

участниками образовательных отношений.  

- введение учебных часов, отводимых на изучение учебного предмета «Иностранный 

язык» (английский) – 1 ч в неделю  в рамках предметной области «Иностранный язык». 

Он введён в учебный план в части, формируемой участниками образовательных 

отношений по запросам родителей (законных представителей) обучающихся с ЗПР 7.2 

Предмет «Иностранный язык», в результате изучения которого у обучающихся с ЗПР 

будут сформированы первоначальные представления о роли и значимости иностранного 

языка в жизни современного человека и поликультурного мира. Обучающиеся с ЗПР 

приобретут начальный опыт использования иностранного языка как средства 

межкультурного общения, как нового инструмента познания мира и культуры других 

народов, осознают личностный смысл овладения иностранным языком. Изучение 

учебного предмета «Иностранный язык» начинается со 2-го класса (с учетом мнения 

участников образовательных отношений).  

               Часы коррекционно-развивающей области представлены групповыми и 

индивидуальными коррекционно-развивающими занятиями (логопедическими и 

психокоррекционными), направленными на коррекцию недостатков психофизического 

развития обучающихся и восполнение пробелов в знаниях, а также групповыми занятиями 

по ритмике, направленными на коррекцию отклонений в развитии моторной деятельности 

обучающихся, развитие пространственных представлений, координации движений и 

улучшения осанки детей. Количество часов в неделю указывается на одного учащегося. 

Обязательным компонентом учебного плана является внеурочная деятельность. В 

соответствии с требованиями ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ внеурочная деятельность 

организуется по направлениям развития личности (духовно-нравственное, социальное, 

спортивно-оздоровительное). Организация занятий по направлениям внеурочной 

деятельности является неотъемлемой частью образовательного процесса в 

образовательной организации.  

Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, но учитывается при 

определении объёмов финансирования, направляемых на реализацию АООП НОО. 

Распределение часов, предусмотренных на внеурочную деятельность, осуществляется 

следующим образом: недельная нагрузка ― 10 ч, из них 7 ч отводится на проведение 

коррекционных занятий. 

Коррекционно-развивающая область, согласно требованиям Стандарта, является 

обязательной частью внеурочной деятельности и представлено фронтальными и 

индивидуальными коррекционно-развивающими занятиями (логопедическими и 

психокоррекционными) и ритмикой, направленными на коррекцию дефекта и 

формирование навыков адаптации личности в современных жизненных условиях. Выбор 

коррекционно-развивающих курсов для индивидуальных и групповых занятий, их 



количественное соотношение, содержание может осуществляться Организацией 

самостоятельно, исходя из психофизических особенностей обучающихся с ЗПР на 

основании рекомендаций ПМПК и индивидуальной программы реабилитации инвалида. 

Коррекционно-развивающие занятия могут проводиться в индивидуальной и групповой 

форме.     На индивидуальные коррекционные занятия отводится до 25 мин., на групповые 

занятия – до 40 минут.  

Сроки освоения АООП НОО (вариант 7.2) обучающимися с ЗПР составляют 5 лет, 

с обязательным введением  1 дополнительного класса. 

Продолжительность учебной недели в течение всех лет обучения – 5 дней. 

Пятидневная рабочая неделя устанавливается в целях сохранения и укрепления здоровья 

обучающихся. Обучение проходит в одну смену. 

Продолжительность учебного года на первой ступени общего образования 

составляет 34 недели, в 1 и 1 дополнительном классах  — 33 недели. Продолжительность 

каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней, летом — не 

менее 8 недель. Для обучающихся в 1 и 1 дополнительного  классов устанавливаются в 

течение года дополнительные недельные каникулы.  

Продолжительность учебных занятий составляет 40 минут. При определении 

продолжительности занятий в 1 и 1 дополнительном классах используется «ступенчатый» 

режим обучения: в первом полугодии (в сентябре, октябре − по 3 урока в день по 35 минут 

каждый, в ноябре-декабре − по 4 урока по 35 минут каждый; январь-май − по 4 урока по 

40 минут каждый. 

Количество учебных занятий за 5 учебных лет не составляет более 3732 часов.  

Время, отводимое на внеурочную деятельность, на ступени начального общего 

обучения составляет − 1680 часов, из них 1176 ч приходится на коррекционно-

развивающее направление. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Таблица 1 

Недельный учебный план начального общего образования  

обучающихся с задержкой психического развития (вариант 7.2)  

с родным (русским языком)  2021-2022 учебный год. 

Предметные  

области 

Классы  

 

Учебные предметы 

 

Количество часов  

в неделю 

Формы 

промежуточной  

аттестации 

1 11 2 3  

Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 50,5 50.5 5 4 

Контрольный 

диктант с 

грамматическим 

заданием 

Литературное чтение 40,5 40,5 4 4 
Комплексная 

работа 

Родной язык и 

литературное 

чтение на родном 

языке 

Родной язык (русский) - - 0,5 0,5 Дифф.зачет 

Литературное чтение на 

родном языке (русском)  

- - 0,5 0,5 Дифф.зачет 

Иностранный 

язык 

Иностранный язык 

(английский) 
- - - 1 

Дифф.зачет 

Математика 

и информатика 
Математика 4 4 4 4 

Контрольная 

работа 

Обществознание 

и естествознание 
Окружающий мир 2 2 2 2 

Тест  

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 
    

 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1 Дифф.зачет 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 Творческая работа 

Технология Технология 1 1 1 1 Творческая работа 

Физическая 

культура 
Физическая культура  3 3 3 3 

Сдача нормативов 

Итого 21 21 22 22  

Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса 
- - 1 

1 
 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 
  1  

Дифф.зачет 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык    1 

Контрольный 

диктант с 

грамматическим 

заданием 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) 
21 21 23 

23 
 

Внеурочная деятельность (включая 

коррекционно-развивающую область): 
10 10 10 

10 
 



Коррекционно-развивающая область: 7 7 7 7  

Коррекционно-развивающие занятия: 

- логопедические занятия  4 4 4 4  

-психокоррекционные занятия 2 2 2 2  

Ритмика 1 1 1 1  

направления внеурочной деятельности 3 3 3 3  

«Спортивные игры» 2 2 2 2 Зачет  

«Мастерская  рукоделия» 1 1 1 1 Зачет  

Таблица 2 Годовой перспективный учебный план начального общего 

образования обучающихся с задержкой психического развития (вариант 7.2) 

Предметные  

области 

Классы  

 

 

Учебные предметы 

Количество часов  

в год 
Всего 

1 1 

доп. 

2 3 4 

Обязательная часть  

Филология 

Русский язык 16517 16517 170 136 136 772 

Литературное чтение 13216 13216 136 136 102 638 

Иностранный язык - - - 34 34 68 

Родной язык и 

литературное чтение 

на родном языке 

Родной язык 

(русский) 

   17 17* 17* 85*(с1 

и 1 

доп) кл 

Литературное чтение 

на родном языке 

(русском) 

  17 17* 17* 83*(с1 

и 1 

доп) кл 

Математика и 

информатика 
Математика 132 132 136 136 136 672 

Обществознание и 

естествознание 
Окружающий мир 66 66 68 68 68 336 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 
   - 34 34 

Искусство 

Музыка 33 33 34 34 34 168 

Изобразительное 

искусство 
33 33 34 34 34 168 

Технология Технология 33 33 34 34 34 168 

Физическая культура Физическая культура  99 99 102 102 102 504 

Итого 693 693 714 748 748 3528 

Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса 
- - 34 34 34 136 

Русский язык и 

литературное чтение 
Русский язык    34 34 68 

Иностранный язык 
Иностранный язык 

(английский) 
  34   34 

Максимально допустимая годовая нагрузка 
(при 5-дневной учебной неделе) 

693 693 782 782 782 3732 



Внеурочная деятельность (включая 

коррекционно-развивающую область): 
330 330 340 340 340 1680 

коррекционно-развивающая область 231 231 238 238 238 1176 

Логопедические занятия  132 132 136 136 136 606 

Психокоррекционные занятия 66 66 68 68 68 336 

Ритмика 33 33 34 34 34 168 

направления внеурочной деятельности 99 99 102 102 102 504 

«Спортивные игры» 66 66 68 68 68 336 

«Мастерская  рукоделия» 33 33 34 34 34 168 

Всего к финансированию 1023 1023 1122 1122 1122 5412 

 

*помечены часы на перспективу; 

Сроки промежуточной аттестация определены календарным  учебным графиком, 

разработанным на 2021-2022 учебный год. Регулируются вопросы промежуточной 

аттестации статьей 58 Закона об образовании РФ. Промежуточная аттестация закреплена 

правовым актом образовательной организации: Положение о текущем контроле 

успеваемости  и промежуточной аттестации обучающихся  МБОУ «Малоимышская 

СОШ». 
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