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ВВЕДЕНИЕ 
           Дошкольная группа Муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения «Малоимышская средняя общеобразовательная школа» (далее ОУ), 

расположена по адресу: Красноярский край,  Ужурский район, село Малый Имыш, 

улица Комарова 11А.  

        Режим работы: пятидневная рабочая неделя, продолжительность пребывания 

детей: с 07.30 до 18.00 часов. В ОУ функционирует 3 группы для детей 

дошкольного возраста общеразвивающей направленности.  

Программа разработана в соответствии с нормативно-правовыми документами:  

-Федеральный закон от 29.12.2012 № 27Э-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (далее — Закон № 273-Ф3);  

-приказ Минобрнауки России от 17.10.2013 № 1155 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования»;  

-комментарии Минобрнауки России к ФГОС дошкольного образования от 

28.02.2014 №08-249; 

-приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.07.2020 № 373 

"Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам дошкольного образования";  

- приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 15.05.2020 № 236 

"Об утверждении Порядка приема на обучение по образовательным программам 

дошкольного образования";  

-приказ Минобрнауки России от 28.12.2010 № 2106 «Об утверждении и введении в 

действие федеральных требований к образовательным учреждениям в части 

охраны здоровья обучающихся, воспитанников»;  

-письмо Минобрнауки России от 07.06.2013 № ИР-535/07 «О коррекционном и 

инклюзивном образовании детей»;  

-постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 N 

28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи" (Зарегистрировано в Минюсте России 18.12.2020 

N 61573). 

    Программа основана на инновационной программе дошкольного образования 

«ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» под редакцией Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, Э. 

М. Дорофеевой, Москва, 2020 год, разработанной в соответствии с ФГОС ДО и с 

учѐтом Указа Президента РФ от 07.05.2019 г. № 204 «О национальных целях и 

стратегических задачах развития Российской Федерации на период до 2024 года». 

      Программа определяет содержание и организацию образовательного процесса 

для детей дошкольного возраста от 3 - 7 лет с учетом их возрастных и 

индивидуальных особенностей и направлена на воспитание гармонично развитой и 

социально ответственной личности, сохранение и укрепление здоровья детей 

дошкольного возраста, поддержку детской инициативы, творчества и создание 

условий для самореализации воспитанников с оптимальным сочетанием 

классического дошкольного образования и современных образовательных 

технологий коррекцию недостатков в физическом и (или) психическом развитии 

детей.  
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       Основная образовательная программа является документом, 

регламентирующим содержание и условия обеспечения образовательного 

процесса, определяющим путь достижения федерального государственного 

образовательного стандарта. 

 

I.ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ  

 

1.1 Пояснительная записка 
       Основная образовательная программа (далее Программа) разработана рабочей 

группой педагогов, в составе: Черняева О.А. – воспитатель, Сергеева Е.А. –

воспитатель,Ротенко Н.И.–воспитатель, Водопьянова Л.В.–воспитатель. 

Программа спроектирована с учетом ФГОС дошкольного образования, 

особенностей образовательного учреждения, региона и муниципалитета, 

образовательных потребностей и запросов воспитанников. Определяет цель, 

задачи, планируемые результаты, содержание и организацию образовательного 

процесса на ступени дошкольного образования. 

       Содержание Программы состоит из обязательной части (не менее 60%), 

построенной на основе инновационной образовательной программы «ОТ 

РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» под редакцией Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, Э. М. 

Дорофеевой (М.-2020г.) и части, формируемой участниками образовательных 

отношений (не более 40 %), представленными парциальными (авторскими) 

программами: 

- образовательной программой для детей 3-7 лет «Семицветик», автор  В.И. 

Ашиков и С.Г. Ашикова, образовательная область: познавательное, 

художественно-эстетическое  развитие. 

- образовательной программой для детей  4-7 лет «Конструирование и ручной 

труд» автор Л.В. Куцакова, образовательная область: познавательное и социально-

коммуникативное развитие. 

 

1.1.1 Цели и задачи реализации Программы  
        Целью Программы является воспитание гармонично развитой и социально 

ответственной личности на основе духовно- нравственных ценностей народов 

Российской Федерации, исторических и национально-культурных традиций через 

общение, игру, познавательно-исследовательскую деятельность и другие формы 

активности.  

 

Задачи:  

- объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс с 

учѐтом возрастных и индивидуальных особенностей и склонностей воспитанников, 

в соответствии с духовно-нравственными ценностями, историческими и 

национально-культурными традициями народов России, а также с природно-

географическим и культурно-историческим своеобразием региона;  

- обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребѐнка в 

период дошкольного детства независимо от места проживания, пола, нации, языка, 

социального статуса, психофизиологических и других особенностей (в том числе 

ограниченных возможностей здоровья);  

- создание условий для обеспечения охраны и укрепления физического и 

психического здоровья детей, в том числе эмоционального благополучия 

воспитанников;  
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- воспитание у детей дошкольного возраста таких качеств, как патриотизм, 

уважение к традиционным ценностям, интерес и уважение к родному краю, 

традиционные гендерные представления, нравственные основы личности;  

- осуществление преемственности целей, задач и содержания образования, 

реализуемых в рамках образовательных программ различных уровней (далее – 

преемственность основных образовательных программ дошкольного и начального 

общего образования);  

- формирование предпосылок учебной деятельности и отношения к образованию 

как к одной из ведущих жизненных ценностей; 

создание детско-взрослого сообщества, основанного на взаимном уважении, 

равноправии, доброжелательности и сотрудничестве всех участников 

образовательных отношений;  

- создание пространства детской реализации (ПДР), предполагающего поддержку 

детской инициативы, творчества, развитие личности ребѐнка и создание условий 

для самореализации;  

- создание современной развивающей предметно-пространственной среды (РППС) 

в соответствии с ФГОС ДО и требованиями программы «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО 

ШКОЛЫ»;  

- осуществление эффективного взаимодействия с семьями воспитанников: 

обеспечение открытости дошкольного образования, максимального участия 

родителей (законных представителей) в образовательном процессе, психолого- 

педагогической поддержки семьи, единства подходов к воспитаниюдетей в 
условиях  ОУ и семьи. 

 

1.1.2 Принципы и подходы к формированию Программы  
Программа построена с учѐтом традиций отечественного дошкольного воспитания 

и результатов современных отечественных и зарубежных исследований в области 

дошкольной педагогики и психологии. Концептуальной основой данной 

программы стали научные положения в рамках культурно-исторической 

концепции Л. С. Выготского и его последователей. ООП ДОУ реализует 

следующие основные принципы и положения:  

- обеспечивает всестороннее развитие каждого ребѐнка, в том числе развитие 

социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных и физических качеств, 

инициативности, самостоятельности и ответственностиребѐнка; 

реализует принцип возрастного соответствия – предлагает содержание и методы 

дошкольного образования в соответствии с психологическими законами развития и 

возрастными возможностями детей;  

- сочетает принципы научной обоснованности и практической применимости – 

соответствует основным положениям возрастной психологии и дошкольной 

педагогики, и может быть успешно реализована в массовой практике дошкольного 

образования;  

- соответствует критериям полноты, необходимости и достаточности – решает 

поставленные цели и задачи на необходимом и достаточном материале, 

максимально приближаясь к разумному минимуму;  

- объединяет обучение и воспитание в целостный образовательный процесс на 

основе традиционных российских духовно-нравственных и социокультурных 

ценностей;  
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- построена на принципах позитивной социализации детей, на основе принятых в 

обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества и 

государства;  

- обеспечивает преемственность между всеми возрастными дошкольными 

группами и между детским садом и начальной школой; 

реализует принцип индивидуализации дошкольного образования, что означает 

построение образовательного процесса с учѐтом индивидуальных особенностей, 

возможностей и интересов детей;  

- базируется на личностно-ориентированном взаимодействии взрослого с 

ребѐнком, что означает понимание (признание) уникальности, неповторимости 

каждого ребѐнка; поддержку и развитие инициативы детей в различных видах 

деятельности;  

- предусматривает учѐт региональной специфики и варьирование образовательного 

процесса в зависимости от региональных особенностей;  

- реализует принцип открытости дошкольного образования;  

- предусматривает эффективное взаимодействие с семьями воспитанников;  

- использует преимущества сетевого взаимодействия с местным сообществом; 

предусматривает создание современной информационно-образовательной среды 

организации;  

- предлагает механизм профессионального и личностного роста педагогов.  

В соответствии с положениями Программы ребѐнок выступает как равноправный 

участник образовательного процесса, в ходе реализации которого ведущее место 

занимает учѐт его индивидуально-личностных особенностей, потребностей и 

интересов. Для решения данного условия в образовательное пространство вводится 

понятие пространства детской реализации, предложенного Н. Е. Вераксой – как 

основного инструмента развития личности ребѐнка. 

Пространство детской реализации (ПДР) определяет главенствующее место 

ребѐнка в образовании и предполагает развитие индивидуальности каждого 

ребѐнка, поддержку его уникальности, создание детско-взрослого сообщества, в 

котором формируется личностно-развивающий и гуманистический характер 

детско-взрослого взаимодействия. Ребѐнокутверждается как личность, у него 

появляется опыт продуктивного социального взаимодействия с взрослыми и 

сверстниками, формируются переживания социального успеха и собственной 

значимости.  

В контексте пространства детской реализации педагог следует за ребѐнком, лишь 

помогая в его активности при создании новых форм и в предъявлении их детско-

взрослому сообществу. В то же время не умаляется роль педагога в целом, 

поскольку от уровня профессионализма, творчества и инициативы каждого 

педагога зависит успешное достижение цели и задач Программы. 

 

1.1.3 Основные задачи воспитателя  
Содержание и механизмы, заложенные в программу «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО 

ШКОЛЫ», обеспечивают полноценное развитие личности детей во всех основных 

образовательных областях. Но Программа сама по себе не может обеспечить 

оптимального развития детей – многое зависит от искусства воспитателя. Поэтому 

перед воспитателем ставится ряд первоочередных задач, которые нужно решать 

для достижения поставленной цели.  

Развивающие занятия  
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При проведении занятий использовать современные образовательные технологии, 

работать в зоне ближайшего развития, реализовывать деятельностный подход и 

принципы развивающего обучения, использовать на занятиях материал, 

соответствующий духовно-нравственным ценностям, историческим и 

национально-культурным традициям народов России. 
Эмоциональное благополучие  

Постоянно заботиться об эмоциональном благополучии детей, что означает теплое, 

уважительное, доброжелательное отношение к каждому ребенку, к его чувствам и 

потребностям, проявление уважения к его индивидуальности, чуткость к его 

эмоциональным состояниям, поддержку его чувства собственного достоинства; 

чтобы каждый ребенок чувствовал себя в безопасности, был уверен, что его здесь 

любят, о нем позаботятся.  

Справедливость и равноправие  

Одинаково хорошо относиться ко всем детям независимо от пола, нации, языка, 

социального статуса, психофизиологических и других особенностей.  

Детско-взрослое сообщество  

Проводить специальную работу над созданием детско-взрослого сообщества, 

основанного на взаимном уважении, равноправии, доброжелательности, 

сотрудничестве всех участников образовательных отношений (детей, 

педагогов,родителей). 

Формирование ценностных представлений  

Объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на 

основе духовно-нравственных ценностей народов Российской Федерации, 

исторических и национально-культурных традиций, воспитание у дошкольников 

таких качеств, как:  

- любовь к Родине, гордость за ее достижения;  

- уважение к традиционным ценностям: любовь к родителям, уважение к старшим, 

заботливое отношение к малышам, пожилым людям и пр.;  

- традиционные гендерные представления;  

- нравственные основы личности – стремление в своих поступках следовать 

положительному примеру.  

Пространство детской реализации  

Постоянная работа над созданием пространства детской реализации, а именно:  

- поддержка и развитие детской инициативы, помощь в осознании и формулировке 

идеи, реализации замысла;  

- предоставление свободы выбора способов самореализации, 

поддержкасамостоятельного творческого поиска;  

- личностно-ориентированное взаимодействие, поддержка индивидуальности, 

признание уникальности, неповторимости каждого ребенка;  

- уважительное отношение к результатам детского труда и творчества;  

- создание условий для представлений своих достижений социальному окружению;  

- помощь в осознании пользы, признании значимости полученного результата для 

окружающих.  

Нацеленность на дальнейшее образование 

Развитие познавательного интереса, стремления к получению знаний, 

формирование положительной мотивации к дальнейшему обучению в школе, вузе. 

Формирование отношения к образованию как к одной из ведущих жизненных 

ценностей.  

Региональный компонент  
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В организации и содержании образования учитывать природно-географическое и 

культурно-историческое своеобразие региона, воспитывать интерес и уважение к 

родному краю.  

Предметно-пространственная среда  

Использовать все возможности для создания современной предметно-

пространственной среды в соответствии с требованиями программы «ОТ 

РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ».  

Взаимодействие с семьями воспитанников  

Осуществляется эффективное взаимодействие с семьями воспитанников, втом 

числе: 

обеспечивается открытость дошкольного образования: открытость и доступность 

информации, регулярность информирования, свободный доступ родителей в 

пространство детского сада;  

- обеспечение максимального участия родителей в образовательном процессе;  

- обеспечение педагогической поддержки семьи и повышения компетентности 

родителей в вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья 

детей;  

- обеспечение единства подходов к воспитанию детей в условиях дошкольного 

образовательного учреждения и семьи. 

 

1.2 Ожидаемые образовательные результаты (целевые ориентиры)  
Результаты освоения Программы представлены в виде целевых ориентиров в 

соответствии с программой «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» и ФГОС ДО.  

Целевые ориентиры дошкольного образования представлены в виде социально-

нормативных возрастных характеристик возможных достижений ребенка на этапе 

завершения уровня дошкольного образования и не подлежат непосредственной 

оценке, в том числе, в виде педагогической диагностики (мониторинга), и не 

являются основанием для их формального сравнения с реальными достижениями 

детей. Они не являются основой объективной оценки соответствия установленным 

требованиям образовательной деятельности и подготовки 

воспитанников.Программой дошкольной группы МБОУ «Малоимышская СОШ» 

предусмотрена система мониторинга динамики развития детей, динамики их 

образовательных достижений, основанная на изучении индивидуального развития 

каждого ребѐнка посредством метода наблюдения за их разными видами 

деятельности для решения следующих образовательных задач: 

- индивидуализации образовательной деятельности (при необходимости 

построение образовательной траектории развития ребѐнка, в том числе ребѐнка с 

ОВЗ, с целью профессиональной коррекции особенностей его развития);  

- оптимизации образовательной деятельности педагога с группой детей.  

Для педагогической диагностики развития детей в ОУ реализуется педагогический 

мониторинг, предложенный Л.Н.Лавровой, И.В. Чеботарѐвой «Педагогическая 

диагностика в детском саду в условиях реализации ФГОС ДО»  

Данный диагностический инструментарий применим ко всемобразовательным 

программам дошкольного образования, т.к. основу составляет определѐнные ФГОС 

ДО образовательные области (социально-коммуникативное, познавательное, 

речевое, художественно-эстетическое и физическое развития). Еще одна 

особенность этой диагностики, что она не противоречит ФГОС ДО, в ней не 

оцениваются целевые ориентиры дошкольника, не ранжирует детей по их 

достижениям, а выявляет уровень эффективности педагогического воздействия(т.е. 
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целесообразность и полноту использования педагогом образовательных ресурсов 

для обеспечения развития каждого ребенка).  

 

1.2.1 Целевые ориентиры на этапе завершения освоения Программы 
К семи годам:  

Мотивационные образовательные результаты (ценностные представления и 

мотивационные ресурсы):  

- инициативность;  

- позитивное отношение к миру, к другим людям вне зависимости от их 

социального происхождения, этнической принадлежности, религиозных и других 

верований, их физических и психических особенностей;  

- позитивное отношение к самому себе, чувство собственного достоинства, 

уверенность в своих силах;  

- позитивное отношение к разным видам труда, ответственность за начатое дело;  

- сформированность первичных ценностных представлений о том, что такое 

«хорошо» и что такое «плохо», стремление поступать правильно, «быть хорошим»;  

- патриотизм, чувство гражданской принадлежности и гражданской 

ответственности;  

- уважительное отношение к духовно-нравственным ценностям,историческим и 

национально-культурным традициям народов нашей страны;  

- отношение к образованию как к одной из ведущих жизненных ценностей;  

- стремление к здоровому образу жизни.  

Предметные образовательные результаты (знания, умения, навыки):  

- освоение основными культурными способами деятельности, необходимыми для 

осуществления различными видами детской деятельности; 

овладение универсальными предпосылками учебной деятельности – умениями 

работать по правилу и по образцу, слушать взрослого и выполнять его инструкции;  

- овладение начальными знаниями о себе, семье, обществе, государстве и мире;  

- овладение элементарными представлениями из области живой природы, 

естествознания, математики, истории и т.п., знакомство с произведениями детской 

литературы;  

- овладение основными культурно-гигиеническими навыками, начальными 

представлениями о принципах здорового образа жизни;  

- хорошее физическое развитие (крупная и мелкая моторика, выносливость, 

владение основными движениями);  

- хорошее владение устной речью, сформированность предпосылок к грамотности.  

Универсальные образовательные результаты:  

1. Когнитивные способности: 

любознательность;  

- развитое воображение;  

- умение видеть проблему, ставить вопросы, выдвигать гипотезы, находить 

оптимальные пути решения;  

- способность самостоятельно выделять и формулировать цель;  

- умение искать и выделять необходимую информацию;  

- умение анализировать, выделять главное и второстепенное, составлять целое из 

частей, классифицировать и моделировать;  

- умение устанавливать причинно-следственные связи, наблюдать, 

экспериментировать, формулировать выводы;  

- умение доказывать, аргументированно защищать свои идеи;  
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- критическое мышление, способность к принятию собственных решений, опираясь 

на свои знания.  

2. Коммуникативные способности:  

- умение общаться и взаимодействовать с партнѐрами по игре, совместной 

деятельности или обмену информации; 

способность действовать с учѐтом позиции другого и согласовывать свои действия 

с остальными участниками процесса;  

- умение организовывать и планировать совместные действия со сверстниками и 

взрослыми;  

- умение работать в команде, включая трудовую и проектную деятельность.  

3. Регуляторные способности:  

- умение подчиняться правилам и социальным нормам;  

- целеполагание и планирование (способность планировать свои действия, 

направленные на достижение конкретной цели); 

прогнозирование;  

- способность адекватно оценивать результаты своей деятельности;  

- самоконтроль и коррекция. 

 

II.ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ  

2.1 Организация жизнедеятельности детей  

2.1.1 Примерный распорядок дня 
Непременным условием здорового образа жизни и успешного развития детей 

является правильный режим. Правильный режим дня – это рациональная 

продолжительность и разумное чередование различных видов деятельности и 

отдыха детей в течение суток. Основным принципом правильного построения 

режима является его соответствие возрастным психофизиологическим 

особенностям детей.  

ВДО используется гибкий режим дня, в него могут вноситься изменения исходя из 

особенностей сезона, индивидуальных особенностей детей, их состояния здоровья. 
 

Режим дня 

Первая группа раннего возраста –  

вторая группа раннего возраста 

(1,6 – 3 года) 

 Первая группа  

раннего возраста 

Вторая группа 

раннего возраста 

Прием детей, свободная игра 

 

7.30 – 8.10 7.30 – 8.10 

Утренняя гимнастика 

 

8.15 – 8.20 8.15 – 8.20 

Подготовка к завтраку, завтрак 

 

8.20 – 9.00 8.20 – 9.00 

Организованная детская 

деятельность, занятия 

 9.00 – 9.50 9.00 – 9.50 

2-й завтрак 

 

9.50 – 10.00 9.50 – 10.00 
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Подготовка к прогулке, прогулка 10.00 – 11.20 10.00 – 11.20 

Возвращение с прогулки. 

Самостоятельная деятельность 

11.20 – 11.45 11.20 – 11.45 

Подготовка к обеду, обед 

 

11.45 – 12.20 11.45 – 12.20 

Подготовка ко сну, дневной сон 

 

12.20 – 15.00 12.20 – 15.00 

Постепенный подъем. 

Самостоятельная деятельность 

15.00 – 15.15 15.00 – 15.15 

Полдник 

 

15.15 – 15.25 15.15 – 15.25 

Организованная детская 

деятельность 

15.25 -  16.00 15.25 -  16.00 

Самостоятельная деятельность, 

игры 

16.00 – 16.15 16.00 – 16.15 

Подготовка к прогулке, прогулка 16.15 – 16.30 16.15 – 16.30 

Возвращение с прогулки. 

Самостоятельная деятельность 

16.30 – 18.00 16.30 – 18.00 

 

 

Режим дня 

Младшая – средняя группа 

(3 – 5 лет) 

 Младшая группа  

 

Средняя группа  

Прием детей, свободная игра 

 

7.30 – 8.15 7.30 – 8.15 

Утренняя гимнастика 

 

8.15 – 8.25 8.15 – 8.25 

Подготовка к завтраку, завтрак 

 

8.25 – 8.40 8.25 – 8.40 

Утренний круг 

 

8.40 – 9.00 8.40 – 9.00 

Организованная детская 

деятельность, занятия 

 9.00 – 10.00 9.00 – 10.10 

2-й завтрак 

 

10.10 – 10.20 10.10  – 10.20 

Подготовка к прогулке, прогулка 10.20 – 11.50 10.20 – 11.50 

Возвращение с прогулки. 

Самостоятельная деятельность 

11.50 –  12.20 11.50 – 12.20 

Подготовка к обеду, обед 

 

12.20 – 12.50 12.20  – 12.50 

Подготовка ко сну, дневной сон 

 

12.50 – 15.00 12.50 – 15.00 

Постепенный подъем. 15.00 – 15.20 15.00 – 15.20 
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Самостоятельная деятельность 

Полдник 

 

15.20 – 15.30 15.20 – 15.30 

Организованная детская 

деятельность 

15.30–16.00 15.30 – 16.00 

Вечерний круг 

 

16.00 – 16.10 16.00 – 16.10 

Подготовка к прогулке, прогулка 16.10 – 17.30 16.10 – 17.30 

Возвращение с прогулки. 

Самостоятельная деятельность 

17.30 – 18.00 17.30 – 18.00 

 

 

Режим дня 

Старшая – подготовительная  группа 

(5 – 7 лет) 

 Старшая группа  

 

Подготовительная 

группа  

Прием детей, свободная игра 

 

7.30 – 8.15 7.30 – 8.15 

Утренняя гимнастика 

 

8.15 – 8.30 8.15 – 8.20 

Подготовка к завтраку, завтрак 

 

8.30 – 8.40 8.20 – 8.40 

Утренний круг 

 

8.40 – 9.00 8.40 – 9.00 

Организованная детская 

деятельность, занятия 

 9.00 – 10.00 9.00 – 10.00 

2-й завтрак 10.00 – 10.10 10.00 – 10.10 

Организованная детская 

деятельность, занятия 

10.10 – 10.30 10.10 – 10.40 

Подготовка к прогулке, прогулка 10.40 – 12.20 10.40 – 12.20 

Возвращение с прогулки. 

Самостоятельная деятельность 

12.20 – 12.30 12.20 – 12.30 

Подготовка к обеду, обед 

 

12.30 – 13.00 12.30 – 13.00 

Подготовка ко сну, дневной сон 

 

13.00  – 15.00 13.00  – 15.00 

Постепенный подъем. 

Самостоятельная деятельность 

15.00 – 15.25 15.00 – 15.25 

Полдник 

 

15.25 – 15.35 15.25 – 15.35 

Организованная детская 

деятельность 

15.35–16 00 15.35 – 16 00 

Вечерний круг 

 

16.00 – 16.10 16.00 – 16.10 
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Подготовка к прогулке, прогулка 16.10 – 17.30 16.10 – 17.30 

Возвращение с прогулки. 

Самостоятельная деятельность 

17.30 – 18.00 17.30 – 18.00 

 

Представленные данные о режиме дня исходят из продолжительности нахождения 

детей в ДОУ, что составляет 10,5 часов, и могут меняться в зависимости от 

погодных условий и времени года, а также иметь те или иные изменения в каждой 

отдельной группе, с учѐтом потребностей воспитанников и их родителей.  

В образовательном процессе используется интегрированный подход, который 

позволяет гибко реализовывать в режиме дня различные виды детской 

деятельности. Организация жизнедеятельностиОУ предусматривает как 

организованные педагогами совместно с детьми (ООД, развлечения, досуги, 

праздники) формы детской деятельности, так и самостоятельную деятельность 

детей. Режим дня и сетка занятий соответствуют особенностям ООП. 

 

2.1.2 Организация работы по укреплению здоровья детей  
Сохранение и укрепление здоровья детей – одно из основных направлений работы 

ДОУ. Только здоровый ребенок способен на гармоничное развитие, поэтому 

формирование привычки к здоровому образу жизни были и остаются 

первостепенной задачей детского сада.  

ОУ организует разностороннюю деятельность, направленную на сохранение 

здоровья детей, реализует комплекс воспитательно-образовательных, 

оздоровительных и лечебно-профилактических мероприятий по разным 

возрастным ступеням.  

Целью оздоровительной работы в ОУ является создание устойчивой мотивации в 

потребности сохранения своего собственного здоровья и здоровья окружающих. 

Поэтому, очень важно правильно сконструировать содержание воспитательно-

образовательного процесса по всем направлениям развития ребенка, отобрать 

современные программы, обеспечивающие приобщение к ценностям, и прежде 

всего – к ценностям здорового образа жизни.  

В ОУ используются здоровьесберегающие технологии по следующим 

направлениям:  

1) Технологии сохранения и стимулирования здоровья.  

2) Технологии обучения здоровому образу жизни.  

3) Коррекционные технологии. 

Питание детей организовано в групповых комнатах согласно СанПиНа, 4-х разовое 

для всех детей. Поставки продуктов питания организованы на договорной основе. 

Пищеблок оборудован соответствующими СанПиНа необходимым 

технологическим оборудованием. Основой организации питания детей в ДОУ 

является соблюдение рекомендуемых наборов продуктов и рационов питания, 

позволяющих удовлетворить физиологические потребности дошкольников в 

основных пищевых веществах и обеспечить их необходимой калорийностью. В ОУ 

соблюдается рецептура и технология приготовления блюд, оставляется суточная 

проба готовой продукции, выполняются нормы вложения сырья, вкусовое качество 

приготовленных блюд соответствует требованиям.  

Профилактические мероприятия, помимо воспитательского коллектива, проводятся 

медицинской сестрой ОУ и включают в себя:  

• осмотр детей во время утреннего приема;  

• антропометрические замеры  
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• анализ заболеваемости 1 раз в месяц, в квартал, 1 раз в год;  

• ежемесячное подведение итогов посещаемости детей. 

Система физкультурно-оздоровительной работы нашего учреждения строится по 

принципу развивающей педагогики оздоровления, а основной задачей данной 

системы является формирование и реализация индивидуального оздоровительного 

маршрута для каждого воспитанника, основная составляющая которого следует из 

половых, возрастных и психофизиологических особенностей ребенка. Она 

включает все виды физкультурных занятий, оздоровительных мероприятий, на 

которых обязательно дозируется нагрузка. Помимо занятий, в течение дня в 

комплексе проводятся различные виды закаливания, утренняя гимнастика, 

прогулки, подвижные игры и т.д., где находят свое применение инновационные 

здоровьесберегающие технологии:  

• Технология сохранения и стимулирования здоровья (динамические паузы, 

подвижные и спортивные игры, релаксация, пальчиковая гимнастика, гимнастика 

для глаз, дыхательная гимнастика);  

• технология обучения здоровому образу жизни (игротренинги и игротерапия, 

коммуникативные игры, самомассаж);  

• коррекционные технологии (технология музыкального воздействия, 

сказкотерапия, технология коррекции поведения, психогимнастика, пескотерапия).  

Педагогический коллектив ОУ уделяет должное внимание закаливающим 

процедурам, которые подходят для детей всех групп здоровья, а это щадящие 

методы закаливания: игровая оздоровительная гимнастика после дневного сна, 

включающая релаксационную и дыхательную гимнастику, упражнения на 

профилактику плоскостопия и нарушений осанки у детей; полоскание зева 

кипяченой водой, контрастные воздушные ванны, хождение босиком по «дорожке 

здоровья», утренний прием на свежем воздухе, витаминизированное питье и др. 

В целях предупреждения распространения заболеваемости среди воспитанников 

ОУ ежегодно в осенне-зимне- весенний период проводятся санитарно-

профилактические мероприятия по предупреждению и профилактике ОРВИ и 

гриппа, а также систематическая просветительская работа с родителями 

воспитанников по вопросам вакцинации детей и употреблению противовирусных 

препаратов в период подъема заболеваемости.  

 

Режим двигательной активности ОУ 
 

Режимные 

моменты  

    

     

     

     

     

     

     
 

2 

младшаягр

уппа  

(3-4 года)  
 

Средняягруп

па  

(4-5 лет) 

Старшаягруп

па  

(5-6 лет) 

Подготовительна

ягруппа  

(6-7 лет) 

Самостоятельная  

двигательная деятельность 
Ежедневно  

15-20 мин 
Ежедневно  

20-25 мин 
Ежедневно  

25-30 мин  
 

Ежедневно  

30-35 мин  
 

Утренняягимнастика Ежедневно  

5-10  
 

Ежедневно  

5-10 
Ежедневно  

5-10 
Ежедневно  

5-10  
 

Физкультурныезанятиявза

ле 
2 раза в 

неделю  

2 раза в 

неделю  

2 раза в 

неделю  

2 раза в неделю  

30-35  
 



15 
 

15-20 20-25  
 

25-30 
Физкультурноезанятиенап

рогулке 
Ежедневно, 

накаждойпро

гулке  

15-20 

Ежедневно, 

накаждойпро

гулке  

20-25 

Ежедневно, 

накаждойпро

гулке  

25-30 

Ежедневно, 

накаждойпрогулк

е  

30-40 
Физкультминуткивовремя 

занятий 
3-5 

ежедневно 

в  

зависимост

и от вида и 

содержани

я занятий 
 

3-5  

ежедневно в  

зависимости 

от вида 

исодержания 

занятий 

3-5  

ежедневно в  

зависимости 

от вида 

исодержания 

занятий 

3-5  

ежедневно в  

зависимости от 

вида 

исодержания 

занятий 

Физкультурныйдосуг 1 раз в месяц 

20 
1 раз в месяц 

20 
1 раз в месяц 

30-45 
1 раз в месяц 

40  
 

Прогулка  

 
2 раза в день, 

в общем 3-

3,5 часа  

2 раза в день, 

в общем 3-

3,5 часа  

2 раза в день, 

в общем 3-

3,5 часа  

2 раза в день, в 

общем 3-3,5 часа  

Спортивные упражнения, 

игры  
Ежедневно  Ежедневно  Ежедневно  Ежедневно  

Спортивный праздник  

 
_______ 2 раза в год  

45мин.  

2 раза в год  

60 мин.  

2 раза в год  

60 мин.  

 

2.2 Условия реализации Программы  

 

2.2.1 Организация развивающей предметно-пространственной среды  
В соответствии с ФГОС ДОразвивающая предметно-пространственная среда 

обеспечивает максимальную реализацию образовательного потенциала 

пространстваорганизации,  группы и прилегающей территории для развития детей 

дошкольного возраста в соответствии с особенностями каждого возрастного этапа, 

охраны и укрепления их здоровья, учѐта особенностей и коррекции недостатков их 

развития.  

Развивающая предметно-пространственная среда должна обеспечивать реализацию 

образовательной программы, с учѐтом возрастных особенностей детей, а также 

национально-культурных и климато-географических условий, в которых 

осуществляется образовательная деятельность.  

Условия организации развивающей предметно-пространственной среды:  

1) Насыщенность среды должна соответствовать возрастным возможностям детей 

и содержанию Программы. Образовательное пространство должно быть оснащено 

средствами обучения и воспитания (в том числе техническими), 

соответствующими материалами, в том числе расходным игровым, спортивным, 

оздоровительным оборудованием, инвентарем (в соответствии со спецификой 

Программы).  

Организация образовательного пространства и разнообразие материалов, 

оборудования и инвентаря (в здании и на участке) должны обеспечивать:  

- игровую, познавательную, исследовательскую и творческую активность всех 

воспитанников, экспериментирование с доступными детям материалами (в том 

числе с песком и водой);  

- двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой моторики, 

участие в подвижных играх и соревнованиях;  

- эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно-

пространственным окружением;  
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- возможность самовыражения детей. Для детей младенческого и раннего возраста 

образовательное пространство должно предоставлять необходимые и достаточные 

возможности для движения, предметной и игровой деятельности с разными 

материалами.  

2) Трансформируемость пространства предполагает возможность изменений 

предметно-пространственной среды в зависимости от образовательной ситуации, в 

том числе от меняющихся интересов и возможностей детей.  

3) Полифункциональность материалов предполагает:  

- возможность разнообразного использования различных составляющих 

предметной среды, например, детской мебели, матов, мягких модулей, ширм и 

т.д.;- наличие в организации или группе полифункциональных (не обладающих 

жесткозакрепленным способом употребления) предметов, в том числе 

природныхматериалов, пригодных для использования в разных видах детской 

активности (втом числе в качестве предметов-заместителей в детской игре).  

4) Вариативность среды предполагает:  

- наличие в организации или группе различных пространств (для игры, 

конструирования, уединения и пр.), а также разнообразных материалов, игр, 

игрушек и оборудования, обеспечивающих свободный выбор детей;  

- периодическую сменяемость игрового материала, появление новых предметов, 

стимулирующих игровую, двигательную, познавательную и исследовательскую 

активность детей.  

5) Доступность среды предполагает:  

- доступность для воспитанников, в том числе детей с ограниченными 

возможностями здоровья и детей-инвалидов, всех помещений, где осуществляется 

образовательная деятельность; свободный доступ детей, в том числе детей с 

ограниченными возможностями здоровья, к играм, игрушкам, материалам, 

пособиям, обеспечивающим все основные виды детской активности;  

- исправность и сохранность материалов и оборудования.  

6) Безопасность предметно-пространственной среды предполагает соответствие 

всех ее элементов требованиям по обеспечению надежности и безопасности их 

использования.  

ОУ самостоятельно определяет средства обучения, в том числе технические, 

соответствующие материалы (в том числе расходные), игровое, спортивное, 

оздоровительное оборудование, инвентарь, необходимые для реализации 

Программы.  

Реализация ООП предполагает организацию пространства групп в виде хорошо 

разграниченных зон – центров активности, оснащѐнных достаточным количеством 

развивающих материалов. В соответствии с инновационной программой «ОТ 

РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ», взятой за основу ООП ОУ, в рамках реализации 

Программы, в помещении каждой группы предполагается наличие следующих 

центров активности:  

- центр строительства;  

- центр для сюжетно-ролевых игр;  

- уголок для театрализованных игр;  

- центр музыки;  

- центр изобразительного искусства;  

- центр мелкой моторики;  

- центр конструирования из деталей (среднего и мелкого размера);  

- уголок настольных игр;  
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- центр математики;  

- центр науки и естествознания;  

- центр грамотности и письма; 

-литературный центр; 

- место для отдыха;  

- уголок уединения;  

- площадка для активного отдыха (спортивный уголок);  

- место для группового сбора;  

- место для проведения групповых занятий;  

- место для приѐма пищи. 

 

III ОПИСАНИЕ ФОРМ, СПОСОБОВ, МЕТОДОВ И СРЕДСТВ 

РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ  

 

3.1 Психолого-педагогические условия реализации Программы  
Среди основных направлений по созданию психолого-педагогических условий 

реализации ООП с опорой на программу «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» 

педагогическое сообщество ДОУ выделяет:  

• Воспитание и обучение в режимных моментах;  

• воспитание и обучение в процессе детской деятельности;  

• организацию образовательной среды;  

• организацию традиционных событий, праздников и мероприятий;  

• взаимодействие детского сада с семьѐй.  

 

Воспитание и обучение в режимных моментах  
Режимные моменты занимают значительную часть времени пребывания детей в 

детском саду.Режимные моменты в целом структурируют время ребенка, разбивая 

его на знакомые ему ситуации, что важно для формирования устойчивой картины 

мира, в которой ребенок способен ориентироваться и использовать как отправную 

точку своей активности.  

Утренний прием детей  

Прием детей – это очень важный момент в режиме дня.  

Задачи педагога:  

- встречать детей приветливо,  доброжелательно,  здороваясь персонально с 

каждым ребенком;  

- пообщаться с родителями, обменяться необходимой информацией.  

Ожидаемые образовательные результаты:  

- эмоциональный комфорт и положительный заряд надень;  

- развитие навыков вежливого общения;  

- вовлеченность родителей в образовательный процесс.  

Утренняя гимнастика  

Утренняя гимнастика в детском саду это не столько занятия физкультурой сколько 

организационный момент в начале дня, нацеленный на создание положительного 

эмоционального настроя и сплочениедетского коллектива. Втеплое время года 

прием детей и утреннюю гимнастику рекомендуется проводить на улице.  

Задачи педагога:  

- провести зарядку весело и интересно;  

- способствоватьсплочению детского сообщества.  

Ожидаемые образовательные результаты:  
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- положительный эмоциональный заряд  

- сплочение детского коллектива, развитие добрых взаимоотношений между 

детьми, умения взаимодействовать; 

- музыкальное и физическое развитие.  

Дежурство  

Задачи педагога:  

- позаботиться о том, чтобы все знали, кто сегодня дежурит: обозначить имена 

дежурных на стене, выдать им необходимые атрибуты, объявить дежурных на 

утреннем круге;  

- давать дежурным посильное задание, чтобы они знали свои обязанности и могли 

успешно с ними справиться;  

- формировать у дежурных ответственное отношение к порученному делу, 

стремление сделать его хорошо;  

- способствовать тому, чтобы остальные дети видели и ценили труд дежурных, 

учились быть им благодарными за старание, не забывали поблагодарить;  

- использовать образовательные возможности режимного момента.  

Ожидаемый образовательный результат:  

- приобщение к труду, воспитание ответственности и самостоятельности;  

- воспитание умения ценить чужой труд, заботу, развитие умения быть 

благодарным;  

-формирование привычки пользоваться «вежливыми» словами.  

Подготовка к приему пищи (завтрак, обед, полдник, ужин)  

Задачи педагога:  

- учить детей быстро и правильно мыть руки;  

-приучать детей к самостоятельности;  

- обсуждать с детьми, почему так важно мыть руки.  

Ожидаемый образовательный результат:  

-умение самостоятельно и правильно мыть руки (воспитание культурно-

гигиенических навыков, навыков самообслуживания);  

- понимание того, почему необходимо мыть руки перед едой (формирование 

навыков здорового образа жизни);  

-выработка привычки мыть руки перед едой без напоминаний (развитие 

самостоятельности и саморегуляции).  

Прием пищи  

Задачи педагога:  

- создавать все условия для того чтобы, дети поели спокойно, в своем темпе, с 

аппетитом;  

- поощрять детей есть самостоятельно в соответствии со своими возрастными 

возможностями;  

- воспитывать культуру поведения за столом, формировать привычку пользоваться 

«вежливыми» словами;  

- обращать внимание детей на то, как вкусно приготовлено блюдо, стараться 

формировать у детей чувство признательности поварам за их труд;  

- использовать образовательные возможности режимного момента. 

Ожидаемый образовательный результат:  

- формирование культуры поведения за столом, навыков вежливого общения;  

-развитие умения есть самостоятельно в соответствии со своими возрастными 

возможностями;  

- воспитание умения быть благодарным, ценить чужой труд, заботу.  
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Утренний круг  

Это новый для программы «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» элемент в режиме дня. 

Утренний круг предоставляет большие возможности для формирования детского 

сообщества, развития конгитивных и коммуникативных способностей, 

саморегуляции детей. В программе утренний круг проводится форме 

развивающего общения (развивающего диалога).  

Задачи педагога:  

- планирование: организовать детей для обсуждения планов реализации 

совместных дел (проектов, мероприятий, событий);  

- информирование: сообщить детям новости, которые могут быть интересны, 

полезны для них;  

- проблемная ситуация:предложить для обсуждения «проблемную ситуацию», 

интересную детям,в соответствии с образовательными задачами программы;  

- развивающий диалог: вести дискуссию в формате развивающего диалога, то есть 

направлять дискуссию недирективнымиметодами, стараться задавать открытые 

вопросы, не давать прямых объяснений и готовых ответов, а подводить детей к 

тому, чтобы они рассуждали и «сами» приходили к правильном ответу;  

- детское сообщество: учить детей быть внимательными друг к другу, 

поддерживать атмосферу дружелюбия, создавать положительный эмоциональный 

настрой;  

- навыки общения: учить детей культуре диалога (говорит по очереди, не 

перебивать, слушать друг друга,говорить по существу, уважать чужое мнение);  

- равноправие и инициатива:поддерживать детскую инициативу, создавая при этом 

равные возможности для самореализации всем детям.  

Ожидаемыйобразовательный результат:  

- коммуникативное развитие: развитие навыков общения, умения доброжелательно 

взаимодействовать со сверстниками, вести диалог, готовности к совместной 

деятельности;  

- когнитивное развитие: развитие познавательного интереса, умения 

формулировать свою мысль, ставить задачи, искать пути решения;  

- регуляторное развитие: развитие умения соблюдать установленные нормы и 

правила, подчинять свои интересы интересам сообщества, планировать свою и 

совместную деятельность;  

- навыки, умения, знания: ознакомление с окружающим миром, развитие речи; 

-развитие детского сообщества: воспитание взаимной симпатии и дружелюбного 

отношения детей друг к другу;  

- обеспечение эмоционального комфорта: создание положительного настроя на 

день, положительного отношения к детскому саду.  

Игры, занятия  

Игры, занятия после завтрака: это время используется для организованных занятий, 

совместных проектов, образовательных событий, то есть тех детских активностей, 

где важна роль взрослого.  

Игры, занятия после прогулки: это время предназначено для свободных игр и для 

самостоятельных занятий в центрах активности, а также для совместных дел, 

репетиций, разучивания песен, для дополнительных индивидуальных и 

подгрупповых занятий, для занятий со специалистами.  

Игры, занятия после дневного сна: во второй половине дня больше возможностей 

для самореализации детей - самостоятельных игр, дополнительных занятий, 
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проектной и событийной деятельности. Задача педагога: создать каждому ребенку 

возможность найти себе занятие по интересам.  

Подготовка кпрогулке(возвращение с прогулки)  

Задачи педагога:  

- учить детей самостоятельно одеваться на прогулку, после прогулки 

самостоятельно раздеваться, убирать свою одежду в шкафчик, на сушилку;  

- развивать доброжелательность, готовность детей помочь друг другу;  

- использовать образовательные возможности вовремя режимных моментов.  

Ожидаемый образовательный результат:  

- развитие навыков самообслуживания, умения самостоятельно одеваться и 

раздеваться в соответствии со своими возрастными возможностями;  

- развитие доброжелательности, готовности помочь сверстнику.  

Прогулка  

Прогулка может состоять из следующих структурных элементов:  

- самостоятельная деятельность детей;  

- подвижные и спортивные игры, спортивные упражнения;  

- различные уличные игры и развлечения;  

- наблюдение и экспериментирование;  

- спортивные секции игрушки(дополнительное образование);  

- индивидуальные и групповые занятия по различным направления развития детей;  

- посильные трудовые действия.  

Задачи педагога:  

- позаботиться о том, чтобы прогулка была интересной и содержательной;  

- обеспечить наличие необходимого инвентаря;  

- организовать подвижные и спортивные игры и упражнения;  

- приобщать детей к культуре дворовых игр - учить их различным играм, в которые 

можно играть на улице;  

-способствовать сплочению детского сообщества;  

- при возможности организовать, организовывать разновозрастное общение;  

- максимально использовать образовательные возможности прогулки.  

Ожидаемый образовательный результат:  

- укрепление здоровья детей, профилактика утомления;  

- физическое развитие, приобщение к подвижным и спортивным играм;  

- удовлетворение потребности в двигательной активности;  

-сплочение детского сообщества, развитие доброжелательности, умения 

взаимодействовать сосверстниками;  

- развитие игровых навыков;  

- развитие разновозрастного общения.  

Подготовка к сну, дневной сон  

Задачи педагога:  

- создавать условия для полноценного дневного сна детей;  

- учить детей самостоятельно раздеваться, складывать одежду в определенном 

порядке;  

- стремиться заинтересовать детей чтением, чтобы у них сформировалась любовь к 

чтению и потребность в регулярномчтении.  

Ожидаемый образовательный результат:  

- укрепление здоровья детей, профилактика утомления;  

- развитие навыков самообслуживания;  

- формирование интереса к чтению и потребности в регулярном чтении;  
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- приобщение к художественной литературе.  

Постепенный подъем, профилактические физкультурно-оздоровительные 

процедуры  

Правильно организованный подъем детей после дневного сна не только создает 

положительный эмоциональный фон, но и дает большой оздоровительный эффект.  

Задачи педагога:  

- к пробуждению детей подготовить (проверить) игровую комнату;  

- организовать постепенный подъем детей;  

- провести гимнастику после сна и закаливающие процедуры, так, чтобы детям 

было интересно;  

- обсуждать с детьми, зачем нужны гимнастика изакаливание.  

Ожидаемые образовательный результат:  

- формирование у детей ценностного отношения к собственному здоровью;  

- комфортный переход от сна к активной деятельности;  

- укрепление здоровья детей, профилактика заболеваний.  

Вечерний круг  

Задачи педагога:  

- рефлексия: вспомнить с детьми прошедший день, все самое хорошее и 

интересное, чтобы у детей формировалось положительное отношение друг к другу 

и к детскому саду в целом;  

-обсуждение проблем: обсудить проблемныеситуации,если в течение дня таковые 

возникали, подвести детей к самостоятельному разрешению и урегулированию 

проблемы, организовать обсуждение планов реализации совместных дел;  

- развивающий диалог: предложить для обсуждения проблемную ситуацию, 

интересную детям, в соответствии с образовательными задачами Программы;  

- детское сообщество: учить детей быть внимательными друг к другу, 

поддерживать атмосферу дружелюбия, создавать положительный эмоциональный 

настрой;  

- навыки общения: учить детей культуре диалога.  

Ожидаемый образовательный результат:  

- коммуникативное развитие: развитие навыков общения, умения доброжелательно 

взаимодействовать сосверстниками, готовности к совместной деятельности;  

-когнитивное развитие:развитие познавательные интереса, умения формулировать 

свою мысль, ставить задачи, искать пути решения;  

-регуляторное развитие: развитие умения соблюдать установленные нормы и 

правила, подчинять свои интересы интересам сообщества, планировать свою и 

совместную деятельность;  

- навыки, умения, знания: ознакомление с окружающим миром, развитие речи;  

-развитие детского сообщества: воспитание взаимнойсимпатиии дружелюбного 

отношения детей друг к другу, положительного отношения к детскому саду;  

- эмоциональный комфорт: обеспечение эмоционального комфорта, создание 

хорошего настроения, формирование у детей желания прийти в детский сад на 

следующий день.  

Уход детей домой  

Задачи педагога:  

- попрощаться с каждым ребенком ласково и доброжелательно, чтобы у ребенка 

формировалась уверенность в том, что в детском саду его любят и ждут, всегда ему 

рады;  
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- попрощаться с родителями, сообщить необходимую информацию, способствовать 

их вовлечению в образовательный процесс, формирование у них ощущения 

причастности к делам группы и детского сада.  

Ожидаемый образовательный результат:  

- эмоциональный комфорт;  

- формирование у ребенка желание прийти в детский сад на следующий день;  

- приобщение родителей к образовательному процессу;  

- обеспечение единства воспитательных подходов в семье и в детском саду.  

 

Воспитание и обучение в процессе детской деятельности  
Воспитательно-образовательный процесс должен строиться с учѐтом контингента 

воспитанников, их индивидуальных и возрастных особенностей, социального 

заказа родителей. Воспитание и обучение сопровождают все виды деятельности 

детей с учѐтомсензитивных периодов развития – периодов в жизни ребѐнка, 

создающих наиболее благоприятные условия для формирования у него 

определѐнных психических свойств и видов поведения. Особое место при 

реализации образовательного процесса занимает игра, являющаяся ведущим видом 

деятельности в дошкольном возрасте и сопровождающая все виды детской 

деятельности. 

 

Планирование образовательной деятельности  при работе по 

пятидневной неделе 

 

Дни недели Первая группа  

раннего возраста  

(1,6-2 года) 

Вторая группа  

раннего возраста 

 (2-3 года) 

Понедельник 1.Расширение ориентировки в 

окружающем и развитие речи 

(9:00-9:08) 

2.Развитие движений (15:50-15:58) 

1. Познавательное развитие 

(ребенок и окружающий мир) 

(9:20-9:30) 

2.Физическое развитие (15:50-

16:00) 

Вторник 1. Расширение ориентировки в 

окружающем и развитие речи 

(9:00-9:08) 

2.Музыкальное (15:50-15:58) 

1.Художественно-эстетическое 

развитие (лепка/констр) 

(9:20-9:30) 

2. Музыка 

(15:50-16-00) 

 

Среда 1. Расширение ориентировки в 

окружающем и развитие речи 

(9:00-9:08) 

2.Игры-занятия с дидактическим 

материалом (15:50-15:58) 

1. Познавательное развитие 

(формирование элементарных 

математических представлений) 

(9:20-9:30) 

2. Физическое развитие 

(15:50-16:00) 

Четверг 1.Игры-занятия со строительным 

материалом 

(9:00-9:08) 

2. Музыкальное (15:50-15:58) 

1. Речевое развитие 

(9:20-9:30) 

2. Музыка (9:40-9:50) 

3. Физическое развитие 

(физкультура на улице) 

(15:50-16:00) 

Пятница 1. Игры-занятия с дидактическим 

материалом (9:00-9:08) 

2.Развитие движений (15:50-15:58) 

 

1. Речевое развитие (9:20-9:30) 

2.Художественно-эстетическое 

развитие (рисование) 

(09:40-09:50) 
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Длительность 

занятий 

8 минут 

В процессе занятий проводится 

физминутка 

10 минут 

В процессе занятий проводится 

физминутка 

 

 

Дни недели Младшая группа 

(3-4 года) 

Средняя группа  

(4-5 лет) 

Понедельник 1. Познавательное развитие 

(ознакомление с окружающим 

миром) (9:00-9:15) 

2.Художественно-эстетическое 

развитие (лепка/аппликация) 

(9:50-10:05) 

1. Познавательное развитие 

(ознакомление с окружающим 

миром) (9:20-9:40) 

2. Музыкальное развитие 

(10:10-10:30) 

 

Вторник 1.Познавательное развитие 

(формирование элементарных 

математических представлений) 

(9:00-9:15) 

2.Физическое развитие (9:25-

9:40) 

1. Познавательное развитие 

(формирование элементарных 

математических представлений) 

(9:25-9:45) 

2. Физическое развитие 

(9:55-10:15) 

 

Среда 1. Речевое развитие (9:00-9:15) 

2. Музыкальное развитие (9:25-

9:40) 

 

1. Речевое развитие (9:25-9:45) 

2. Художественно-эстетическое 

развитие (лепка) 

 (9:55-10:15) 

 

Четверг 1. Познавательное развитие 

(Конструирование) (9:00-9:15) 

2. Музыкальное развитие (9:25-

9:40) 

3. Физическое развитие (улица)  

(9:50 – 10:05) 

1. Познавательное развитие 

(Конструирование) 

(9:25-9:45) 

2. Физическое развитие 

(10:25-10:45) 

 

Пятница 1. Художественно-эстетическое 

развитие (рисование) (9:00-

9:15) 

2.Физическое развитие (9:25-

9:40) 

 

1. Художественно-эстетическое 

развитие (рисование) 

(9:25-9:45) 

2. Музыкальное развитие(9:55-

10:15) 

3. Физическое развитие (улица) 

(10:25 – 10:45) 

Длительность 

занятий 

15 минут 

В процессе занятий проводится 

физминутка. 

Перерыв между занятиями – 10 минут. 

20 минут 

В процессе занятий проводится 

физминутка. 

Перерыв между занятиями – 10 минут. 

 
 

 

Дни недели Старшая группа (5-6 лет) Подготовительная группа (6-7 

лет) 

Понедельник 1.Познавательное развитие. 

Ознакомлление с окружающим 

миром (9:00-9:25)2 

2.Музыкальное развитие   

(15:25-15:50) 

1.Познавательное развитие. 

Ознакомлление с окружающим 

миром (10:10-10:40) 

2 Музыкальное развитие   

(10:50-11:20) 
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Вторник 1.Речевое развитие. Развитие 

речи, основы грамотности 

(9:00-9:25) 

2. Художественно-эстетическое 

развитие. Рисование (9:35-

10:00) 

3.Физическое развитие (15:25-

15:50) 

1. Развитие речи. (10:10-10:40) 

2 Художественно-эстетическое  

развитие. Рисование.(10:50-

11:20) 

3.Физическое развитие (15:25-

15:55) 

Среда 1.Познавательное развитие 

ФЭМП (9:00-9:25) 

2. Позновательное развитие. 

Конструирование (9:35-10:00) 

3.Музыкально развитие  (15:25-

15:50) 

1. Познавательное развитие 

ФЭМП 

(10:10-10:40) 

2 Позновательное развитие. 

Конструирование (10:50-11:20) 

3.Музыкально развитие  (15:25-

15:55) 

Четверг 1.Речевое развитие. Развитие 

речи основы грамотности (9:00-

9:25) 

2. Художественно-эстетическое 

развитие. Лепка (9:35-10:00) 

3.Физическое развитие   (15:25-

15:50) 

1 Речевое развитие. Развитие 

речи основы грамотности. 

(10:10-10:40) 

2. Художественно-эстетическое 

развитие: лепка/аппликация) 

(10:50-11:20) 

Физическое развитие 

(15:25-15:55) 

Пятница 1.Художественно-эстетическое 

развитие. Рисование (9:00-9:25) 

2. Физическая культура (15:25-

15:50) 

1. Познавательное развитие 

ФЭМП 

 (10:10-10:40) 

2. Художественно-эстетическое 

развитие. Рисование (10:50-

11:20) 

3. Физическое развитие (15:25-

15:55) 

 
 

Организация образовательной среды  
Необходимым психолого-педагогическим условием реализации Программы 

является создание развивающей, эмоционально комфортной для ребѐнка 

образовательной среды. Пребывание в детском саду должно вызывать у ребѐнка 

радость, а образовательные ситуации – стимулировать интерес и инициативу детей.  

Важнейшими образовательными ориентирами для организации образовательной 

среды являются:  

- обеспечение эмоционального благополучия детей;  

- создание условий для формирования доброжелательного и внимательного 

отношения детей к другим людям;  

- развитие детской самостоятельности (инициативности, автономности и 

ответственности);  

- развитие детских способностей в различных видах деятельности.  

Для реализации этих целей педагогам рекомендуется:  

- проявлять уважение к личности ребенка и развивать демократический стиль 

взаимодействия с ним и другими педагогами;  

- создавать условия для принятия ребенком ответственности и проявления эмпатии 

к другим людям;  



25 
 

- обсуждать совместно с детьми возникающие конфликты, помогать решать их; 

вырабатывать общие правила, учить проявлять уважение друг к другу;  

- обсуждать с детьми важные жизненные вопросы, стимулировать проявление 

позиции ребенка;  

- обращать внимание детей на тот факт, что люди отличаются по своим 

убеждениям и ценностям, обсуждать, как это влияет на их поведение;  

- обсуждать с родителями (законными представителями) целевые ориентиры, на 

достижение которых направлена деятельность педагогов Организации, и включать 

членов семьи в совместное взаимодействие по достижению этих целей.  

 

Особенности традиционных событий, праздников и мероприятий  
Традиционно в детском саду проводится множество праздников и мероприятий. 

Важно, чтобы праздники и мероприятия проводились для детей и становились 

захватывающим и запоминающимся событием для каждого ребѐнка. Для того 

чтобы достичь этого, необходимо выполнение следующих условий:  

- разнообразие форматов;  

- участие родителей;  

- поддержка детской инициативы. 

 

 

Особенности традиционных событий, праздников и мероприятий в  ОУ 

на год 

 
СЕНТЯБРЬ 

Мероприятие  Сроки проведения  

Праздничное мероприятие, 

посвященное Дню Знаний  

1 раз в год (1-ая неделя)  

Концерт «День дошкольного 

работника»  

1 раз год (4-ая неделя)  

ОКТЯБРЬ 
 

 Праздничное мероприятие «Осенний 

праздник» 

  1 раз в год (3 неделя) 

НОЯБРЬ  

Музыкальный праздник, посвященный 

Дню Матери  

1 раз в год (4-ая неделя)  

 

ДЕКАБРЬ  

Проведение мероприятия, 

приуроченного к Международному дню 

инвалидов «Мы вместе»  

1 раз в год (1-ая неделя)  

 

Проведение новогодних утренников  1 раз в год (4-ая неделя)  

ЯНВАРЬ  

Музыкально-спортивное развлечение 

«Зимние забавы»  

1 раз в год (4-ая неделя)  

 

ФЕВРАЛЬ  

Музыкально-спортивное развлечение, 

приуроченное ко дню Защитника 

Отечества «Защитникам Родины славу 

поѐм»  

1 раз в год (2-ая неделя)  

 

МАРТ 

Праздник, посвященный 

международному женскому дню  

1 раз в год (1-ая неделя)  

 

АПРЕЛЬ  
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 «Денькосмонавтики»  1 раз в год (2-ая неделя) 

«День здоровья»  1 раз в год (3-ая неделя)  

МАЙ  

«День Победы»  1 раз в год (1-ая неделя)  

Выпускной бал  1 раз в год (4-ая неделя) 

ИЮНЬ  

Праздник «День защиты детей»  1 раз в год (1-ая неделя)  

 

Взаимодействие детского сада с семьѐй  
Залогом эффективного взаимодействия с семьѐй является изменение формата 

взаимодействия родителей и педагогов с «заказчик – исполнитель» на формат 

союзничества, партнѐрства и взаимопомощи, когда родители являются 

полноправными участниками образовательного процесса.  

Основная цель взаимодействия детского сада с семьями воспитанников – 

сохранение и укрепление здоровья детей, обеспечение их эмоционального 

благополучия, комплексное всестороннее развитие и создание оптимальных 

условий для развития личности каждого ребѐнка, путѐм единства подходов к 

воспитанию детей в условиях ОУ и семьи и повышения компетентности родителей 

(законных представителей) в области воспитания.  

Условия обеспечения эффективного взаимодействия с семьями воспитанников:  

- взаимное информирование о ребѐнке и разумное использование полученной 

информации педагогами и родителями в интересах детей;  

- обеспечение открытости дошкольного образования: открытость и доступность 

информации, регулярность информирования, свободный доступ родителей в 

пространство детского сада;  

- обеспечение максимального участия родителей вобразовательномпроцессе 

(участие в мероприятиях, образовательном процессе, в решении организационных 

вопросов и т.д.);  

- обеспечение педагогической поддержки семьи и повышения компетентности 

родителей в вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья 

детей;  

- обеспечение единства подходов к воспитанию детей в условиях ОУ и семьи. 

Система взаимодействия с родителями включает: 
ознакомление родителей с результатами работы ОУ на общих родительских 

собраниях, анализом участия родительской общественности в жизни ОУ;  

• ознакомление родителей с содержанием работы ОУ, направленной на физическое, 

психическое и социальное развитие ребенка;  

• участие в составлении планов: спортивных и культурно-массовых мероприятий, 

работы родительского комитета;  

• целенаправленную работу, пропагандирующую общественное дошкольное 

воспитание в его разных формах; обучение конкретным приемам и методам 

воспитания и развития ребенка в разных видах детской деятельности на семинарах-

практикумах, консультациях и открытых занятиях. 

 

 

3.3 Рабочая программа воспитания  
Рабочая программа воспитания направлена на усвоение норм и ценностей, 

принятых в обществе, развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и 

сверстниками, эмоциональной отзывчивости, формирование готовности к 

совместной деятельности со сверстниками, формирование уважительного 
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отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и 

взрослых в организации; формирование позитивных установок к различным видам 

труда и творчества; формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, 

природе.  

Цель программы – создание условий для самоопределения и социализации детей 

дошкольного возраста на основе социокультурных, духовно-нравственных 

ценностей и принятых в российском обществе правил и норм поведения в 

интересах человека, семьи, общества и государства.  

Реализация обозначенной цели осуществляется в процессе социального воспитания 

посредством решения разных групп задач. В соответствии с личностно-

ориентированным подходом, который обеспечивает социально-коммуникативное 

развитие, предполагающее формирование базиса социальной культуры, 

проявляющееся в совокупности отношений (гуманного – к людям, бережного – к 

достояниям культуры как результатам человеческого труда, уважительного – к 

истории семьи, детского сада, страны, толерантного – ко всему иному в человеке – 

возрасту, полу, национальности, физическим возможностям и др.), задачи 

социального воспитания представлены по трем сферам: конгитивной 

(познавательные сведения), эмоционально-чувственной (интересы, потребности), 

поведенческой (способы взаимоотношений). 

 

IV СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ  

4.1 Особенности осуществления образовательного процесса в ОУ  
Становление новой системы образования, ориентированной на вхождение в 

мировое пространство, требует существенных изменений в педагогической теории 

и практике дошкольных учреждений, совершенствования педагогических 

технологий, особенно ввиду того, что сегодня ФГОС ДО определяет требования к 

условиям, необходимым для создания социальной ситуации развития детей, 

соответствующей специфике дошкольного возраста (п. 3.2.5.ФГОС ДО). Одним из 

этих требований является обеспечение поддержки индивидуальности и 

инициативы детей через:  

- создание условий для свободного выбора детьми деятельности и участников 

совместной деятельности;  

- создание условий для принятия детьми решений, выражениясвоих чувств и 

мыслей; не директивную помощь детям, поддержку детской инициативы и 

самостоятельности в разных видах деятельности (игровой, исследовательской, 

проектной, познавательной и т.д.). 

Образовательный процесс в нашем ОУ представляет собой единство обучения и 

воспитания, которое не ограничивается лишь проведением развивающих занятий, а 

непрерывно реализуется как в процессе детской деятельности, так и в режимных 

моментах с учѐтом контингента воспитанников, их индивидуальных и возрастных 

особенностей, а также социального заказа родителей.  

Организационной основой реализации Программы является построение 

образовательного процесса на комплексно-тематическом принципе с учетом 

интеграции образовательных областей, что обеспечивает:  

- взаимосвязь всех направлений работы с детьми;  

- «проживание» ребенком содержания дошкольного образования во всех видах 

детской деятельности;  

- социально-личностную ориентированность и мотивацию всех видов детской 

деятельности;  
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- соблюдение оптимального режима, разумное чередование и 

сочетаниеумственных, эмоциональных и физических нагрузок в специально 

организованной деятельности детей;  

- поддержание эмоционально-положительного настроя ребенка в течение всего 

периода освоения Программы.  

Комплексно-тематическое планирование осуществляется через:  

• выбор темы недели, которая первоначально рассматривается в непосредственно 

образовательной деятельности в первый день недели;  

• планируемую совместную деятельность взрослых и детей на неделю, которая 

продолжает предложенную тему (утренние беседы, наблюдения, 

детскоеэкспериментирование, чтение художественной литературы, детское 

проектирование);  

• совместную деятельность взрослых и детей, строящуюся на понятном и 

доступном для детей материале, который несет эмоциональную окрашенность;  

• подбор материалов, находящихся в групповых «центрах» развития, отражающих 

тему недели;  

• отражение в продуктивной деятельности и в игре предлагаемого познавательного 

материала, который является основой для решения практических задач;  

• «проживание» эмоционально окрашенных событий, связанных с темой недели, 

позволяет «присвоить» знания и они становятся личным опытом детей.  

Построение всего образовательного процесса вокруг одной центральной темы дает 

большие возможности для развития детей. У дошкольников появляются 

многочисленные возможности для практики, экспериментирования, развития 

основных навыков, понятийного мышления, становления целостной картины мира. 

Большая часть используемых тем логично и естественно связана с 

определеннымвременем (сезоном, месяцем, календарной датой). Введение похожих 

тем в различных возрастных группах обеспечивает достижение единства 

образовательных целей и преемственности в детском развитии на протяжении 

всего дошкольного возраста.  

Стоит отметить одно из вводимых инновационных понятий, в соответствии с 

взятой за основой для ООП программой«ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» – 

«Пространство детской реализации» (ПДР). Это пространство, противоположное 

по своему значению зоне ближайшего развития (ЗБР), предполагающее не 

освоение ребѐнком уже существующих норм под руководством взрослого, а 

создание ребѐнком новых форм и предъявление их сообществу совместно со 

взрослым.  

Постоянная работа над созданием ПДР означает:  

- поддержку и развитие детской инициативы, помощь в осознании и формулировке 

идеи, реализации замысла; 

- предоставление свободы выбора способов самореализации, поддержку 

самостоятельного творческого поиска;  

- личностно-ориентированное взаимодействие, поддержку индивидуальности, 

признание уникальности и неповторимости каждого ребѐнка;  

- уважительное отношение к результатам детского труда и творчества;  

- создание условий для представления своих достижений социальному окружению;  

- помощь в осознании пользы, признании значимости полученного результата для 

окружающих. 

 

4.2 Содержание образовательной деятельности с детьми 
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Особенности воспитательно-образовательного процесса. 

 

4.2.1 Первая группа раннего возраста (1,6 -2года) 

Воспитание и развитие детей раннего возраста предусматривает личностно-

ориентированный подход во взаимодействии с детьми, создание в детском саду 

условий, обеспечивающих психологический комфорт и всестороннее развитие 

каждому ребенку. 

Особенности воспитательно-образовательного процесса с детьми 1,6-2 лет: 

1. Необходимость включения в детскую деятельность. 

Универсальным методом воспитания для маленьких детей, как известно, является 

игра. Игра малышей требует непременного участия взрослого, который не только 

передает им необходимые правила и способы игровых действий, но и «заражает» 

их интересом к деятельности, стимулирует и поддерживает их активность. 

2. Необходимость личной обращенности к ребенку. 

Необходимость индивидуального подхода педагога к каждому ребенку очевидна во 

всех возрастах. Однако в раннем возрасте индивидуальный подход имеет 

решающее значение не только потому, что все дети разные, но еще и потому, что 

маленький ребенок может воспринять только то воздействие взрослого, которое 

адресовано лично ему. 

3. Неэффективность любых вербальных методов воспитания. 

Любые инструкции, объяснения, призывы к послушанию по отношению к ним 

оказываются бесполезными. Дети этого возраста живут только настоящим. 

Воздействие ситуации (окружающие предметы, движения, звуки) является для них 

гораздо более сильным побудителем, чем значение слов взрослого. Это вовсе не 

значит, что с маленькими детьми не нужно говорить. Но слова воспитателя 

обязательно должны быть включены в контекст реальных действий, иметь яркую 

интонационную окраску, сопровождаться соответствующими жестами и 

движениями. 

4. Необходимость принимать ребенка. 

Крайне важно позитивное принятие и доброжелательность к детям, которое 

подразумевает положительное отношение независимо от того, что и как он делает. 

5. Необходимость эмпатии (сочувствия и сопереживания). 

Эмпатия требует умения слушать другого и не только его слова, но и то, о чём он 

умалчивает или чего даже не осознаёт. 

 

Образовательная деятельность с детьми раннего возраста осуществляется на 

протяжении всего времени нахождения ребенка в дошкольной организации: 

 Совместная деятельность педагога с детьми. 

 Образовательная деятельность в режимных моментах. 

 Самостоятельная деятельность детей. 

 Организованная образовательная деятельность. 

Главная особенность организованной образовательной деятельности детьми 

раннего возраста заключается в том, что при организации взаимодействия педагога 

с детьми должна стать интересная для детей, специально организованная 

воспитателем специфическая детская деятельность, подразумевающая 

стимулирование активности каждого ребенка, формирование определенных 

знаний, умений и навыков, желание действовать, общаться, играть. 
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Учитывая возрастные и психологические особенности детей раннего возраста, 

организуемая деятельность должна быть: 

 событийна (связана с каким-либо событием из личного опыта); 

 ритмична (двигательная и умственная деятельность должны чередоваться); 

 процессуальна (развитие навыков в бытовых и игровых процессах). 

Ведущим направлением в ФГОС по развитию и воспитанию детей раннего 

возраста является комплексное сопровождение индивидуального развития ребёнка, 

способствующего формированию первоначального социального опыта на основе 

удовлетворения жизненных потребностей. 

Ведущим видом деятельности и основой становления личности ребенка до 3 лет 

является предметно-игровая деятельность. Из этого следует, что с маленькими 

детьми нельзя проводить таких занятий, когда воспитатель что-то объясняет или 

показывает, а дети «усваивают». Такие занятия не только неэффективны, но и 

вредны, поскольку могут парализовать собственную активность детей. 

Поэтому с детьми данного возраста проводятся игры-занятия, в которых усвоение 

какого-либо материала протекает незаметно для малышей, в практической 

деятельности. 

В  основу организации образовательного процесса определен комплексно-

тематический принцип с ведущей  игровой деятельностью, а  решение 

программных задач  осуществляется в разных формах совместной деятельности 

взрослых и детей, а также в самостоятельной деятельности детей. 

 

 

Развитие речи 

 

 От 1 года 6 месяцев до 2 лет 

Понимание речи  расширять запас понимаемых слов. Называть 

детям цвет предметов (красный, синий, желтый, 

зеленый), размер (большой, маленький), форму 

(кубик, кирпичик, крыша-призма), состояние 

(чистый,грязный), а также место нахождения 

предмета (здесь, там); временные (сейчас) и 

количественные (один и много) отношения (к 

концу года), слова, обозначающие части тела 

ребенка и лица (руки, ноги, голова, рот, глаза, 

уши, нос); 

 закреплять умение детей с помощью взрослого 

подбирать знакомые предметы по цвету; 

 учить понимать слова, обозначающие способы 

передвижения животных (летает, бегает и т.п.), 

способы питания (клюет, лакает и т.п.), 

голосовые реакции (мяукает, лает и т.п.); 

способы передвижения человека (идет, бежит и 

т.п.); 

 учить понимать предложения с предлогами в, на; 

 учить узнавать и показывать знакомые предметы 

независимо от их размера и цвета (мяч большой 

и маленький, красный и синий и т.п.); соотносить 

одно и то же действие с несколькими 



31 
 

предметами, (кормить можно мишку, куклу, 

слоника и т.п.); 

 содействовать пониманию сюжетов небольших 

инсценировок с игрушками, спектаклей 

кукольного театра о событиях, знакомых детям 

по личному опыту. 

Активная речь  поощрять замену звукоподражательных слов 

общеупотребительными (вместо ав-ав – собака и 

т.п.); 

 предлагать образцы правильного произношения 

слов, побуждать детей к подражанию; 

 продолжать расширять и обогащать словарный 

запас: 

 существительными, обозначающими 

названия игрушек, одежды, обуви, 

посуды, наименования транспортных 

средств; 

 глаголами, обозначающими бытовые 

(есть, умываться и т.п.), игровые 

(катать, строить и т.п.) действия, 

действия, противоположные по значению 

(открывать – закрывать; снимать – 

надевать и т.п.); 

 прилагательными, обозначающими цвет, 

величину предметов; 

 наречиями (высоко, низко, тихо); 

 учить детей составлять фразы из 2-3 слов, 

правильно употреблять грамматические формы; 

согласовывать существительные и местоимения 

с глаголами; употреблять глаголы в настоящем  

и прошедшем времени; использовать предлоги 

(в, на, за, к, с). Предлагать образцы 

употребления вопросительных слов (что, кто, 

куда, где); 

 учить интонационной выразительности речи; 

 способствовать развитию потребностей детей в 

общении посредством речи. Подсказывать им 

поводы для обращения к взрослым и 

сверстникам (попроси; поблагодари; предложи; 

посмотри, кто пришел и скажи нам и т.п.) 

 

 

 

 

Художественная литература 

 приучать слушать и понимать короткие, доступные по содержанию 

народные песенки, сказки, а также авторские произведения (проза, стихи); 

 сопровождать чтение (рассказывание) показом картинок, игрушек, действий; 
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 приучать детей слушать хорошо знакомые произведения без наглядного 

сопровождения; 

 предоставлять возможность повторять вслед за взрослым некоторые слова 

стихотворного текста и выполнять несложные действия, о которых 

говорится в поэтическом произведении; 

 обращать внимание на интонационную выразительность речи детей 

 

Развитие движений 

 создавать условия, побуждающие детей к двигательной активности; 

содействовать развитию основных движений; 

 учить ходить в прямом направлении, сохраняя равновесие  и постепенно 

включая движения рук;  

 влезать на стремянку и слезать с нее; 

 подлезать, перелезать; 

 отталкивать предметы при бросании и  катании; 

 выполнять движения совместно с другими детьми. 

 

 От 1 года 6 месяцев до 2 лет 

Ходьба и 

упражнения в 

равновесии 

 ходьба стайкой;  

 ходьба по доске (ширина 20 см, длина 1,5 – 2 м), 

приподнятой одним концом от пола на 15-20 см; 

 подъем на опрокинутый вверх дном ящик 

(50х50х15 см) и спуск с него; 

 перешагивание через веревку ли палку, 

приподнятую от пола на 12-18 см 

Ползание, лазание  перелезание через бревно (диаметр 15-20 см); 

 подлезание под веревку, приподнятую на высоту 

35-40 см; 

 пролезание в обруч (диаметр 45 см); 

 лазанье по лесенке-стремянке вверх-вниз (высота 

1,5 м) 

Катание, бросание  катание мяча (диаметр 20-25 см) в паре со 

взрослым; 

 катание по скату и перенос мяча к скату; 

 бросание мяча (диаметр 6-8 см) право и левой 

рукой на расстоянии 50-70 см 

Общеразвивающие 

упражнения 
 в положении сидя на скамейке поднимание рук 

вперед и опускание их, отведение за спину; 

 в положении сидя повороты корпуса вправо и влево 

с передачей предмета; 

 в положении стоя наклоны вперед и выпрямление; 

 при поддержке взрослого наклоны вперед, 

перегибаясь через палку (40-45 см от пола); 

 приседания с поддержкой взрослого. 

Подвижные игры  формировать у детей устойчивое положительное 

отношение к подвижным играм; 

 ежедневно проводить подвижные игры с 
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использованием игрушки и без нее; 

 С детьми старше 1 года 6 месяцев – индивидуально 

и по подгруппам (2-3 человека); 

 развивать основные движения детей (ходьба, 

ползание и лазанье, катание и бросание мяча); 

 учить детей двигаться стайкой в одном 

направлении, не мешая друг другу; 

 учить внимательно слушать взрослого, действовать 

по сигналу. 

 

 

 Игры-занятия с дидактическим материалом 

 

 От 1 года 6 месяцев до 2 лет 

  продолжать обогащать сенсорный опыт детей; 

 учить различать предметы по величине: с помощью 

взрослого собирать пирамидку из 4-5  колец (от 

большого к маленькому), из 4-5 колпачков; 

 формировать умение подбирать крышки (круглые 

квадратные) к коробочкам и шкатулкам 

соответствующих форм;  

 собирать двухместные дидактические игрушки 

(матрешки, бочонки);  

 составлять разрезные картинки из 2 частей (пирамидка, 

яблоко); 

 упражнять в соотнесении плоскостных фигур (круг, 

квадрат, треугольник, прямоугольник) с отверстиями 

дидактической коробки; 

 проводить дидактические игры на развитие слухового 

внимания («Кто в домике живет?», «Кто нас позвал?» и 

т.д.); 

 учить различать четыре цвета (красный, синий, желтый, 

зеленый); по предложению взрослого отбирать 

предметы определенного цвета; 

 использовать специальные дидактические пособия: 

помогать детям соотносить цвет и форму грибочков и 

втулочек с цветовым полем, плоскостные и объемные 

предметы с фигурными отверстиями коробок и 

столиков; 

 предоставлять возможность самостоятельно играть с 

дидактическими игрушками, мелким и крупным 

строительным материалом. 

Игры-занятия 

со 

строительным 

материалом 

(настольным, 

напольным) 

 продолжать знакомить детей с некоторыми формами 

(кубик, кирпичик, призма, цилиндр), «опредмечивая» их 

(цилиндр – столбик, труба); 

 учить способам конструирования – прикладыванию, 

накладыванию; 

 побуждать совместно со взрослым обыгрывать 
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постройки, использовать для игр сюжетные игрушки; 

 формировать умение пользоваться знакомыми формами 

строительного материала и элементами пластмассовых 

конструкторов при сооружении собственных 

разнообразных построек. 

 

 

 

Музыкальное воспитание 

 создавать у детей радостное настроение при пении, движениях и игровых 

действиях под музыку; 

 вызывать эмоциональный отклик на музыку с помощью самых 

разнообразных приемов (жестом, мимикой, подпеванием, движениями), 

желание слушать музыкальные произведения; 

 неоднократно повторять с детьми произведения, с которыми их знакомили 

ранее (на первом году жизни и в течение этого года). 

 

 От 1 года 6 месяцев до 2 лет 

  начинать развивать у детей музыкальную память; 

 вызывать радость от восприятия знакомого музыкального 

произведения, желание дослушать его до конца; 

 помогать различать тембровое звучание музыкальных 

инструментов (дудочка, барабан, гармошка, флейта), 

показывать инструмент (один из двух или трех), на котором 

взрослый исполнял мелодию; 

 при пении стимулировать самостоятельную активность детей 

(звукоподражание, подпевание слов, фраз, несложных 

попевок и песенок); 

 продолжать совершенствовать движения под музыку, учить 

выполнять их самостоятельно; 

 учить вслушиваться в музыку и с изменением характера ее 

звучания изменять движения (переходить с ходьбы на 

притопывание, кружение);  

 помогать чувствовать характер музыки и передавать его 

игровыми действиями (мишка идет, зайка прыгает, птичка 

клюет) 

Музыкальные 

игры, 

развлечения, 

праздники 

 приобщать детей к сюжетным музыкальным играм; 

 учить перевоплощаться при восприятии музыки, которая 

сопровождает игру; 

 вызывать радость, чувство удовлетворенности от игровых 

действий; 

 показывать детям простейшие по содержанию спектакли 

 

 

4.2.2 Вторая группа раннего возраста (2-3 года) 

 Возрастные особенности развития детей с 2 до 3 лет 

При организации образовательного процесса  учитывается   принцип интеграции  

образовательных областей (социально-коммуникативное развитие, познавательное 
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развитие, речевое развитие, художественно-эстетическое развитие, физическое 

развитие)  в соответствии с возрастными возможностями и особенностями 

воспитанников.  

В  основу организации образовательного процесса определен комплексно-

тематический принцип с ведущей  игровой деятельностью, а  решение 

программных задач  осуществляется в разных формах совместной деятельности 

взрослых и детей, а также в самостоятельной деятельности детей. 

 

 Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 
Содержание образовательной работы по социально–коммуникативное развитию 

предполагает: 

 формирование первичных ценностных представлений (образ Я, 

нравственное воспитание),  

 развитие коммуникативных способностей (развитие общения, готовности к 

сотрудничеству; формирование детско-взрослого сообщества), 

 развитие регуляторных способностей (освоение общепринятых правил и 

норм; развитие целенаправленности, саморегуляции), 

 формирование социальных представлений, умений и навыков (развитие 

игровой деятельности, навыков самообслуживания, приобщение к труду, 

формирование основ безопасности). 

 

Образовательная область «Познавательное развитие» 
Содержание образовательной работы по познавательному развитию предполагает:  

 сенсорное воспитание 

 формирование элементарных математических представлений (количество; 

величина; форма) 

 ознакомление с окружающим миром (предметное окружение; природное 

окружение; социальное окружение). 

 

 Образовательная область «Речевое развитие» 
Содержание образовательной работы по речевому развитию предполагает: 

 развитие речи (развивающая речевая среда, формирование словаря, звуковая 

культура речи, грамматический строй речи, связная речь) 

 художественную литературу. 

 

 Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 
Содержание образовательной работы по художественно-эстетическому развитию 

включает в себя: 

 знакомство с искусством, 

 изобразительную деятельность (рисование, лепка) 

 конструктивно-модельную деятельность 

 музыкальную деятельность (слушание, пение, музыкально-ритмические 

движения) 

 театрализованные игры 

 

 Образовательная область «Физическое развитие». 
Содержание образовательной работы по художественно-эстетическому развитию 

включает в себя: 
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 физкультурно-оздоровительную работу 

 воспитание культурно-гигиенических навыков 

 физическую культуру  

 

Физкультурно-

оздоровительная 

работа 

Воспитание 

культурно-

гигиенических 

навыков 

Физическая культура 

• Учитывая 

здоровье детей и 

местные условия, 

осуществлять комплекс 

закаливающих 

процедур с 

использованием 

природных факторов: 

воздуха, солнца, воды. 

Приучать детей 

находиться в 

помещении в 

облегченной одежде. 

Обеспечивать 

длительность их 

пребывания на воздухе 

в соответствии с 

режимом дня. 

• Воспитывать 

интерес и желание 

участвовать в 

подвижных играх и 

физических 

упражнениях на 

прогулке. 

• При проведении 

закаливающих 

мероприятий 

осуществлять 

дифференцированный 

подход к детям с учетом 

состояния их здоровья. 

• Продолжать 

учить детей под 

контролем взрослого, а 

затем самостоятельно 

мыть руки по мере 

загрязнения и перед 

едой, насухо вытирать 

лицо и руки личным 

полотенцем. 

• Учить с 

помощью взрослого 

приводить себя в 

порядок. Формировать 

навык пользования 

индивидуальными 

предметами (носовым 

платком, салфеткой, 

полотенцем, 

расческой, горшком). 

• Учить держать 

ложку в правой руке. 

• Формировать умение 

сохранять устойчивое 

положение тела, правильную 

осанку. 

• Учить ходить и бегать, 

не наталкиваясь друг на друга, 

с согласованными, свободными 

движениями рук и ног. 

Приучать действовать сообща, 

придерживаясь определенного 

направления передвижения с 

опорой на зрительные 

ориентиры, менять 

направление и характер 

движения во время ходьбы и 

бега в соответствии с 

указанием педагога. 

• Учить ползать, лазать, 

разнообразно действовать с 

мячом (брать, держать, 

переносить, класть, бросать, 

катать). 

• Учить прыжкам на двух 

ногах на месте, с 

продвижением вперед, в длину 

с места, отталкиваясь двумя 

ногами. 

Подвижные игры.  

• Развивать у детей 

желание играть вместе с 

воспитателем в подвижные 

игры с простым содержанием, 

несложными движениями. 

Способствовать развитию 

умения детей играть в игры, в 

ходе которых 

совершенствуются основные 

движения (ходьба, бег, 

бросание, катание). Учить 

выразительности движений, 

умению передавать простейшие 
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действия некоторых 

персонажей (попрыгать, как 

зайчики; поклевать зернышки и 

попить водичку, как цыплята, и 

т.п.). 

 

 

 

4.2.3 Младшая  группа (3-4 года) 

 

Возрастные особенности детей 3-4 лет. 
В возрасте 3-4 лет ребенок постепенно выходит за пределы семейного круга. Его 

общение становится внеситуативным. Взрослый становится для ребенка не только 

членом семьи, но носителем определенной общественной функции. Желание 

ребенка выполнять такую же функцию приводит к противоречию с его реальными 

возможностями. Это противоречие разрешается через развитие игры, которая 

становится ведущим видом деятельности в дошкольном возрасте. 

Главной особенностью игры является ее условность: выполнение одних действий с 

одними предметами предполагает их отнесенность к другим действиям 

предметами. Основным содержанием игры младших дошкольников являются 

действия с игрушками и предметами-заместителями. Продолжительность игры 

небольшая. Младшие дошкольники ограничиваются игрой с одной-двумя ролями и 

простыми, неразвернутыми сюжетами. Игры с правилами в этом возрасте только 

начинают формироваться. 

Изобразительная деятельность ребенка зависит от его представлений о предмете. В 

этом возрасте они только начинают формироваться. Графические образы бедны. У 

одних детей в изображениях отсутствуют детали, у других рисунки могут быть 

более детализированы. Дети уже могут использовать цвет. 

Большое значение в развитии мелкой моторики имеет лепка. Младшие 

дошкольники способны под руководством взрослого вылепить простые предметы. 

Известно, что аппликация оказывает положительное влияние на развитие 

восприятия. В этом возрасте детям доступны простейшие виды аппликации. 

Конструктивная деятельность в младшем дошкольном возрасте ограничена 

возведением несложных построек по образцу и по замыслу. 

В младшем дошкольном возрасте развивается перцептивная деятельность. От 

использования предэталонов — индивидуальных единиц восприятия дети 

переходят к сенсорным эталонам — культурно-выработанным средствам 

восприятия. К концу младшего дошкольного возраста дети могут воспринимать до 

5 и более форм предметов и до 7 и более цветов, способны дифференцировать 

предметы по величине, ориентироваться в пространстве группы детского сада, а 

при определенной организации образовательного процесса - и в помещении всего 

дошкольного учреждения. 

Развиваются память и внимание. По просьбе взрослого дети могут запомнить 3-4 

слова и 5-6 названий предметов. К концу младшего дошкольного возраста они 

способны запомнить значительные отрывки из любимых произведений. 

Продолжает развиваться наглядно-действенное мышление. При этом 

преобразования ситуаций в ряде случаев осуществляются на основе 

целенаправленных проб с учетом желаемого результата. Дошкольники способны 

установить некоторые скрытые связи и отношения между предметами. 
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В младшем дошкольном возрасте начинает развиваться воображение, которое 

особенно наглядно проявляется в игре, когда одни объекты выступают в качестве 

заместителей других. 

Взаимоотношения детей обусловлены нормами и правилами. В результате 

целенаправленного воздействия они могут усвоить относительно большое 

количество норм, которые выступают основанием для оценки собственных 

действий и действий других детей. 

Взаимоотношения детей ярко проявляются в игровой деятельности. Они скорее 

играют рядом, чем активно вступают во взаимодействие. Однако уже в этом 

возрасте могут наблюдаться устойчивые избирательные взаимоотношения. 

Конфликты между детьми возникают преимущественно по поводу игрушек. 

Положение ребенка в группе сверстников во многом определяется мнением 

воспитателя. 

В младшем дошкольном возрасте можно наблюдать соподчинение мотивов 

поведения в относительно простых ситуациях. Сознательное управление 

поведением только начинает складываться; во многом поведение ребенка еще 

ситуативно. Вместе с тем можно наблюдать и случаи ограничения собственных 

побуждений самим ребенком, сопровождаемые словесными указаниями. Начинает 

развиваться самооценка, при этом в  значительной мере ориентируются на оценку 

воспитателя. Продолжает развиваться их половая идентификация, что проявляется 

в характере выбираемых игрушек и сюжетов. 

 

Планируемые результаты освоения программы. 
Результаты освоения Программы формулируются в соответствии с Федеральными 

государственными образовательными стандартами через раскрытие динамики 

формирования целевых ориентиров воспитанников в каждый возрастной период по 

всем направлениям развития детей.  

Целевые ориентиры освоения программы: 

 Ребенок может спокойно, не мешая другому ребенку, играть рядом, 

объединяться в игре с общей игрушкой, участвовать в несложной 

совместной практической деятельности. 

 Проявляет стремление к положительным поступкам, но взаимоотношения 

зависят от ситуации и пока еще требуют постоянного внимания воспитателя. 

 Активно участвует в разнообразных видах деятельности: в играх, 

двигательных упражнениях, в действиях по обследованию свойств и качеств 

предметов и их использованию, в рисовании, лепке, речевом общении, в 

творчестве. 

 Принимает цель, в играх, в предметной и художественной деятельности по 

показу и побуждению взрослых ребенок доводит начатую работу до 

определенного результата. 

 Охотно включается в совместную деятельность со взрослым, подражает его 

действиям, отвечает на вопросы взрослого и комментирует его действия в 

процессе совместной игры, выполнения режимных моментов. Проявляет 

интерес к сверстникам, к взаимодействию в игре, в повседневном общении и 

бытовой деятельности. 

 Владеет игровыми действиями с игрушками и предметами- заместителями, 

разворачивает игровой сюжет из нескольких эпизодов, приобрел первичные 

умения ролевого поведения. Способен предложить собственный замысел и 

воплотить его в игре, рисунке, постройке. 
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 Значительно увеличился запас слов, совершенствуется грамматический 

строй речи, ребенок пользуется не только простыми, но и сложными 

предложениями. 

 Владеет элементарной культурой поведения во время еды за столом, 

навыками самообслуживания: умывания, одевания. Правильно пользуется 

предметами личной гигиены (полотенцем, носовым платком, расческой). 

 Проявляет стремление к наблюдению, сравнению, обследованию свойств и 

качеств предметов, использованию сенсорных эталонов (круг, квадрат, 

треугольник), к простейшему экспериментированию с предметами и 

материалами. В совместной с педагогом познавательной деятельности 

переживает чувство удивления, радости познания мира. 

 Знает свои имя, фамилию, пол, возраст. Осознает свои отдельные умения и 

действия, которые самостоятельно освоены («Я умею строить дом»), узнает 

дом, квартиру, в которой живет, детский сад, группу, своих воспитателей, 

няню. Знает членов своей семьи и ближайших родственников. 

 Освоил некоторые нормы и правила поведения, связанные с определенными 

разрешениями и запретами («можно», «нужно», «нельзя»), может увидеть 

несоответствие поведения другого ребенка нормам и правилам поведения. 

Испытывает удовлетворение от одобрения правильных действий взрослыми. 

Внимательно вслушивается в речь и указания взрослого, принимает образец. 

Следуя вопросам взрослого, рассматривает предметы, игрушки, 

иллюстрации, слушает комментарии.  

Планируемые промежуточные результаты освоения программы. 
К четырехлетнему возрасту при успешном освоении Программы достигается 

следующий уровень развития ребенка по всем образовательным областям: 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие». 
 Объединяется со сверстниками для игры в группу из 2-3 человек на основе 

личных симпатий; взаимодействует и ладить со сверстниками в 

непродолжительной совместной игре, соблюдает элементарные правила в 

совместных играх. 

 Принимает на себя роль, подбирает атрибуты для той или иной роли; 

дополняет игровую обстановку недостающими предметами, игрушками. 

 Объединяет несколько игровых действий в единую сюжетную линию; 

отражает в игре действия с предметами и взаимоотношения людей.   

 Одевается и раздевается в определенной последовательности. 

 Самостоятельно ест, пользуется ложкой, вилкой, салфеткой. 

 Самостоятельно умывается, чистит зубы. 

 Замечает непорядок в одежде и устраняет его при небольшой помощи 

взрослых. 

 Помогает накрыть стол к обеду. 

 Выполняет элементарные поручения (убрать игрушки, разложить материалы 

к занятиям). 

 Освоил (в соответствии с программой) элементарные правила безопасного 

поведения в помещении, на улице, в природе, в играх со сверстниками и 

понимает необходимость их соблюдения. 

 В случае проблемной ситуации обращается к знакомому взрослому. 

Образовательная область «Познавательное развитие». 
 Группирует предметы по цвету, размеру, форме (отбирает все красные, все 

большие, все круглые предметы и т.д.). 
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 Составляет при помощи взрослого группы из однородных предметов и 

выделяет один предмет из группы. 

 Находит в окружающей обстановке один и много одинаковых предметов. 

 Определяет количественное соотношение двух групп предметов; понимает 

конкретный смысл слов: «больше», «меньше», «столько же». 

 Различает круг, квадрат, треугольник, предметы, имеющие углы и круглую 

форму. 

 Понимает смысл обозначений: вверху — внизу, впереди — сзади, 

 слева — справа, на, над — под, верхняя — нижняя (полоска). 

 Понимает смысл слов: «утро», «вечер», «день», «ночь». 

 Называет и правильно использует детали строительного материала. 

 Разнообразно располагает кирпичики, пластины (вертикально, 

горизонтально). 

 Изменяет постройки, надстраивая или заменяя одни детали другими. 

 Сооружает постройки по собственному замыслу. 

 Сооружает постройки и собирает объекты из деталей конструктора по 

простейшей схеме. 

 Называет знакомые предметы, объяснять их назначение.  

 Выделяет и называет характерные признаки (цвет, форма, материал). 

 Группирует и классифицирует знакомые предметы, называет их 

обобщающим словом (игрушки, одежда, овощи, фрукты и т. п.). 

 Выделяет наиболее характерные сезонные изменения в природе, определяет 

и называет состояние погоды. 

 Узнает и называет некоторые растения; различает и называет основные 

части растений. 

 Имеет представление о простейшей классификации растительного мира 

(деревья, цветы, овощи, фрукты, ягоды). 

 Имеет представление о домашних животных, узнает и называет некоторых 

представителей животного мира и их детенышей. 

 Имеет представление о простейшей классификации животного мира (звери, 

птицы, рыбы, насекомые). 

 Понимает простейшие взаимосвязи в природе. 

 Имеет представления о некоторых профессиях (воспитатель, врач, продавец, 

повар, шофер, строитель). 

 Знает название родного города (поселка), название своей страны. 

Образовательная область «Речевое развитие» . 
 Понимает и использует обобщающие слова (одежда, обувь, посуда, мебель, 

овощи, фрукты, птицы, домашние животные и т.п.). 

 Понимает и использует слова, обозначающие части суток (утро, день, вечер, 

ночь), местоположение (за, перед, высоко, далеко и пр.), характеристики 

предметов (цвет, форма, размер), некоторые качества (гладкий, пушистый, 

теплый, сладкий и пр.). 

 Согласовывает прилагательные с существительными в роде, числе, падеже. 

 Отвечает на разнообразные вопросы взрослого, касающиеся ближайшего 

окружения. 

 Использует все части речи, простые нераспространенные предложения, 

предложения с однородными членами. 

 Пересказывает содержание произведения с опорой на рисунки в книге и на 

вопросы воспитателя. 
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 Узнает (называет в произвольном изложении) произведение, прослушав 

отрывок из него. 

 Читает наизусть небольшое стихотворение (при помощи взрослого). 

 Рассматривает сюжетные картинки, иллюстрации в книгах. 

 Слушает короткие сказки, рассказы, стихи без наглядного сопровождения. 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие».  

 Проявляет эмоциональную отзывчивость на доступные возрасту 

музыкальные произведения, на произведения изобразительного искусства, 

на красоту окружающих предметов (игрушки), объектов природы (растения, 

животные). 

 Пытается отражать полученные впечатления в речи и продуктивных видах 

деятельности. 

 Изображает отдельные предметы, а также простые по композиции и 

незамысловатые по содержанию сюжеты. 

 Подбирает цвета, соответствующие изображаемым предметам. 

 Правильно пользуется карандашами, фломастерами, кистью и красками. 

 Рисует самостоятельно, по собственной инициативе, по собственному 

замыслу. 

 Отделяет от большого куска глины небольшие комочки, раскатывает их 

прямыми и круговыми движениями ладоней. 

 Лепит различные предметы, состоящие из 1-3 частей, используя 

разнообразные приемы лепки. 

 Создает изображения предметов из готовых фигур (по замыслу и по 

образцу). 

 Украшает узорами заготовки разной формы. 

 Подбирает цвета, соответствующие изображаемым предметам или 

собственному замыслу. 

 Аккуратно использует материалы.  

 Слушает музыкальное произведение до конца. 

 Узнает знакомые песни. 

 Различает веселые и грустные мелодии. 

 Различает звуки по высоте (в пределах октавы). 

 Замечает изменения в звучании (тихо — громко). 

 Поет, не отставая и не опережая друг друга. 

 Выполняет танцевальные движения: кружится в парах, притопывает 

попеременно ногами, двигается под музыку с предметами (флажки, 

листочки, платочки и т.п.) 

 Различает и называет детские музыкальные инструменты (металофон, 

барабан и др.). 

 Участвует в совместных постановках, праздниках, театрализованных играх. 

 Разыгрывает небольшие отрывки из знакомых сказок, имитирует движения, 

мимику, интонацию изображаемых героев. 

 Следит за развитием театрализованного действия и эмоционально на него 

отзывается (кукольный, драматический театры). 

Образовательная область «Физическое развитие».  
 Понимает необходимость соблюдения правил гигиены (регулярно мыть 

руки, чистить зубы). 

 Умеет самостоятельно выполнять доступные возрасту гигиенические 

процедуры. 



42 
 

 Действует совместно в подвижных играх и физических упражнениях, 

согласовывает движения. 

 Ходит прямо, не шаркая ногами, сохраняя заданное направление. 

 Бегает, сохраняя равновесие, изменяя направление, темп бега в соответствии 

с указаниями воспитателя. 

 Сохраняет равновесие при ходьбе и беге по ограниченной плоскости, при 

перешагивании через предметы. 

 Ползает на четвереньках, лазает по лесенке-стремянке, гимнастической 

стенке произвольным способом. 

 Энергично отталкивается в прыжках на двух ногах, прыгает в длину с места 

на 40 см и более. 

 Катает мяч в заданном направлении с расстояния 1,5 м, бросает мяч двумя 

руками от груди, из-за головы; ударяет мячом об пол, бросает его вверх 2-3 

раза подряд и ловит; метает предметы правой и левой рукой на расстояние 3 

м и более. 

 Пользуется физкультурным оборудованием в свободное время. 

 

4.2.4 Средняя группа (4-5 лет) 

 

Возрастные особенности детей 4 - 5 лет. 
В игровой деятельности детей среднего дошкольного возраста появляются 

ролевые взаимодействия. Они указывают на то, что дошкольники начинают 

отделять себя от принятой роли. В процессе игры роли могут меняться. Игровые 

действия начинают выполняться не ради них самих, а ради смысла игры. 

Происходит разделение игровых и реальных взаимодействий детей. 

Развивается изобразительная деятельность. Рисунок становится предметным и 

детализированным. Графическое изображение человека характеризуется наличием 

туловища, глаз, рта, носа, волос, иногда одежды и ее деталей. Совершенствуется 

техническая сторона изобразительной деятельности. Дети могут рисовать основные 

геометрические фигуры, вырезать ножницами, наклеивать изображения на бумагу 

и т. д. 

Усложняется конструирование. Постройки могут включать 5–6 деталей. 

Формируются навыки конструирования по собственному замыслу, а также 

планирование последовательности действий. 

Двигательная сфера ребенка характеризуется позитивными изменениями 

мелкой и крупной моторики. Развиваются ловкость, координация движений. Дети в 

этом возрасте лучше, чем младшие дошкольники, удерживают равновесие, 

перешагивают через небольшие преграды. Усложняются игры с мячом. 

К концу среднего дошкольного возраста восприятие детей становится более 

развитым. Они оказываются способными назвать форму, на которую похож тот или 

иной предмет. Могут вычленять в сложных объектах простые формы и из простых 

форм воссоздавать сложные объекты. Дети способны упорядочить группы 

предметов по сенсорному признаку — величине, цвету; выделить такие параметры, 

как высота, длина и ширина. Совершенствуется ориентация в пространстве.  

Возрастает объем памяти. Дети запоминают до 7–8 названий предметов. 

Начинает складываться произвольное запоминание: дети способны принять задачу 

на запоминание, помнят поручения взрослых, могут выучить небольшое 

стихотворение и т. д. 
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Начинает развиваться образное мышление. Дети способны использовать 

простые схематизированные изображения для решения несложных задач. 

Дошкольники могут строить по схеме, решать лабиринтные задачи. Развивается 

предвосхищение. На основе пространственного расположения объектов дети могут 

сказать, что произойдет в результате их взаимодействия. Однако при этом им 

трудно встать на позицию другого наблюдателя и во внутреннем плане совершить 

мысленное преобразование образа. 

Для детей этого возраста особенно характерны известные феномены Ж. 

Пиаже: сохранение количества, объема и величины. Например, если им предъявить 

три черных кружка из бумаги и семь белых кружков из бумаги и спросить: «Каких 

кружков больше — черных или белых, большинство ответят, что белых больше. Но 

если спросить: «Каких больше – белых или бумажных?», ответ будет таким же – 

больше белых.  

Продолжает развиваться воображение. Формируются такие его особенности, 

как оригинальность и произвольность. Дети могут самостоятельно придумать 

небольшую сказку на заданную тему. 

Увеличивается устойчивость внимания. Ребенку оказывается доступной 

сосредоточенная деятельность в течение 15–20 минут. Он способен удерживать в 

памяти при выполнении каких-либо действий несложное условие.  

В среднем дошкольном возрасте улучшается произношение звуков и дикция. 

Речь становится предметом активности детей. Они удачно имитируют голоса 

животных, интонацию выделяют речь тех или иных персонажей. Интерес 

вызывают ритмическая структура речи, рифмы.  

Развивается грамматическая сторона речи. Дошкольники занимаются 

словотворчеством на основе грамматических правил. Речь детей при 

взаимодействии друг с другом носит ситуативный характер, а при общении с 

взрослыми становится внеситуативной.  

Изменяется содержание общения ребенка и взрослого. Оно выходит за 

пределы конкретной ситуации, в которой оказывается ребенок. Ведущим 

становится познавательный мотив. Информация, которую ребенок получает в 

процессе общения, может быть сложной и трудной для понимания, но она 

вызывает у него интерес.  

У детей формируется потребность в уважении со стороны взрослого, для них 

оказывается чрезвычайно важной его похвала. Это приводит к их повышенной 

обидчивости на замечания. Повышенная обидчивость представляет собой 

возрастной феномен.  

Взаимоотношения со сверстниками характеризуются избирательностью, 

которая выражается в предпочтении одних детей другим. Появляются постоянные 

партнеры по играм. В группах начинают выделяться лидеры. Появляются 

конкурентность, соревновательность. Последняя важна для сравнения себя 

сдругим, что ведет к развитию образа Я ребенка, его детализации.  

Основные достижения возраста связаны с развитием игровой деятельности; 

появлением ролевых и реальных взаимодействий; с развитием изобразительной 

деятельности; конструированием по замыслу, планированием; 

совершенствованием восприятия, развитием образного мышления и воображения, 

эгоцентричностью познавательной позиции; развитием памяти, внимания, речи, 

познавательной мотивации, совершенствования восприятия; формированием 

потребности в уважении со стороны взрослого, появлением обидчивости, 
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конкурентности, соревновательности со сверстниками, дальнейшим развитием 

образа Я ребенка, его детализацией.  

 

Планируемые результаты освоения программы. 
Результаты освоения Программы формулируются в соответствии с Федеральными 

государственными образовательными стандартами через раскрытие динамики 

формирования целевых ориентиров воспитанников в каждый возрастной период по 

всем направлениям развития детей.  

Целевые ориентиры освоения программы: 
● ребёнок проявляет инициативность и самостоятельность в разных видах 

деятельности – игре, общении, конструировании и др. Способен выбирать себе род 

занятий, участников совместной деятельности, обнаруживает способность к 

воплощению разнообразных замыслов;  

● ребёнок уверен в своих силах, открыт внешнему миру, положительно относится к 

себе и к другим, обладает чувством собственного достоинства. Активно 

взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх, 

способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать 

неудачам и радоваться успехам других, стараться разрешать конфликты;  

● ребёнок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах 

деятельности. Способность ребёнка к фантазии, воображению, творчеству 

интенсивно развивается и проявляется в игре. Ребёнок владеет разными формами и 

видами игры. Умеет подчиняться разным правилам и социальным нормам, 

различать условную и реальную ситуации, в том числе игровую и учебную;  

● творческие способности ребёнка также проявляются в рисовании, придумывании 

сказок, танцах, пении и т. п. Ребёнок может фантазировать вслух, играть звуками и 

словами. Хорошо понимает устную речь и может выражать свои мысли и желания;  

● у ребёнка развита крупная и мелкая моторика. Он может контролировать свои 

движения и управлять ими, обладает развитой потребностью бегать, прыгать, 

мастерить поделки из различных материалов и т. п.;  

● ребёнок способен к волевым усилиям в разных видах деятельности, преодолевать 

сиюминутные побуждения, доводить до конца начатое дело.  

Ребёнок может следовать социальным нормам поведения и правилам в разных 

видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, правилам 

безопасного поведения и личной гигиены;  

● ребёнок проявляет любознательность, задаёт вопросы, касающиеся близких и 

далёких предметов и явлений, интересуется причинно-следственными связями 

(как? почему? зачем?), пытается самостоятельно придумывать объяснения 

явлениям природы и поступкам людей. Склонен наблюдать, экспериментировать. 

Обладает начальными знаниями о себе, о предметном, природном, социальном и 

культурном мире, в котором он живёт. Знаком с книжной культурой, с детской 

литературой, обладает элементарными представлениями из области живой 

природы, естествознания, математики, истории и т. п., у ребёнка складываются 

предпосылки грамотности. Ребёнок способен к принятию собственных решений, 

опираясь на свои знания и умения в различных сферах действительности. 

Планируемые промежуточные результаты освоения программы. 
К пятилетнему возрасту при успешном освоении Программы достигается 

следующий уровень развития ребенка по всем образовательным областям: 

 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» . 
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 Объединяясь в игре со сверстниками, может принимать на себя различные 

роли. 

 Воспроизводит ролевое поведение; соблюдает ролевое соподчинение 

(продавец-покупатель), ведет ролевые диалоги. 

 Меняет роли в процессе игры. 

 Подбирает предметы и атрибуты для сюжетно-ролевых игр. 

 Проявляет инициативу и предлагает новые роли или действия, обогащает 

сюжет. 

 Проявляет элементарные навыки самообслуживания. 

 Самостоятельно одевается, раздевается, складывает и убирает одежду, с 

помощью взрослого приводит ее в порядок. 

 Самостоятельно ест, пользуется ложкой, вилкой, ножом, салфеткой. 

 Готовит к занятиям свое рабочее место, убирает материалы по окончании 

работы. 

 Выполняет обязанности дежурного. 

 Выполняет индивидуальные и коллективные поручения, ответственно 

относится к порученному заданию, стремится выполнять его хорошо. 

 Соблюдает элементарные правила поведения в детском саду. 

 Соблюдает элементарные правила поведения на улице и в транспорте, 

элементарные правила дорожного движения (понимает значение сигналов 

светофора; узнает и называет дорожные знаки «Пешеходный переход», 

«Остановка общественного транспорта»; различает проезжую часть, тротуар, 

подземный пешеходный переход, пешеходный переход «зебра» и пр.). 

 Знает и соблюдает элементарные правила поведения в природе, способы 

безопасного взаимодействия с растениями и животными, бережного 

отношения к окружающей природе. 

Образовательная область «Познавательное развитие». 
 Объединяет предметы в группы по разным признакам (цвет, размер, 

назначение и т.п.). 

 Считает до 5 (количественный счет), отвечать на вопрос «Сколько всего?». 

 Сравнивает количество предметов в группах на основесчета (в пределах 5), а 

также путем поштучного соотнесения предметов двух групп (составления 

пар); определяет, каких предметов больше, меньше, равное количество. 

 Сравнивает два предмета по величине (больше — меньше, выше — ниже, 

длиннее — короче, одинаковые, равные) на основе приложения их друг к 

другу или наложения. 

 Различает и называет геометрические фигуры (круг, квадрат, треугольник, 

шар, куб); знает их характерные отличия. 

 Определяет положение предметов в пространстве по отношению к себе 

(вверху — внизу, впереди — сзади, слева – справа); двигается в нужном 

направлении то сигналу: вперед и назад, вверх и вниз (по лестнице). 

 Определяет части суток. 

 Использует строительные детали с учетом их конструктивных свойств. 

 Преобразовывает постройки в соответствии с заданием. 

 Создает постройки по заданной схеме, чертежу. 

 Конструирует по собственному замыслу. 

 При создании построек из строительного материала участвует в 

планировании действий, договаривается, распределяет материал, 

согласовывает действия и совместными усилиями достигает результата. 
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 Проявляет умение считаться с интересами товарищей. 

 Называет большую часть предметов, которые окружают его в помещениях, 

на участке, на улице; знает их назначение. 

 Знает название многих материалов, из которых изготовлены предметы 

(бумага, металл, дерево и пр.). 

 Использует основные обобщающие слова (мебель, одежда, обувь и т.п.), 

классифицирует предметы (транспорт воздушный, водный, наземный и т.п.) 

и группирует и различает их по разным свойствам и признакам (все из 

дерева, сервиз чайный и сервиз столовый и т.д.). 

 Имеет представление об общественном транспорте и о специальных видах 

транспорта («Скорая помощь», «Пожарная», «Полиция», машина МЧС), 

объясняет их назначение. 

 Проявляет интерес к истории предметов. 

 Имеет представления о некоторых погодных явлениях, определяет и 

называет состояние погоды. 

 Называет времена года в правильной последовательности. 

 Выделяет сезонные изменения в живой и неживой природе. 

 Имеет элементарные представления о природном многообразии Земли. 

 Имеет представление о простейшей классификации растительного мира 

(деревья, цветы, овощи, фрукты, ягоды); узнает и называет некоторые 

растения; различает и называет основные части растений. 

 Знает некоторые съедобные и несъедобные грибы. 

 Имеет первичные представления о классификации животного мира (звери, 

птицы, рыбы, земноводные, рептилии, насекомые), знает некоторых 

представителей каждого класса. 

 Имеет некоторые представления о доисторических животных (динозаврах). 

 Имеет представления о многообразии домашних животных, что едят, как за 

ними ухаживать, какую пользу они приносят человеку. 

 Умеет группировать представителей растительного и животного мира по 

различным признакам (дикие – домашние животные, садовые – лесные 

растения и пр.) 

 Имеет представления о наиболее распространенных профессиях из 

ближайшего окружения (воспитатель, врач, продавец, повар, шофер и т.д.), о 

том, что они делают, какие используют инструменты (орудия труда и 

результаты труда). 

 Имеет представления о некоторых творческих (художник, композитор, 

писатель, поэт, артист) и об основных военных профессиях (солдат, летчик, 

моряк и др.). 

Образовательная область «Речевое развитие» . 
 При общении с взрослым выходит за пределы конкретной ситуации, хотя 

речь при взаимодействии со сверстниками носит преимущественно 

ситуативный характер. 

 Активно сопровождает речью игровые и бытовые действия. 

 Понимает и употребляет слова-антонимы; умеет образовывать новые слова 

по аналогии со знакомыми словами (сахарница — сухарница).  

 Понимает и употребляет в своей речи слова, обозначающие эмоциональное 

состояние (сердитый, печальный), этические качества (хитрый, добрый), 

эстетические характеристики (нарядный, красивый). 

 Умеет выделять первый звук в слове.  
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 Рассказывает о содержании сюжетной картины, описывает предмет, 

составляет рассказ по картинке.  

 Проявляет интерес к чтению книг, рассматриванию иллюстрированных 

изданий детских книг, проявляет эмоциональный отклик на переживания 

персонажей сказок и историй. 

 Называет любимую сказку, рассказ. 

 Может прочитать наизусть понравившееся стихотворение, считалку. 

 Инсценирует с помощью взрослого небольшие сказки (отрывки из сказок), 

пересказывает наиболее выразительный и динамичный отрывок из сказки. 

 Самостоятельно придумывает небольшую сказку на заданную тему. 

  

Образовательная область «Художественно –эстетическое  развитие».  

 Проявляет эмоциональную отзывчивость на произведения изобразительного 

искусства, красоту окружающих предметов (игрушки), объектов природы 

(растения, животные), испытывает чувство радости; пытается в рисовании, 

лепке, аппликации изображать простые предметы и явления, передавать их 

образную выразительность. 

 Проявляет интерес к творческим профессиям (художник, писатель, 

композитор и пр.). 

 Различает основные жанры и виды искусств. 

 Имеет первичные представления об архитектуре как об одном из видов 

искусства. 

 Проявляет устойчивый интерес к различным видам детской художественно-

эстетической деятельности: конструированию, изобразительной и 

музыкальной деятельности. 

 Проявляет интерес к посещению выставок, спектаклей и т.п. 

 Изображает предметы путем создания отчетливых форм, подбора цвета, 

аккуратного закрашивания, использования разных материалов. 

 Передает несложный сюжет, объединяя в рисунке несколько предметов.  

 Выделяет выразительные средства дымковской и филимоновской игрушки. 

Украшает силуэты игрушек элементами дымковской и филимоновской 

росписи. 

 Создает образы разных предметов и игрушек, объединяет их в коллективную 

композицию; использует все многообразие усвоенных приемов лепки. 

 Правильно держит ножницы и умеет резать ими по прямой, по диагонали 

(квадрат и прямоугольник); вырезать круг из квадрата, овал — из 

прямоугольника, плавно срезать и закруглять углы. 

 Сгибает прямоугольный лист бумаги пополам. 

 Аккуратно наклеивает изображения предметов, состоящие из нескольких 

частей; составляет узоры из растительных форм и геометрических фигур. 

 Узнает хорошо знакомые песни по мелодии. 

 Различает звуки по высоте (в пределах сексты — септимы). 

 Может петь протяжно, четко произносить слова; начинать и заканчивать 

пение вместе с другими детьми. 

 Выполняет движения, отвечающие характеру музыки, самостоятельно меняя 

их в соответствии с двухчастной формой музыкального произведения. 

 Умеет выполнять танцевальные движения: пружинка, подскоки, движение 

парами по кругу, кружение по одному и в парах. 
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 Может выполнять движения с предметами (с куклами, игрушками, 

ленточками). 

 Умеет играть на металлофоне простейшие мелодии на одном звуке. 

 Адекватно воспринимает в театре (кукольном, драматическом) 

художественный образ. 

 В самостоятельных театрализованных играх обустраивает место для игры 

(режиссерской, драматизации), принимает на себя роль, используя 

художественные выразительные средства (интонация, мимика), атрибуты, 

реквизит. 

 В театрализованных играх интонационно выделяет речь тех или иных 

персонажей. 

 Эмоционально откликается на переживания персонажей кукольных 

спектаклей. 

 Имеет элементарные представления о театральных профессиях. 

Образовательная область «Физическое развитие».  
 Соблюдает элементарные правила гигиены (по мере необходимости моет 

руки с мылом, пользуется расческой, носовым платком, прикрывает рот при 

кашле). 

 Соблюдает элементарные правила поведения во время еды, умывания. 

 Соблюдает элементарные правила приема пищи (правильно пользуется 

левыми приборами, салфеткой, поласкает рот после еды). 

 Имеет представления о понятиях «здоровье» и «болезнь». 

 Имеет элементарные представления о некоторых составляющих здорового 

образа жизни: правильном питании, пользе закаливания, необходимости 

соблюдения правил гигиены. 

 Имеет представления о пользе утренней зарядки, физических упражнений. 

 Принимает правильное исходное положение при метании; может метать 

предметы разными способами правой и левой рукой; отбивает мяч о землю 

(пол) не менее 5 раз подряд. 

 Может ловить мяч кистями рук с расстояния до 1,5 м.  

 Умеет строиться в колонну по одному, парами, в круг, шеренгу. 

 Может скользить самостоятельно по ледяным дорожкам (длина 5 м). 

 Умеет ходить на лыжах скользящим шагом на расстояние 500 м, выполнять 

поворот переступанием, подниматься на горку. 

 Ориентируется в пространстве, находит левую и правую стороны.  

 Выполняет упражнения, демонстрируя выразительность, грациозность, 

пластичность движений. 

 Проявляет выраженный интерес к участию в подвижных играх и физических 

упражнениях. 

 Пользуется физкультурным оборудованием вне занятий (в свободное время). 

 

4.2.5 Старшая группа (5-6 лет) 

 

Возрастные особенности детей 5-6 лет. 
Дети шестого года жизни уже могут распределять роли до начала игры и 

строить свое поведение, придерживаясь роли. Игровое взаимодействие 

сопровождается речью, соответствующей и по содержанию, и интонационно 

взятой роли. Речь, сопровождающая реальные отношения детей, отличается от 

ролевой речи. 
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Дети начинают осваивать социальные отношения и понимать подчиненность 

позиций в различных видах деятельности взрослых, одни роли становятся для них 

более привлекательными, чем другие. При распределении ролей могут возникать 

конфликты, связанные с субординацией ролевого поведения. Наблюдается 

организация игрового пространства, в котором выделяются смысловой «центр» и 

«периферия». (В игре «Больница» таким центром оказывается кабинет врача, в 

игре «Парикмахерская» — зал стрижки, а зал ожидания выступает в качестве 

периферии игрового пространства.) Действия детей в играх становятся 

разнообразными. 

Развивается изобразительная деятельность детей. Это возраст наиболее 

активного рисования.В течение года дети способны создать до двух тысяч 

рисунков. Рисунки могут быть самыми разными по содержанию: это и жизненные 

впечатления детей, и воображаемые ситуации, и иллюстрации к фильмам и книгам. 

Обычно рисунки представляют собой схематичные изображения различных 

объектов, но могут отличаться оригинальностью композиционного решения, 

передавать статичные и динамичные отношения. Рисунки приобретают сюжетный 

характер; достаточно часто встречаются многократно повторяющиеся сюжеты с не-

большими или, напротив, существенными изменениями. Изображениечеловека 

становится более детализированным и пропорциональным. По рисунку можно 

судить о половой принадлежности и эмоциональном состоянии изображенного 

человека. 

Конструирование характеризуется умением анализировать условия, в 

которых протекает эта деятельность. Дети используют и называют различные 

детали деревянного конструктора. Могут заменить детали постройки в 

зависимости от имеющегося материала. Овладевают обобщенным способом 

обследования образца. Дети способны выделять основные части предполагаемой 

постройки. Конструктивная деятельность может осуществляться на основе схемы, 

по замыслу и по условиям. Появляется конструирование в ходе совместной 

деятельности. 

Дети могут конструировать из бумаги, складывая ее в несколько раз (два, 

четыре, шесть сгибаний); из природного материала. Они осваивают два способа 

конструирования: 1) от природного материала к художественному образу (ребенок 

«достраивает» природный материал до целостного образа, дополняя его 

различными деталями); 2) от художественного образа к природному материалу 

(ребенок подбирает необходимый материал, для того чтобы воплотить образ). 

Продолжает совершенствоваться восприятие цвета, формы и величины, строения 

предметов; систематизируются представления детей. Они называют не только 

основные цвета и их оттенки, но и промежуточные цветовые оттенки; форму 

прямоугольников, овалов, треугольников. Воспринимают величину объектов, легко 

выстраивают в ряд — по возрастанию или убыванию — до 10 различных 

предметов. 

Однако дети могут испытывать трудности при анализе пространственного 

положения объектов, если сталкиваются с несоответствием формы и их 

пространственного расположения. Это свидетельствует о том, что в различных 

ситуациях восприятие представляет длядошкольник известные сложности, 

особенно если они должны одновременно учитывать несколько различных и при 

этом противоположных признаков. 

В старшем дошкольном возрасте продолжает развиваться образное 

мышление. Дети способны не только решить задачу в наглядном плане, но и 
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совершить преобразования объекта, указать, в какой последовательности объекты 

вступят во взаимодействие и т.д. Однако подобные решения окажутся 

правильными только в том случае, если дети будут применять адекватные 

мыслительные средства. Среди них можно выделить схематизированные 

представления, которые возникают в процессе наглядного моделирования; 

комплексные представления, отражающие представления детей о системе 

признаков, которыми могут обладать объекты, а также представления, отражающие 

стадии преобразования различных объектов и явлений (представления о 

цикличности изменений): представления о смене времен года, дня и ночи, об 

увеличении и уменьшении объектов в результате различных воздействий, 

представления о развитии и т.д. Кроме того, продолжают совершенствоваться 

обобщения, что является основой словесно-логического мышления. В дошкольном 

возрасте у детей еще отсутствуют представления о классах объектов. Дети 

группируют объекты по признакам, которые могут изменяться, однако начинают 

формироваться операции логического сложения (объединения) и умножения 

(пересечения) классов. Так, например, старшие дошкольники при группировке 

объектов могут учитывать два признака: цвет и форму (материал) и т.д. 

Как показали исследования отечественных психологов, дети старшего 

дошкольного возраста способны рассуждать и давать адекватные причинные 

объяснения, если анализируемые отношения не выходят за пределы их наглядного 

опыта. 

 

Развитие воображения в этом возрасте позволяет детям сочинять достаточно 

оригинальные и последовательно разворачивающиеся истории. Воображение будет 

активно развиваться лишь при условии проведения специальной работы по его 

активизации. 

Продолжают развиваться устойчивость, распределение, переключаемость 

внимания. Наблюдается переход от непроизвольного к произвольному вниманию. 

Продолжает совершенствоваться речь, в том числе ее звуковая сторона. Дети могут 

правильно воспроизводить шипящие, свистящие и сонорные звуки. Развиваются 

фонематический слух, интонационная выразительность речи при чтении стихов в 

сюжетно-ролевой игре и в повседневной жизни. 

Совершенствуется грамматический строй речи. Дети используют 

практически все части речи, активно занимаются словотворчеством. Богаче 

становится лексика: активно используются синонимы и антонимы. 

Развивается связная речь. Дети могут пересказывать, рассказывать по 

картинке, передавая не только главное, но и детали. 

Достижения этого возраста характеризуются распределением ролей в 

игровой деятельности; структурированием игрового пространства; дальнейшим 

развитием изобразительной деятельности, отличающейся высокой 

продуктивностью; применением в конструировании обобщенного способа 

обследования образца; усвоением обобщенных способов изображения предметов 

одинаковой формы. 

Восприятие в этом возрасте характеризуется анализом сложных форм 

объектов; развитие мышления сопровождается освоением мыслительных средств 

(схематизированные представления, комплексные представления, представления о 

цикличности изменений); развиваются умение обобщать, причинное мышление, 

воображение, произвольное внимание, речь, образ Я. 
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Планируемые результаты освоения программы. 
Результаты освоения Программы формулируются в соответствии с Федеральными 

государственными образовательными стандартами через раскрытие динамики 

формирования целевых ориентиров воспитанников в каждый возрастной период по 

всем направлениям развития детей.  

Целевые ориентиры освоения программы: 

 Ребенок проявляет самостоятельность в разнообразных видах деятельности, 

стремится к проявлению творческой инициативы. Может самостоятельно 

поставить цель, обдумать путь к ее достижению, осуществить замысел и 

оценить полученный результат с позиции цели. 

 Понимает состояния взрослых и других детей, выраженные в мимике, 

пантомимике, действиях, интонации речи, проявляет готовность помочь, 

сочувствие. Способен находить общие черты в настроении людей, музыки, 

природы, картины, скульптурного изображения. Высказывает свое мнение о 

причинах того или иного эмоционального состояния людей, понимает 

некоторые образные средства, которые используются для передачи 

настроения в изобразительном искусстве, музыке, в художественной 

литературе. 

 Дети могут самостоятельно или с небольшой помощью воспитателя 

объединяться для совместной деятельности, определять общий замысел, 

распределять роли, согласовывать действия, оценивать полученный 

результат и характер взаимоотношений. Ребенок стремится регулировать 

свою активность: соблюдать очередность, учитывать права других людей. 

Проявляет инициативу в общении — делится впечатлениями со 

сверстниками, задает вопросы. 

 Может предварительно обозначить тему игры, заинтересован совместной 

игрой. Согласовывает в игровой деятельности свои интересы и интересы 

партнеров, умеет объяснить замыслы, адресовать обращение партнеру. 

Проявляет интерес к игровому экспериментированию, к развивающим и 

познавательным играм; в играх с готовым содержанием и правилами 

действуют в точном соответствии с игровой задачей и правилами. 

 Ребенок имеет богатый словарный запас. Речь чистая, грамматически 

правильная, выразительная. Значительно увеличивается запас слов, 

совершенствуется грамматический строй речи, появляются элементарные 

виды суждений об окружающем. Ребенок пользуется не только простыми, но 

и сложными предложениями. 

 Проявляет интерес к физическим упражнениям. Ребенок правильно 

выполняет физические упражнения, проявляет самоконтроль и самооценку. 

Может самостоятельно придумать и выполнить несложные физические 

упражнения. 

 Самостоятельно выполняет основные культурно- гигиенические процессы 

(культура еды, умывание, одевание), владеет приемами чистки одежды и 

обуви с помощью щетки. Самостоятельно замечает, когда нужно вымыть 

руки или причесаться. Освоил отдельные правила безопасного поведения, 

способен рассказать взрослому о своем самочувствии и о некоторых 

опасных ситуациях, которых нужно избегать. Проявляет уважение к 

взрослым. Умеет интересоваться состоянием здоровья близких людей, 

ласково называть их. Стремится рассказывать старшим о своих делах, 

любимых играх и книгах. Внимателен к поручениям взрослых, проявляет 
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самостоятельность и настойчивость в их выполнении, вступает в 

сотрудничество. 

 Проявляет интеллектуальную активность. Может принять и самостоятельно 

поставить познавательную задачу и решить ее доступными способами. 

Проявляет интеллектуальные эмоции, догадку и сообразительность, с 

удовольствием экспериментирует. Испытывает интерес к событиям, 

находящимся за рамками личного опыта, интересуется событиями прошлого 

и будущего, жизнью родного города и страны, разными народами, животным 

и растительным миром. 

 Знает свои имя, отчество, фамилию, пол, дату рождения, адрес, номер 

телефона, членов семьи, профессии родителей. Располагает некоторыми 

сведениями об организме, назначении отдельных органов, условиях их 

нормального функционирования. Охотно рассказывает о себе, событиях 

своей жизни, мечтах, достижениях, увлечениях. Имеет положительную 

самооценку, стремится к успешной деятельности. Имеет представления о 

семье, семейных и родственных отношениях, знает, как поддерживаются 

родственные связи, как проявляются отношения любви и заботы в семье, 

знает некоторые культурные традиции и увлечения членов семьи. Имеет 

представление о значимости профессий родителей, устанавливает связи 

между видами труда. Имеет развернутые представления о родном городе. 

Знает название своей страны, ее государственные символы, испытывает 

чувство гордости своей страной. Имеет некоторые представления о природе 

родной страны, достопримечательностях России и родного города, Имеет 

представления о многообразии растений и животных, их потребностях как 

живых организмов, владеет представлениями об уходе за растениями, 

некоторыми животными, стремится применять имеющиеся представления в 

собственной деятельности. 

 Соблюдает установленный порядок поведения в группе, ориентируется в 

своем поведении не только на контроль воспитателя, но и на самоконтроль 

на основе известных правил, владеет приемами справедливого 

распределения игрушек, предметов. Понимает, почему нужно выполнять 

правила культуры поведения, представляет последствия своих 

неосторожных действий для других детей. Стремится к мирному 

разрешению конфликтов. 

 Слушает и понимает взрослого, действует по правилу или образцу в разных 

видах деятельности, способен к произвольным действиям, самостоятельно 

планирует и называет два-три последовательных действия, способен 

удерживать в памяти правило, высказанное взрослым, и действовать по нему 

без напоминания, способен аргументировать свои суждения, стремится к 

результативному выполнению работы в соответствии с темой, к позитивной 

оценке результата взрослым. 

Планируемые промежуточные результаты освоения программы. 
К шестилетнему возрасту при успешном освоении Программы достигается 

следующий уровень развития ребенка по всем образовательным областям: 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» . 
 Договаривается с партерами, во что играть, кто кем будет в игре; 

подчиняется правилам игры, разворачивает содержание игры в зависимости 

от количества играющих детей, объясняет правила игры сверстникам. 
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 Сопровождает игровое взаимодействие речью, соответствующей и по 

содержанию, и интонационно взятой роли. 

 Решает спорные вопросы и улаживает конфликты в игре с помощью речи: 

убеждает, доказывает, объясняет. 

 В дидактических играх оценивает свои возможности и без обиды 

воспринимает проигрыш. 

 Владеет элементарными навыками самообслуживания: самостоятельно 

одевается и раздевается, сушит мокрые вещи, ухаживает за обувью, 

соблюдает порядок в своем шкафу; правильно пользуется столовыми 

приборами (ложкой, ножом, вилкой). 

 Самостоятельно готовит материалы и пособия к занятию. 

 Ответственно выполняет обязанности дежурного по столовой, правильно 

сервирует стол. 

 Участвует в поддержании порядка в группе и на территории детского сада. 

 Выполняет посильные трудовые поручения; понимая значимость своего 

труда, ответственно относится к поручениям, проявляет умение доводить 

начатое дело до конца. 

 Участвует в совместной трудовой деятельности, проявляя творчество и 

инициативу при выполнении различных видов труда и на занятиях 

творчеством. 

 Соблюдает элементарные правила безопасного поведения в детском саду. 

 Соблюдает элементарные правила поведения на улице и в транспорте,  

элементарные правила дорожного движения. 

 Различает и называет специальные виды транспорта («Скорая помощь», 

«Пожарная», «Полиция»), объясняет их назначение. 

 Понимает значения сигналов светофора. Узнает и называть дорожные знаки 

«Пешеходный переход», «Дети», «Остановка трамвая», «Остановка 

автобуса», «Подземный пешеходный переход», «Пункт первой медицинской 

помощи». 

 Различает проезжую часть, тротуар, подземный пешеходный переход, 

пешеходный переход «зебра». 

 Соблюдает элементарные правила поведения в природе (способы 

безопасного взаимодействия с растениями и животными, бережного 

отношения к окружающей природе). 

Образовательная область «Познавательное развитие». 
 Уверенно считает (отсчитывает) в пределах 10. 

 Правильно пользуется количественными и порядковыми числительными (в 

пределах 10), отвечает на вопросы: «Сколько?», «Который по счету?». 

 Уравнивает неравные группы предметов двумя способами (удаление и 

добавление единицы). 

 Сравнивает предметы на глаз (по длине, ширине, высоте, толщине): 

проверяет точность определений путем наложения или приложения. 

 Размещать предметы различной величины (до 7-10) в порядке возрастания, 

убывания их длины, ширины, высоты, толщины. 

 Выражает словами местонахождение предмета по отношению к себе, к 

другим предметам. 

 Знает некоторые характерные особенности знакомых геометрических фигур 

(количество углов, сторон; равенство, неравенство сторон). 

 Называет утро, день, вечер, ночь; иметь представление о смене частей суток. 
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 Называет текущий день недели. 

 Ориентируется в окружающем пространстве, понимает смысл 

пространственных отношений (вверху — внизу, впереди — сзади, слева — 

справа, между, рядом с, около и пр.). 

 Устанавливает последовательность различных событий: что было раньше 

(сначала), что позже (потом), определяет, какой день сегодня, какой был 

вчера, какой будет завтра. 

 Конструирует по собственному замыслу. 

 Анализирует образец постройки. 

 Планирует этапы создания собственной постройки, находит конструктивные 

решения. 

 Создает постройки по рисунку, схеме. 

 Работает коллективно. 

 Самостоятельно определяет некоторые материалы, из которых изготовлены 

предметы, характеризует свойства и качества предметов: структуру и 

температуру поверхности, твердость — мягкость, хрупкость — прочность, 

блеск, звонкость. 

 Классифицирует и сравнивать предметы по назначению, цвету, форме, 

материалу. 

 Различает и называет виды транспорта, имеет представление о видах 

транспорта до изобретения автомобиля. 

 Называет некоторые современные предметы, облегчающие труд человека в 

быту; приводит пример предметов, которых раньше не было (телефон, 

телевизор), или вместо которых использовались другие предметы (плуг — 

трактор). 

 Имеет представление о взаимодействии живой и неживой природы, о 

влиянии природных явлений на жизнь на Земле. 

 Называть времена года, отмечать их особенности, устанавливать причинно-

следственные связи (сезон — растительность — труд людей). 

 Имеет представление о том, как животные и растения приспосабливаются к 

сезонным изменениям (на примере некоторых животных и растений). 

 Имеет первичные представления о климатическом и природном 

многообразии планеты Земля, проявляет интерес к карте и глобусу Земли, 

показывает на них некоторые объекты. 

 Имеет представление о жизненном цикле некоторых растений, о способах 

размножения. 

 Имеет представления о пользе растений для человека и животных (на 

примере некоторых растений). 

 Имеет первичные представления о классификации животного мира, умеет 

систематизировать: млекопитающие, птицы, рыбы, насекомые, земноводные, 

пресмыкающиеся или рептилии, паукообразные, ракообразные. 

 Имеет представление о разнообразии домашних животных в зависимости от 

региона обитания, знает о пользе, которую они приносят человеку, умеет 

назвать некоторых «диких сородичей» домашних животных. 

 Имеет представление о хищных зверях и птицах, называет некоторых их 

представителей, умеет назвать некоторых типичных представителей 

животного мира различных климатических зон. 
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 Устанавливает элементарные причинно-следственные связи между 

действиями людей и состоянием (благополучием) окружающей природы, 

понимает необходимость бережного отношения к природе. 

 Имеет представления о значении солнца, воздуха и воды для человека, 

животных, растений. 

 Имеет некоторые представления об учебных заведениях (детский сад, школа, 

колледж, вуз). 

 Имеет представления о сферах человеческой деятельности (наука, искусство, 

производство, сельское хозяйство), связанных с ними профессиях. 

 Имеет представление о том, как сезонные изменения отражаются на жизни и 

труде людей. 

 Имеет некоторые представления об истории человечества, о тот как жили 

наши предки 

 Имеет первичные представления о многообразии народов мира, расах, 

национальностях. 

 Имеет представления о культурно-исторических особенностях и традициях 

некоторых народов России. 

Образовательная область «Речевое развитие» . 
 Использует речь как главное средство общения, при этом речь, 

сопровождающая реальные отношения детей, отличается от ролевой речи. 

 Сочиняет оригинальные и последовательно разворачивающиеся истории и 

рассказывать их сверстникам и взрослым. 

 Использует все части речи, активно заниматься словотворчеством, 

использует синонимы и антонимы. 

 Подбирает к существительному несколько прилагательных; заменяет слово 

другим словом со сходным значением. 

 Определяет место звука в слове. 

 Делится с педагогом и другими детьми разнообразными впечатлениями, 

ссылается на источник полученной информации (телепередача, рассказ 

близкого человека, посещение выставки, детского спектакля и т.д.). 

 Самостоятельно придумывает небольшую сказку на заданную тему. 

 Имеет достаточно богатый словарный запас. 

 Участвует в беседе, высказывает свое мнение. 

 Составляет по образцу рассказы по сюжетной картине, по набору картинок; 

последовательно, без существенных пропусков пересказывает небольшие 

литературные произведения. 

 Связно, последовательно и выразительно пересказывать небольшие сказки, 

рассказы. 

 Проявляет эмоциональное отношение к литературным произведениям, 

выражает свое отношение к конкретному поступку литературного 

персонажа. 

 Понимает скрытые мотивы поведения героев произведения. 

 Проявляет чуткость к художественному слову, чувствует ритм и мелодику 

поэтического текста. 

 Заучивает небольшое стихотворение. 

 Знает 2-3 программных стихотворения (иногда требуется напомнить ребенку 

первые строчки), 2-3 считалки, 2-3 загадки. 

 Называет жанр произведения. 

 Драматизирует небольшие сказки, читает по ролям стихотворения. 
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 Называет любимого детского писателя, любимые сказки и рассказы. 

Образовательная область «Художественно - творческое развитие».  

 Проявляет устойчивый интерес к различным видам детской деятельности: 

конструированию, изобразительной деятельности, игре. 

 Проявлять эстетические чувства, эмоции, эстетический вкус, эстетическое 

восприятие, интерес к искусству. 

 Различает произведения изобразительного искусства (живопись, книжная 

графика, народное декоративное искусство, скульптура). 

 Выделяет выразительные средства в разных видах искусства (форма, цвет, 

колорит, композиция).  

 Создает изображения предметов (с натуры, по представлению); сюжетные 

изображения. 

 Использует разнообразные композиционные решения, изобразительные 

материалы. Знает особенности изобразительных материалов.  

 Использует различные цвета и оттенки  для создания выразительных 

образов. 

 Выполняет узоры по мотивам народного декоративно-прикладного 

искусства. 

 Лепит предметы разной формы, используя усвоенные приемы и способы 

лепки. 

 Создает небольшие сюжетные композиции, передавая пропорции, позы и 

движения фигур. 

 Создает изображения по мотивам народных игрушек. 

 Изображает предметы и создавать несложные сюжетные композиции, 

используя разнообразные приемы вырезания, обрывания бумаги, используя 

иные материалы (ткань, листочки и пр.). 

 Различает жанры музыкальных произведений (марш, танец, песня); звучание 

музыкальных инструментов (фортепиано, скрипка) 

 Различает высокие и низкие звуки (в пределах квинты). 

 Поет без напряжения, плавно, легким звуком; отчетливо произносит слова, 

своевременно начинает и заканчивает песню; поет в сопровождении 

музыкального инструмента. 

 Ритмично двигается в соответствии с характером и динамикой музыки. 

 Выполняет танцевальные движения (поочередное выбрасывание ног вперед 

в прыжке, полуприседание с выставлением ноги на пятку, шаг на всей 

ступне на месте, с продвижением вперед и в кружении). 

 Самостоятельно инсценирует содержание песен, хороводов; действует, не 

подражая другим детям. 

 Играет мелодии на металлофоне по одному и в небольшой группе детей. 

 После просмотра спектакля оценивает игру актеров (нравится, не нравится, 

что нравится), используемые средства художественной выразительности и 

элементы художественного оформления постановки. 

 Имеет в творческом опыте несколько ролей, сыгранных в спектаклях в 

детском саду. 

 Оформляет свой спектакль, используя разнообразные материала (атрибуты, 

подручный материал, поделки). 

Образовательная область «Физическое развитие».  
 Имеет сформированные навыки опрятности (замечает непорядок в одежде, 

устраняет его при небольшой помощи взрослых). 
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 Имеет сформированные элементарные навыки личной гигиены 

(самостоятельно чистит зубы, моет руки перед едой; при кашле и чихании 

закрывает рот и нос платком). 

 Имеет элементарные представления о ценности здоровья, необходимости 

соблюдения правил гигиены в повседневной жизни, начальные 

представления о составляющих (важных компонентах) здорового образа 

жизни (правильное питание, движение, сон) и факторах, разрушающих 

здоровье. 

 Имеет представления о пользе закаливания, утренней зарядки, физических 

упражнений, 

 Выполняет ходьбу и бег легко, ритмично, сохраняя правильную осанку, 

направление и темп. 

 Лазает по гимнастической стенке (высота 2,5 м) с изменением темпа. 

 Прыгает на мягкое покрытие (высота 20 см), прыгает в обозначенное место с 

высоты 30 см, прыгает в длину с места (не менее 80 см), с разбега (не менее 

100 см), в высоту с разбега (не менее 40 см), прыгает через короткую и 

длинную скакалку. 

 Метает предметы правой и левой рукой на расстояние 5—9 м, в 

вертикальную и горизонтальную цель с расстояния 3-4 м, сочетает замах с 

броском, бросает мяч вверх, о землю и ловить его одной рукой, отбивает мяч 

на месте не менее 10 раз, в ходьбе (расстояние 6 м). Владеет школой мяча. 

 Выполняет упражнения на статическое и динамическое равновесие. 

 Перестраивается в колонну по трое, четверо; равняется, размыкается в 

колонне, шеренге; выполняет повороты направо, налево, кругом. 

 Ходить на лыжах скользящим шагом на расстояние около 2 км; ухаживает за 

лыжами. 

 Катается на самокате. 

 Участвует в упражнениях с элементами спортивных игр: городки, 

бадминтон, футбол, хоккей. 

  Плавает (произвольно). 

 Участвует в подвижных играх и физических упражнениях. 

 Участвует в играх с элементами соревнования, в играх-эстафетах. 

 Пользуется физкультурным оборудованием вне занятий (в свободное время).  

 

4.2.6  Подготовительная  группа (6-7 лет) 

 

Возрастные особенности детей 6-7 лет. 
В сюжетно-ролевых играх дети подготовительной к школе группы начинают 

осваивать сложные взаимодействия людей, отражающие характерные значимые 

жизненные ситуации, пример, свадьбу, рождение ребенка, болезнь и т.д. 

Игровые действия детей становятся более сложными, обретают особый 

смысл, который не всегда открывается взрослому. Игровое пространство 

усложняется. В нем может быть несколько центров, каждый из которых 

поддерживает свою сюжетную линию. При этом дети способны отслеживать 

поведение партнеров по всему игровому пространству и менять свое поведение в 

зависимости от места в нем. Так, ребенок уже обращается к продавцу не просто как 

покупатель, а как покупатель-мама или покупатель-шофер и т.п. Исполнение роли 

акцентируется не только самой ролью, но и тем, в какой части игрового 

пространства эта роль воспроизводится. Например, исполняя роль водителя 
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автобуса, ребенок командует пассажирами и подчиняется инспектору ГИБДД. Если 

логика игры требует появления новой роли, то ребенок может по ходу игры взять 

на себя новую роль, сохранив при этом роль, взятую ранее. Дети могут 

комментировать исполнение роли тем или иным участником игры. 

Образы из окружающей жизни и литературных произведений, передаваемые 

детьми в изобразительной деятельности, становятся сложнее. Рисунки 

приобретают более детализированный характер, обогащается их цветовая гамма. 

Более явными становятся различия между рисунками мальчиков и девочек. 

Мальчики охотно изображают технику, космос, военные действия и т.п. Девочки 

обычно рисуют женские образы: принцесс, балерин, моделей и т.п. Часто 

встречаются и бытовые сюжеты: мама и дочка, комната и т.п. 

Изображение человека становится еще более детализированным и 

пропорциональным. Появляются пальцы на руках, глаза, рот, нос, брови, 

подбородок. Одежда может быть украшена различными деталями. 

При правильном педагогическом подходе у дошкольников формируется 

художественно-творческие способности в изобразительной деятельности. 

В подготовительной к школе группе дети в значительной степени осваивают 

конструирование из строительного материала. Они свободно владеют 

обобщенными способами анализа как изображений, так и построек; не только 

анализируют основные конструктивные особенности различных деталей, но и 

определяют их форму на основе сходства со знакомыми им объемными 

предметами. Свободные постройки становятся симметричными и 

пропорциональными, их строительство осуществляется на основе зрительной 

ориентировки. 

Дети быстро и правильно подбирают необходимый материал. Они 

достаточно точно представляют себе последовательность, в которой будет 

осуществляться постройка, и материал, который понадобится для ее выполнения; 

способны создавать различные по степени сложности постройки как по 

собственному замыслу, так и по условиям.  

В этом возрасте дети уже могут освоить сложные формы сложения из листа 

бумаги и придумывать собственные, но этому их нужно специально обучать. 

Данный вид деятельности не просто доступен детям — он важен для углубления их 

пространственных представлений. 

Усложняется конструирование из природного материала. Дошкольникам уже 

доступны целостные композиции по предварительному замыслу, которые могут 

передавать сложные отношения, включать фигуры людей и животных. 

У детей продолжает развиваться восприятие, однако они не всегда могут 

одновременно учитывать несколько различных признаков. 

Развивается образное мышление, однако воспроизведение метрических 

отношений затруднено. Это легко проверить, предложив детям воспроизвести на 

листе бумаги образец, на котором нарисованы девять точек, расположенных не на 

одной прямой. Как правило, дети не воспроизводят метрические отношения между 

точками: при наложении рисунков друг на друга точки детского рисунка не 

совпадают с точками образца. 

Продолжают развиваться навыки обобщения и рассуждения, но они в 

значительной степени ограничиваются наглядными признаками ситуации. 

Продолжает развиваться воображение, однако в этом возрасте часто приходится 

констатировать снижение его развития в сравнении со старшей группой. Это 

можно объяснить многочисленными влияниями, которым подвергаются дети, в том 
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числе и средств массовой информации, приводящими к стереотипности детских 

образов. 

Продолжает развиваться внимание дошкольников, оно становится 

произвольным. В некоторых видах деятельности время произвольного 

сосредоточения достигает 30 минут. 

У дошкольников продолжает развиваться речь: ее звуковая сторона, 

грамматический строй, лексика. Развивается связная речь. В высказываниях детей 

отражаются как расширяющийся словарь, так и характер обобщений, 

формирующихся в этом возрасте. Дети начинают активно употреблять 

обобщающие существительные, синонимы, антонимы, прилагательные и т.д. 

 

В результате правильно организованной образовательной работы у детей 

развиваются диалогическая и некоторые виды монологической речи. 

В подготовительной к школе группе завершается дошкольный возраст. Его 

основные достижения связаны с освоением мира вещей как предметов 

человеческой культуры; освоением форм позитивного общения с людьми; 

развитием половой идентификации, формированием позиции школьника. 

К концу дошкольного возраста ребенок обладает высоким уровнем 

познавательного и личностного развития, что позволяет ему в дальнейшем 

успешно учиться в школе. 

 

 Планируемые результаты освоения программы. 
Результаты освоения Программы формулируются в соответствии с 

Федеральными государственными образовательными стандартами через раскрытие 

динамики формирования целевых ориентиров воспитанников в каждый возрастной 

период по всем направлениям развития детей.  

Целевые ориентиры освоения программы: 

 Ребенок овладевает основными культурными средствами, способами 

деятельности, проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах 

деятельности — игре, общении, познавательно-исследовательской 

деятельности, конструировании и др.; способен выбирать себе род занятий, 

участников по совместной деятельности. 
 Ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным 

видам труда, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного 

достоинства; активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, 

участвует в совместных играх. 
 Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, 

сопереживать неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет 

свои чувства, в том числе чувство веры в себя, старается разрешать 

конфликты. Умеет выражать и отстаивать свою позицию по разным 

вопросам. 
 Способен сотрудничать и выполнять как лидерские, так и исполнительские 

функции в совместной деятельности. 
 Понимает, что все люди равны вне зависимости от их социального 

происхождения, этнической принадлежности, религиозных и других 

верований, их физических и психических особенностей. 
 Проявляет эмпатию по отношению к другим людям, готовность прийти на 

помощь тем, кто в этом нуждается. 
 Проявляет умение слышать других и стремление быть понятым другими. 



60 
 

 Ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных 

видах деятельности, и прежде всего в игре; владеет разными формами и 

видами игры, различает условную и реальную ситуации; умеет подчиняться 

разным правилам и социальным нормам. Умеет распознавать различные 

ситуации и адекватно их оценивать. 
 Ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои 

мысли и желания, использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и 

желаний, построения речевого высказывания в ситуации общения, выделять 

звуки в словах, у ребенка складываются предпосылки грамотности. 
 У ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, 

владеет основными движениями, может контролировать свои движения и 

управлять ими. 
 Ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам 

поведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях 

со взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила безопасного 

поведения и навыки личной гигиены. 
 Проявляет ответственность за начатое дело. 
 Ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и 

сверстникам, интересуется причинно-следственными связями, пытается 

самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам 

людей; склонен наблюдать, экспериментировать. Обладает начальными 

знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он живет; 

знаком с произведениями детской литературы, обладает элементарными 

представлениями из области живой природы, естествознания, математики, 

истории и т.п.; способен к принятию собственных решений, опираясь на 

свои знания и умения в различных видах деятельности. 
 Открыт новому, то есть проявляет желание узнавать новое, самостоятельно 

добывать новые знания; положительно относится к обучению в школе. 
 Проявляет уважение к жизни (в различных ее формах) и заботу об 

окружающей среде. 
 Эмоционально отзывается на красоту окружающего мира, произведения 

народного и профессионального искусства (музыку, танцы, театральную 

деятельность, изобразительную деятельность и т. д.). 
 Проявляет патриотические чувства, ощущает гордость за свою страну, ее 

достижения, имеет представление о ее географическом разнообразии, 

многонациональности, важнейших исторических событиях. 
 Имеет первичные представления о себе, семье, традиционных семейных 

ценностях, включая традиционные гендерные ориентации, проявляет 

уважение к своему и противоположному полу. 
 Соблюдает элементарные общепринятые нормы, имеет первичные 

ценностные представления о том, «что такое хорошо и что такое плохо», 

стремится поступать хорошо; проявляет уважение к старшим и заботу о 
 младших. 
 Имеет начальные представления о здоровом образе жизни. Воспринимает 

здоровый образ жизни как ценность. 
Планируемые промежуточные результаты освоения программы. 

К семилетнему возрасту при успешном освоении Программы достигается 

следующий уровень развития ребенка по всем образовательным областям: 
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Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие». 
 Самостоятельно отбирает или придумывает разнообразные сюжеты игр. 

 В играх со сверстниками проявляет самостоятельность, творческое 

воображение и инициативу, выполняет игровые правила и нормы, 

согласовывает собственный игровой замысел с замыслами сверстников. 

 В процессе игры придерживается намеченного замысла, оставляя место для 

импровизации. 

 Моделирует предметно-игровую среду. 

 Правильно пользуется столовыми приборами (ножом, ложкой, вилкой); 

самостоятельно следит за чистотой одежды и обуви, замечает и устраняет 

непорядок в своем внешнем виде. 

 Самостоятельно одевается и раздевается, складывает на место одежду и 

обувь.  

 Убирает за собой (постель после сна, игрушки после игры) 

 Самостоятельно готовит материалы к занятиям, после занятия убирает свое 

рабочее место. 

 Ответственно выполняет обязанности дежурного по столовой, в уголке 

природы, в совместной работе на участке детского сада. 

 Проявляет элементарные умения планировать свою трудовую деятельность; 

отбирает необходимые материалы 

 Проявляет творческую инициативу, способность реализовывать себя в 

разных видах труда и творчества, демонстрирует трудолюбие, осознанное 

отношение и интерес к своей деятельности, умение достигать 

запланированного результата. 

 Проявляет стремление старательно, аккуратно выполнять поручения, беречь 

материалы и предметы, убирать их на место после работы 

 Проявляет желание участвовать в совместной трудовой деятельности 

наравне со всеми, стремление быть полезным окружающим, радоваться 

результатам коллективного труда; проявляет уважение к своему и чужому 

труду. 

 Осознанно заботиться о безопасности собственной жизнедеятельности, 

соблюдает элементарные правила безопасного поведения дома, в детском 

саду, на улице, в транспорте, соблюдает меры предосторожности, умеет 

оценивать свои возможности по преодолению опасности. 

 Имеет элементарные навыки ориентировки в пределах ближайшей к 

детскому саду местности; умеет находить дорогу из дома в детский сад на 

схеме местности. 

 Знает и умеет назвать свое имя, фамилию, отчество, возраст, дату рождения, 

домашний адрес, телефон, имена и отчества родителей. 

 Имеет представление о способах поведения в опасных ситуациях («Один 

дома», «Потерялся», «Заблудился»), умеет обратиться за помощью к 

взрослым. 

 Имеет элементарные навыки безопасного поведения на дорогах, осознанно 

относиться к необходимости соблюдать правила дорожного движения 

(понимает значения сигналов светофора, знает некоторые дорожные знаки; 

различает проезжую часть, тротуар, пешеходный переход). 

 Знает и соблюдает элементарные правила поведения в природе (способы 

безопасного взаимодействия с растениями и животными, бережного 

отношения к природе). 



62 
 

Образовательная область «Познавательное развитие». 
 Самостоятельно объединяет различные группы предметов, имеющие общий 

признак, в единое множество и удаляет из множества отдельные его части 

(часть предметов). 

 Устанавливает связи и отношения между целым множеством и различными 

его частями (частью); находит части целого множества и целое по известным 

частям. 

 Уверенно считает до 10 и дальше (количественный, порядковый счет в 

пределах 20). 

 Называет числа в прямом (обратном) порядке до 10, начиная с любого числа 

натурального ряда (в пределах 10). 

 Соотносит цифру (0-9) и количество предметов. 

 Составляет и решать задачи в одно действие на сложение и вычитание, 

пользуется цифрами и арифметическими знаками (+, -, =). 

 Различает величины: длину (ширину, высоту), объем (вместимость), массу 

(вес предметов) и способы их измерения. 

 Измеряет длину предметов, отрезки прямых линий, объемы жидких и 

сыпучих веществ с помощью условных мер. Понимает зависимость между 

величиной меры и числом (результатом измерения). 

 Делит предметы (фигуры) на несколько равных частей; сравнивает целый 

предмет и его часть. 

 Различает, называет: отрезок, угол, круг (овал), многоугольники 

(треугольники, четырехугольники, пятиугольники и др.), шар, куб. Проводит 

их сравнение. 

 Уверенно ориентируется в окружающем пространстве и на плоскости (лист, 

страница, поверхность стола и др.), обозначает взаимное расположение и 

направление движения объектов; пользуется знаковыми обозначениями. 

 Определяет временные отношения (день — неделя — месяц); время по часам 

с точностью до 1 часа. 

 Знает состав чисел первого десятка (из отдельных единиц) и состав чисел 

первого пятка из двух меньших. 

 Получает каждое число первого десятка, прибавляя единицу к предыдущему 

и вычитая единицу из следующего за ним в ряду. 

 Знает монеты достоинством 1, 5, 10 копеек; 1, 2, 5, 10 рублей. 

 Знает название текущего месяца года; последовательность всех дней недели, 

времен года. 

 Воплощает в постройке собственный замысел. 

 Работает по правилу и по образцу, слушает взрослого и выполняет его 

инструкции. 

 Соотносит конструкцию предмета с его назначением, 

 Создает различные конструкции одного и того же объекта. 

 Создает модели из пластмассового и деревянного конструкторов по рисунку 

и словесной инструкции. 

 Имеет представление о том, что все предметы придуманы (изобретены) и 

сделаны человеком; понимает, для чего был создан тот или иной предмет, 

 Имеет представление о материалах, из которых изготавливаются предметы, 

 Понимает, что для производства той или иной продукции нужны полезные 

ископаемые и природные ресурсы. 
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 Имеет элементарное представление о цепочке процессов по изготовлению 

некоторых предметов и понимает, насколько сложно произвести даже самую 

простую вещь. 

 Имеет представление об истории создания некоторых предметов. 

 Проявляет инициативу и творчество в познании природы, желание 

самостоятельно добывать знания, проявлять интерес к природному 

разнообразию Земли. 

 Замечает красоту и своеобразие окружающей природы, передает свое 

отношение к природе в речи и продуктивных видах деятельности. 

 Имеет представления о погодных явлениях (снег, иней, град, туман, дождь, 

ливень, ураган, метель и т. п.). 

 Умеет называть характерные признаки времен года и соотносить с каждым 

сезоном особенности жизни людей, животных, растений. 

 Имеет элементарные географические представления, уметь показать на карте 

и глобусе моря и континенты. 

 Иметь первичные представления о природных зонах Земли (умеренные 

(леса, степи, тайга), жаркие (саванна, пустыня), холодные). 

 Имеет начальные представления об особенностях растительного и 

животного мира в различных природных зонах, умеет делать элементарные 

выводы и умозаключения о приспособленности растенийи животных к среде 

обитания и сезонным явлениям (на некоторых примерах). 

 Имеет представления о классификации растений, умеет систематизировать 

их по различным признакам. 

 Понимает, что грибы — это не растение, а отдельное царство живой 

природы. 

 Имеет представления о животном мире, о первичной классификации; имеет 

представления о разнообразии отрядов класса млекопитающих, называет 

некоторые примеры. 

 Имеет представление о том, что в разных странах домашние животные 

разные. 

 Имеет представления о некоторых жизненных циклах и метаморфозах 

(превращениях) в мире животных (на некоторых примерах). 

 Понимает, что в природе все взаимосвязано, что жизнь человека на Земле во 

многом зависит от окружающей среды, что человек — часть природы, что он 

должен беречь, охранять и защищать ее. 

 Умеет устанавливать причинно-следственные связи между природными 

явлениями (если исчезнут насекомые — опылители растений, то растения не 

дадут семян и др.).  

 Имеет представления о Красной книге: что это такое, зачем она нужна. 

 Имеет представления о сферах человеческой деятельности (наука, искусство, 

производство и сфера услуг, сельское хозяйство), понимает их значимость. 

 Понимает, что с одним объектом культуры, производства, социальным 

объектом связан целый комплекс разнообразных профессий, умеет показать 

это на одном из примеров. 

 Понимает, что Земля — наш общий дом, на Земле много разных стран; что 

очень важно жить в мире со всеми народами, знать и уважать их культуру, 

обычаи и традиции; знать некоторые государства (название, флаг, столица). 

 Имеет представления о многообразии народов мира, знает элементы 

культуры и обычаев некоторых народов мира. 
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Образовательная область «Речевое развитие» . 
 Адекватно использует вербальные и невербальные средства общения, 

владеет диалогической речью. 

 Способен изменять стиль общения с взрослым или сверстником в 

зависимости от ситуации. 

 Владеет достаточным словарным запасом. Свободно общается с педагогом, 

родителями, сверстниками. 

 Пересказывает и драматизирует небольшие литературные произведения; 

составляет по плану и образцу рассказы о предмете, по сюжетной картинке, 

по набору картин с фабульным развитием действия. 

 Употребляет в речи синонимы, антонимы, сложные предложения разных 

видов. 

 Различает понятия «звук», «слог», «слово», «предложение». 

 Называет в последовательности слова в предложении, звуки и слоги  в 

словах. Находит в предложении слова с заданным звуком, определять место 

звука в слове. 

 Сопереживает персонажам сказок, историй, рассказов. 

 Различает жанры литературных произведений. 

 Называет любимые сказки и рассказы; знает наизусть 2-3 любимых 

стихотворения, 2-3 считалки, 2-3 загадки. 

 Называет 2-3 авторов и 2-3 иллюстраторов детских книг. 

 Выразительно читает стихотворение, пересказывает отрывок из сказки, 

рассказа. 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие».  

 Эмоционально реагирует на произведения изобразительного искусства, 

музыкальные и художественные произведения. 

 Различает виды изобразительного искусства: живопись, графика, скульптура, 

декоративно-прикладное и народное искусство. 

 Называет основные выразительные средства произведений искусства. 

 Создает индивидуальные и коллективные рисунки, декоративные, 

предметные и сюжетные композиции на темы окружающей жизни, 

литературных произведений. 

 Использует разные материалы и способы создания изображений. 

 Воплощает в рисунке собственный замысел. 

 Лепит различные предметы, передавая их форму, пропорции, позы и 

движения; создает сюжетные композиции из 2-3 и более изображений. 

 Выполняет декоративные композиции способами налепа и рельефа. 

 Расписывает вылепленные изделия по мотивам народного искусства. 

 Создает изображения различных предметов, используя бумагу разной 

фактуры, способы вырезания и обрывания. 

 Создает сюжетные и декоративные композиции. 

 Узнает мелодию Государственного гимна РФ. 

 Определяет жанр прослушанного произведения (марш, песня, танец) и 

инструмент, на котором оно исполняется. 

 Определяет общее настроение, характер музыкального произведения. 

 Различает части музыкального произведения (вступление, заключение, 

запев, припев). 

 Поет песни в удобном диапазоне, исполняя их выразительно, правильно 

передавая мелодию (ускоряя, замедляя, усиливая и ослабляя звучание). 
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 Поет индивидуально и коллективно, с сопровождением и без него. 

 Выразительно и ритмично двигается в соответствии с разнообразным 

характером музыки, музыкальными образами; передавать несложный 

музыкальный ритмический рисунок. 

 Выполняет танцевальные движения (шаг с притопом, приставной шаг с 

приседанием, пружинящий шаг, боковой галоп, переменный шаг). 

 Инсценирует игровые песни, придумывает варианты образных движений в 

играх и хороводах. 

 Исполняет сольно и в ансамбле на ударных и звуковысотных детских 

музыкальных инструментах несложные песни и мелодии. 

 Понимает образный строй спектакля: оценивает игру актеров, средства 

выразительности и оформление постановки. 

 В беседе о просмотренном спектакле высказывает свою точку зрения. 

 Владеет навыками театральной культуры: знает театральные профессии, 

правила поведения в театре. 

 Участвует в творческих группах по созданию спектаклей («режиссеры», 

«актеры», «костюмеры», «оформители» и т.д.). 

Образовательная область «Физическое развитие».  
 Умеет самостоятельно выполнять доступные возрасту гигиенические 

процедуры, соблюдать элементарные правила здорового образа жизни; 

соблюдает основные правила личной гигиены. 

 Имеет элементарные представления о здоровом образе жизни (об 

особенностях строения и функциях организма человека, о важности 

соблюдения режима дня, о рациональном питании, о значении двигательной 

активности в жизни человека, о пользе и видах закаливающих процедур, о 

роли солнечного света, воздуха и воды в жизни человека и их влиянии на 

здоровье), потребность в двигательной активности, полезные привычки. 

 Правильно выполняет все виды основных движений (ходьба, бег, прыжки, 

метание, лазанье)‚ 

 Прыгает на мягкое покрытие с высоты до 40 см; мягко приземляется, 

прыгает в длину с места на расстояние не менее 100 см, с разбега — 180 см; 

в высоту с разбега — не менее 50 см; прыгает через короткую и длинную 

скакалку разными способами, 

 Перебрасывает набивные мячи (вес 1 кг), бросает предметы в цель из разных 

исходных положении, попадает в вертикальную и горизонтальную цель с 

расстояния 4—5 м, метает предметы правой и левой рукой на расстояние 5 - 

12 м, метает предметы в движущуюся цель. 

 Перестраивается в 3—4 колонны, в 2-3 круга на ходу, в две шеренги после 

расчета на «первый—второй», соблюдает интервалы во время передвижения. 

 Выполняет физические упражнения из разных исходных положений четко и 

ритмично, в заданном темпе, под музыку, по словесном инструкции. 

 Следит за правильной осанкой. 

 Ходит на лыжах переменным скользящим шагом на расстояние 3 км, 

поднимается на горку и спускается с нее, тормозит при спуске. 

 Участвует в играх с элементами спорта (городки, бадминтон, баскетбол, 

футбол, хоккей, настольный теннис). 

 Плавает произвольно на расстояние 15 м. 
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4.3 Материально-техническое обеспечение Программы  

    

   В соответствии с пунктом 3.5.1 ФГОС ДО материально-техническое обеспечение 

и условия реализации Программы должны соответствовать:  

1) требованиям санитарно-эпидемиологических правил и норм для дошкольных 

образовательных организаций № 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных 

образовательных организаций», утверждены Постановлением Главного 

государственного санитарного врача РФ от 15.05.2013 г. № 26.  

- При проектировании дошкольных образовательных организаций 

предусматривается следующий набор помещений: групповые ячейки 

(изолированные помещения для каждой детской группы); дополнительные 

помещения для занятий с детьми (музыкальный зал, физкультурный зал, кабинет 

логопеда и другие); сопутствующие помещения (медицинский блок, пищеблок, 

постирочная); служебно-бытового назначения для персонала.  

- В состав групповой ячейки входят: раздевальная (приемная) (для приема детей и 

хранения верхней одежды), групповая (для проведения игр, занятий и приема 

пищи), спальня, буфетная (для подготовки готовых блюд к раздаче и мытья 

столовой посуды), туалетная (совмещенная с умывальной).  

- Площади помещений, входящих в игровую ячейку, принимают в соответствии с 

рекомендуемыми площадями помещений групповой ячейки.  

- При проведении занятий с детьми с использованием компьютерной техники, 

организация и режим занятий должны соответствовать требованиям к 

персональным электронно-вычислительным машинам и организации работы.  

- В существующих дошкольных образовательных организациях допускается 

наличие помещений медицинского назначения (медицинский блок) в соответствии 

с проектами, по которым они были построены.  

- Оборудование основных помещений должно соответствовать росту и возрасту 

детей. Функциональные размеры приобретаемой и используемой детской мебели 

для сидения и столов должны соответствовать обязательным требованиям, 

установленным техническими регламентами или (и) национальными стандартами.  

Детская мебель и оборудование для помещений, поступающие в дошкольные 

образовательные организации, должны быть изготовлены из материалов, 

безвредных для здоровья детей и иметь документы, подтверждающие их 

происхождение и безопасность.  

- Раздевальные оборудуются шкафами для верхней одежды детей и персонала.  

- В групповых для детей 1,5 года и старше столы и стулья устанавливаются по 

числу детей в группах. Для детей старшей и подготовительной групп 

рекомендуется использовать столы с изменяющимся наклоном крышки до 30 

градусов. 

- Стулья и столы должны быть одной группы мебели и промаркированы. Подбор 

мебели для детей проводится с учетом роста детей.  

- Меловые доски должны быть изготовлены из материалов, имеющих высокую 

адгезию с материалами, используемыми для письма, хорошо очищаться влажной 

губкой, быть износостойкими, иметь темно-зеленый или коричневый цвет и 

антибликовое или матовое покрытие.  

- При использовании маркерной доски цвет маркера должен быть контрастным 

(черный, красный, коричневый, темные тона синего и зеленого).  
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- В дошкольных образовательных организациях используются игрушки, 

безвредные для здоровья детей, отвечающие санитарно-эпидемиологическим 

требованиям и имеющие документы, подтверждающие безопасность, которые 

могут быть подвергнуты влажной уборке (стирке) и дезинфекции. Мягко-набивные 

и пено-латексные ворсованные игрушки для детей дошкольного возраста следует 

использовать только в качестве дидактических пособий.  

- размещение аквариумов, животных, птиц в помещениях групповых не 

допускается.  

2) требованиям ППБ–101–89 «Правила пожарной безопасности для 

общеобразовательных школ профессионально-технических училищ, школ- 

интернатов, детских домов, дошкольных, внешкольных и других учебно - 

воспитательных учреждений». 

- Вместимость помещений должна соответствовать установленным нормам.  

- Расстановка мебели и оборудования в классах, кабинетах, мастерских, спальнях, 

столовых и других помещениях не должна препятствовать эвакуации людей и 

подходу к средствам пожаротушения.  

- В коридорах, вестибюлях, холлах, на лестничных клетках и дверях 

эвакуационных выходов должны иметься предписывающие и указательные знаки 

безопасности.  

- В помещениях, связанных с пребыванием детей, ковры, паласы, ковровые 

дорожки и т.п. должны быть жестко прикреплены к полу.  

Для всестороннего развития и рациональной организации образовательного 

процесса в ОУ  оборудованы следующие помещения: 

 

  

Наименование  Количество  

Зал для музыкальных и физкультурных 

занятий  

1  

Групповые помещения  3 

Кабинет администрации 1  

 

 

№  Помещения 

для 

организаци

и    обр. 

процесса 

Функциональное 

использование 

Оснащенность кабинетов 

1. Музыкальн

ый-

спортивны

й  зал – 1 

Для проведения 

музыкальных 

занятий, досуга, 

праздников, 

развлечений, 

театрализованно

й деятельности. 

Для проведения 

физкультурно-

оздоровительной 

работы, 

утренней 

•  Аккордеон, 

•   приставка РОУЛТЕР, 

• Телевизор, 

• экран, 

•  театральные костюмы для детей и 

взрослых – более 50 наименований, 

•  стол рабочий – 1 шт. 

 Стандартное и нетрадиционное 

оборудование, необходимое для ведения 

физкультурно-оздоровительной работы.  

Обручи, детское баскетбольное кольцо, 

мячи разных размеров, скакалки др. 
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гимнастики, 

физкультурных 

занятий, 

спортивных 

развлечений, 

игр. 

предметы для выполнения 

общеразвивающих упражнений и 

основных видов движений. 

Массажная дорожка для ног, деревянная 

дуга, мешки для прыжков, мячи 

баскетбольные и волейбольные. 

Театральные костюмы. 

Развивающие игры. 

 Атрибуты для музыкальных игр. 

Атрибуты для спортивных и подвижных 

игр. 

Пособия для эстетического оформления 

интерьера. 

 

Гимнастическая стенка 1 шт. 

Скамейки 3 шт. 

 Палас- 3 шт. 

Маты – 2 шт. 

2 Групповые 

помещения 

- 3 

Для 

индивидуальных 

занятий, 

свободной 

деятельности. 

Диагностический материал, 

разнообразные дидактические игры для 

дошкольников, (наглядный и 

демонстрационный материалы); 

Дидактические материалы для ведения 

работы с детьми и диагностики; 

Доска для наглядного материала; 

Стол кухонный – 2 шт. 

Стол детский – 5 шт. 

Стул детский –20 шт. 

Стеллаж для игрушек и пособий – 4 шт. 

Стул взрослый – 2 шт. 

Стол взрослый –2 шт. 

Игровые зоны. 

Игрушки. 

Игровые модули. 

Конструктор из крупных мягких деталей. 

Бизиборд. 

Сухой бассейн. 

Детская кухня. 

Детская горка. 

Большой домик. 

Книжный шкаф.Развивающие и 

дидактические игры. 

Диагностический материал. 

• Методическая литература. 

• Наглядный материал. 

 

 

Игрушки: 

- куклы 
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- пирамидки 

- деревянные пазлы 

- игрушки-каталки 

- детское «музыкальное пианино» 

3 Медицинск

ий кабинет-

1 

 Картотека, медицинская документация, 

кушетка, ростомер, медицинские весы, 

весы напольные, холодильник, сумка 

холодильник, двухстворчатая ширма, 

измеритель артериального давления, 

облучатели бактерицидные, шкафы 

медицинские и другой медицинский 

инструментарий.Бесконтактный 

термометр, медикаменты 

4 Коридоры 

ДОУ 

 

 Информационные стенды по пожарной 

безопасности, по антитеррористической 

защищенности, профсоюзная жизнь, 

медицина информирует, выставка детских 

работ и фото, видеонаблюдение, столы и 

стулья. 

6 Участки 

 

 Прогулочные площадки  для  детей  всех  

возрастных  групп. 

Игровое, функциональное, и спортивное  

оборудование 

 

Информационно-техническое обеспечение  
      Учебно-воспитательный процесс обеспечен учебно-методической литературой. 

Создан программно-методический комплекс, соответствующий образовательной 

программе,   имеется методическая литература, дидактические пособия, 

информационные стенды,    раздаточный, игровой материал и учебно-методические 

пособия систематизированы по образовательным областям.  

В достаточном количестве имеется детская литература, а также игрушки, 

дидактический, раздаточный материал, наглядные пособия. 

 

4.4  Программно-методическое сопровождение образовательной 

деятельности. 

 

Методическое обеспечение – образовательная область «Социально-

коммуникативное развитие» 

 

Программы и 

технологии 

- Коломийченко Л.В. Дорогою добра. Концепция и 

программа социально-коммуникативного развития и 

социального воспитания дошкольников. ФГОС ДО. –М.: ТЦ 

Сфера, 2015.  

- Полынова В. К. Основы безопасности жизнедеятельности 

детей дошкольного возраста: планирование работы, З. С. 

Дмитренко, С. П. Подопригорова - СПб.: Детство Пресс, 

2010 .  

- Николаева С. Н. Юный эколог. Программа экологического 

воспитания в детском саду. М.: Мозаика – Синтез, 2010.  
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- информационно-коммуникационные технологии.  

- проектная технология. 

Методические 

пособия  
 

изд., испр. и доп. –М.: Мозайка-Синтез, 2008.  

- Петрова В. И., Стульник Т. Д. Этические беседы с детьми 

4-7 лет. — М.: - Мозаика-Синтез, 2008.  

- Полякевич Ю.В., Г.Н. Осинина. Формирование 

коммуникативных навыков у детей 3-7 лет: модели 

комплексных занятий. – Волгоград: Учитель, 2011.  

- Шорыгина Т.А. Беседы о хорошем и плохом поведении. – 

М.: ТЦ Сфера, 2015.  

- Антонов Ю.Е. Наследники Великой Победы: Сборник 

материалов по нравственно-патриотическому воспитанию 

дошкольников и младших школьников: Практическое 

пособие – М.: АРКТИ, 2011.  

- Зацепина М. Б. Дни воинской славы. Патриотическое 

воспитание дошкольников. — М.: Мозаика-Синтез, 2010.  

- Зеленова Н.Г., Осипова Л.Е. Мы живем в России. 

Гражданско-патриотическое воспитание дошкольников 

(старшая группа) – М.: Изд.-во Скрипторий 2003, 2010.  

- Пантелеева Н.Г. Знакомим детей с малой Родиной: 

Методическое пособие. М.: ТЦ Сфера, 2015.  

- Шорыгина Т.А. Беседы о детях-героях Великой 

Отечественной войны –М.: ТЦ Сфера, 2011.  

Трудовое воспитание  
- Куцакова Л. В. Творим и мастерим. Ручной труд в детском 

саду и дома.-М.: Мозаика-Синтез, 2010. 

- Куцакова Л.В. Трудовое воспитание в детском саду. Для 

занятий с детьми 3-7 лет. ФГОС. – М.: Мозайка-Синтез, 

2014. 

Формирование основ безопасности 

- Гарнышева Т.П. ОБЖ для дошкольников. Планирование 

работы, конспекты занятий, игры. – СПб.: ООО Изд.-во 

Детство-пресс, 2010. 

- Вдовиченко Л.А. Ребенок на улице: – СПб.: Изд.-во 

Детство-Пресс, 2009. 

- Кобзева Т.Г., Холодова И.А., Александрова Г.С. Правила 

дорожного движения: система обучения дошкольников/авт.-

сост.–Волгоград: Учитель, 2010. 

- Хабибуллина Е.Я. дорожная азбука в детском саду. 

Конспекты занятий. СПб.: ООО Изд.-во Детство-Пресс, 

2011. 

Наглядно-дидактические пособия 

- Серия «Мир в картинках»: «Государственные символы 

России»; «День Победы». 

- Серия «Рассказы по картинкам»: «Защитники Отечества». 

- Бордачева И.Ю. Дорожные знаки: для работы с детьми 4–7 

лет. 

- «Береги здоровье». Демонстрационный материал для дома 

и детского сада. 
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Методическое обеспечение – образовательная область «Познавательное развитие» 

 

Программы и 

технологии 

- Дыбина О.В. Ребенок в мире поиска. Программа по 

организации поисковой деятельности детей дошкольного 

возраста. – М.: Сфера, 2009.  

- - Н.Г. Богданова, Е.С. Ефремова, Т.И. Шатунова 

Солнечные ступеньки Парциальная образовательная 

программа для детей (3-8 лет) образовательная область: 

познавательное развитие. Киров, 2015.  

- ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ. Основная 

образовательная программа дошкольного образования / 

Под ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, Э. М. 

Дорофеевой. — М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020.  

- Колесникова Е.В. Математические ступеньки. Программа 

развития математических представлений у дошкольников. 

ФГОС. – М.: ТЦ Сфера, 2016.  

- Николаева С.Н. Юный эколог. Программа 

экологического воспитания в детском саду. – М.: Мозайка-

Синтез, 2010.  

- Новикова В.П. Математика в детском саду. М.: Мозайка-

Синтез, 2010.  

- Петерсон Л.Г. Программа дошкольной подготовки детей 

3–6 лет «Ступеньки» по образовательной системе 

деятельностного метода обучения «Школа 2000…»: 

Математика. – М.: УМЦ «Школа 2000…», 2007. 

- информационно-коммуникационные технологии. 

- проектная технология. 
 

Методические 

пособия 

– Волгоград: Учитель, 2008.  

- Скоролупова О.А. Занятия с детьми старшего дошкольного 

возраста по теме: «Зима». – М.: ООО Изд.-во Скрипторий 

2003, 2010.  

- Соломенникова О.А. Экологическое воспитание в детском 

саду. Программа и методические рекомендации. – 3-е изд., 

испр. И доп. – М.: Мозайка-Синтез, 2009.  

- Соломенникова О.А. Ознакомление с природой в детском 

саду: Младшая группа. – М.: Мозайка-Синтез, 2015.  

- Соломенникова О.А. Занятия по формированию 

элементарных экологических представлений во второй 

младшей группе детского сада. Конспекты занятий. – М.: 

Мозайка-Синтез, 2010.  

- Шорыгина Т.А. Беседы о природных явлениях и объектах. 

Методические рекомендации. – М.: ТЦ Сфера, 2015.  

- Шорыгина Т.А. Беседы о мире морей и океанов. 

Методические рекомендации. М.: ТЦ Сфера, 2015.  

-Вострухина Т.Н., Кондрыкинская Л.А. Знакомим с 

окружающим миром детей 3-5 лет. 2-е изд., испр. И доп. – 

М.: ТЦ Сфера, 2015.  

- Дыбина О.В. Ребенок и окружающий мир. Программа и 
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методические рекомендации. – М.: Мозайка-Синтез, 2010.  

- Дыбина О.В. Рукотворный мир: Игры-занятия для 

дошкольников. – 2-е изд., дополн. И испр. – М.: ТЦ Сфера, 

2011.  

- Дыбина О.В. Что было до…: Игры-путешествия в прошлое 

предметов. – 2-е изд., испр. – М.: ТЦ Сфера, 2010.  

- Дыбина О.В. Из чего сделаны предметы: Игры-занятия для 

дошкольников. – 2-е изд., испр. – М.: ТЦ Сфера, 2011.  

- Дыбина О.В. Занятия по ознакомлению с окружающим 

миром во второй младшей группе детского сада. Конспекты 

занятий. – М.: Мозайка-Синтез, 2010.  

- Меремьянина О.Р. Развитие социальных навыков детей 5-7 

лет: познавательно-игровые занятия – Волгоград: Учитель, 

2012.  

- Фалькович Т.А. Сценарии занятий по культурно-

нравственному воспитанию. – М.: ВАКО,2008.  

- Шорыгина Т.А. Беседы о профессиях. Методическое 

пособие. – М.: ТЦ Сфера, 2015.  

Познавательно-исследовательская деятельность  
- Веракса Н.Е., Галимов О.Р. Познавательно-

исследовательская деятельность дошкольников. Для работы 

с детьми 4-7 лет. – М.: Мозайка-Синтез, 2012.  

- Исакова Н.В. Развитие познавательных процессов у 

старших дошкольников через экспериментальную 

деятельность. – СПб.: ООО Изд.-во Детство-Пресс, 2015.  

- Нищева Н.В. Организация опытно-экспериментальной 

работы в ДОУ. Тематическое и перспективное планирование 

работы в разных возрастных группах. Выпуск 2. – СПб.: 

ООО Детство- Пресс, 2015. 

- Салмина Е.Е. Рабочая тетрадь по опытно-

экспериментальной деятельности. – СПб.: ООО Детство-

Пресс, 2015. 

- Савенков А.И. Маленький исследователь. Как научить 

дошкольника самостоятельно приобретать знания. – 2-е изд., 

доп. и перераб. – М.: Национальный книжный центр, 2017. – 

240с. 

- Савенков А.И. Методика исследовательского обучения 

дошкольников. – Самара: Издательство «Учебная 

литература»: Издательский дом «Федоров», 2010. – 128с. 

- Познавательно-исследовательские занятия с детьми 5-7 лет 

на экологической тропе/авт.-сост. С.В. Машкова – Изд. 2-е, 

испр. – Волгоград: Учитель, 2012. 

Конструктивно-модельная деятельность 

- Комарова Л. Г. Строим из LEGO (моделирование 

логических отношений и объектов реального мира 

средствами конструктора LEGO). – М.: «ЛИНКА-ПРЕСС», 

2001г.-88с.: ил. 

- Фешина Е. В. Лего-конструирование в детском саду. М.: - 

ТЦ Сфера, 2012.-144. 
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- Мельникова О. В. Лего-конструирование. 5-10 лет. 

Программа, занятия. 32 конструкторские модели. ФГОС. - 

Волгоград.: Учитель, 2020. 

- Куцакова Л. В. Конструирование и художественный труд в 

детском саду. Программа и конспекты занятий. ФГОС ДО.- 

М.: Сфера, 2019 г. 

Наглядно-дидактические пособия 

- Нищева Н.В. Играйка. Игры для ФЭМП и развития речи 

детей. 

- Новикова В.П. Математика в детском саду. 

Демонстрационный материал. 

- Серия «Играем в сказку»: «Репка»; «Теремок»; «Три 

медведя»; «Три 

поросенка». Веракса Н. Е., Веракса А. Н. 

- Серия «Мир в картинках»: «Авиация»; «Автомобильный 

транспорт»; 

«Арктика и Антарктика»; «Бытовая техника»; «Водный 

транспорт»; «Инструменты домашнего мастера»; «Космос»; 

«Офисная техника и оборудование»; «Посуда». 

- Серия «Рассказы по картинкам»: «В деревне»; «Кем 

быть?»; «Мой дом»; «Профессии». 

- Серия «Расскажите детям о...»: «Расскажите детям о 

бытовых приборах»; «Расскажите детям о космонавтике»; 

«Расскажите детям о космосе»; «Расскажите детям о рабочих 

инструментах»; «Расскажите детям о транспорте», 

«Расскажите детям о специальных машинах»; «Расскажите 

детям о хлебе». 

- Плакаты: «Домашние животные»; «Домашние питомцы»; 

«Домашние птицы»; «Животные Африки»; «Животные 

средней полосы»; «Овощи»; «Птицы»; «Фрукты».  

- Картины для рассматривания: «Коза с козлятами»; «Кошка 

с котятами»; «Свинья с поросятами»; «Собака с щенками».  

- Серия «Мир в картинках»: «Деревья и листья»; «Домашние 

животные»; «Домашние птицы»; «Животные — домашние 

питомцы»; «Животные жарких стран»; «Животные средней 

полосы»; «Морскиеобитатели»; «Насекомые»; «Овощи»; 

«Фрукты»; «Цветы»; «Ягоды лесные»; «Ягоды садовые».  

- Серия «Рассказы по картинкам»: «Весна»; «Времена года»; 

«Зима»; «Лето»; «Осень»;  

- Серия «Расскажите детям о...»: «Расскажите детям о 

грибах»; «Расскажите детям о деревьях»; «Расскажите детям 

о домашних животных»; «Расскажите детям о домашних 

питомцах»; «Расскажите детям о животных жарких стран»; 

«Расскажите детям о лесных животных»; «Расскажите детям 

о морских обитателях»; «Расскажите детям о насекомых»; 

«Расскажите детям о фруктах»; «Расскажите детям об 

овощах»; «Расскажите детям о птицах».  
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Методическое обеспечение – образовательная область «Речевое 

развитие» 

Программы и 

технологии 

- ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ. Основная образовательная 

программа дошкольного образования / Под ред. Н. Е. 

Вераксы, Т. С. Комаровой, Э. М. Дорофеевой. — М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020.  

- Ушакова О.С., Струнина Е.М. Методика развития речи 

детей дошкольного возраста: Учеб.-метод. пособие для 

воспитателей дошкольных образовательных учреждений. — 

М.: Гуманит. изд. центр ВЛАДОС, 2004.  

- информационно-коммуникационные технологии.  

- проектная технология.  

Методические 

пособия 

- Варенцова Н.С. Обучение дошкольников грамоте. Пособие 

для педагогов. Для занятий с детьми 3-7 лет. – 2-е изд., испр. 

И доп. – М.: Мозайка-Синтез, 2009.  

- Ефросинина Л.А. Литература для дошкольников. Читаем, 

рассматриваем, рассказываем. 5-7 лет. Учебное пособие – 

М.: ТЦ Сфера, 2015  

- Гербова В.В. Развитие речи в детском саду. Программа и 

методические рекомендации. Для работы с детьми 2-7 лет. – 

М.: Мозайка-Синтез, 2010.  

- Гербова В.В. Приобщение детей к художественной 

литературе. Программа и методические рекомендации. Для 

занятий с детьми 2-7 лет. – М.: Мозайка-Синтез, 2005.  

- Гербова В.В. Занятия по развитию речи во второй младшей 

группе детского сада. – М.: Мозайка-Синтез, 2012. - Гербова 

В.В. Занятия по развитию речи в средней группе детского 

сада. – М.: Мозайка-Синтез, 2011. 

- Кислова Т.Р. «По дороге к азбуке». Методические 

рекомендации для воспитателей, логопедов, учителей и 

родителей к частям 1,2. – изд. 4-е, испр. – М.: Баласс, 2013-

2014. 

- Колесникова Е.В. Развитие звуко-буквенного анализа у 

детей 6 лет. – М.: ЮВЕНТА, 2014. 

- Развитие речи детей 3-5лет. 3-е изд., доп. / Под ред. О.С. 

Ушаковой. – М.: ТЦ Сфера, 2015. 

- Ушакова О.С. Ознакомление дошкольников с литературой 

и развитие речи. 2-е изд., дополн. Методическое пособие. – 

М.: ТЦ Сфера, 2015. 

- Ушакова О.С. Развитие речи детей 5-7 лет. 3-е изд., доп. – 

М.: ТЦ Сфера, 2015. Наглядно-дидактические пособия 

- Серия «Рассказы по картинкам»: «Колобок»; «Курочка 

Ряба»; «Репка»; «Теремок» 

 

Методическое обеспечение – образовательная область«Художественно-

эстетическое развитие» 

Программы и 

технологии 

- Лыкова И.А. Программа художественного воспитания, 

обучения и развития детей 2-7 лет «Цветные ладошки». – 

ИД Цветной мир, 2011.  
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- ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ. Основная 

образовательная программа дошкольного образования / 

Под ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, Э. М. 

Дорофеевой. — М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020.  

- информационно-коммуникационные технологии.  

- Каплунова И.М., Новосельцева И.А. «Программа 

«Ладушки» - СПб.: Изд-во «Композитор», 2000г.  
 

Методические 

пособия 

воспитателей. – М.: ТЦ Сфера,2008.  

- Занятия изобразительной деятельности. Коллективное 

творчество/ под ред. А.А. Грибовской. –М.: ТЦ Сфера, 2010.,  

- Шайдурова Н.В. Обучение детей дошкольного возраста 

рисованию животных по алгоритмическим схемам: 

Методическое пособие для воспитателей ДОУ. – СПб.: ООО 

Изд.-во Детство-Пресс, 2013.  

- - Давыдова Г.Н. Нетрадиционные техники рисования в 

детском саду. Часть 1. - М.: «Издательство Скрипторий 

2003», 2008. - 80 с.  

- Давыдова Г.Н. Нетрадиционные техники рисования в 

детском саду. Часть 2. - М.: «Издательство Скрипторий 

2003», 2007. - 72 с.  

- Казакова Р.Г. Рисование с детьми дошкольного возраста: 

Нетрадиционные техники, планирование, конспекты 

занятий. – М.: ТЦ Сфера, 2006.  

- Колдина Д.Н. Рисование с детьми. Конспекты занятий 3-4 

лет. Изд.: Мозайка-Синтез, 2007.  

- Колдина Д.Н. Рисование с детьми 4-5 лет. Конспекты 

занятий. Изд.: Мозайка-Синтез, 2008.  

- Колдина Д.Н. Рисование с детьми 5-6 лет. Конспекты 

занятий. Изд.: Мозайка-Синтез, 2011.  

- Колдина Д.Н. Рисование с детьми 6-7 лет. Конспекты 

занятий. Изд.: Мозайка-Синтез, 2014.  

- Лыкова И.А. Изобразительная деятельность в детском саду: 

планирование, конспекты занятий, методические 

рекомендации. Младшая группа. – М.: КАРАПУЗ-

ДИДАКТИКА, 2007.  

- Лыкова И.А. Изобразительная деятельность в детском саду: 

планирование, конспекты занятий, методические 

рекомендации. Средняя группа. Изд.: КАРАПУЗ-

ДИДАКТИКА, 2008.  

- Лыкова И.А. Изобразительная деятельность в детском саду: 

планирование, конспекты занятий, методические 

рекомендации. Старшая группа. Изд.: КАРАПУЗ-

ДИДАКТИКА, 2009.  

- Лыкова И.А. Изобразительная деятельность в детском саду: 

планирование, конспекты занятий, методические 

рекомендации. Подготовительная к школе группа. Изд.: 

КАРАПУЗ-ДИДАКТИКА, 2009.  

- Утробина К., Утробин Г. Увлекательное рисование 

методом тычка с детьми 3-7 лет. - М.: ТЦ «Сфера», 2004.  
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- Цквитария Т.А. Нетрадиционные техники рисования. 

Интегрированные занятия в ДОУ. - М.: ТЦ Сфера, 2011.  

Конструктивно-модельная деятельность  
- Куцакова Л.В. Занятия по конструированию из 

строительного материала в старшей группе детского сада. 

Конспекты занятий. – М.: Мозайка-Синтез, 2010.  

- Куцакова Л.В. Конструирование и художественный труд в 

детском саду: Программа и конспекты занятий. 2-е изд., 

дополн. иперераб. – М.: ТЦ Сфера, 2012. 

Музыкально-художественная деятельность 

- Ветлугина М.А. Музыкальные занятия в детском саду. 

- Дзержинская И.Л. Музыкальное воспитание младших 

дошкольников. 

- Додокина Н.В., Евдокимова Е.С. Семейный театр в детском 

саду: совместная деятельность педагогов, родителей и детей. 

Для работы с детьми 3-7 лет. – М.: Мозайка-Синтез, 2008. 

- Зацепина М. Б. Музыкальное воспитание в детском саду. —

М,: Мозаика-Синтеэ, 2010. 

- Зацепина М. Б. Культурно-досуговая деятельность в 

детском саду. — М.: Мозаика-Синтез, 2010. 

- Зацепина М. Б., Антонова Т. В. Народные праздники в 

детском саду. — М.:-Мозаика-Синтез, 2010. 

- Зацепина М. Б., Антонова ТВ. Праздники и развлечения в 

детском саду. - М.: Мозаика-Синтез, 2010. 

- Щеткин А.В. Театральная деятельность в детском саду. Для 

занятий с детьми (4-5, 5-6 лет) / Под ред. О.Ф. Горбуновой. – 

М.: Мозайка-Синтез, 2010. 

Наглядно-дидактические пособия 

- Серия «Мир в картинках»: «Гжель»; «Городецкая роспись 

по дереву»; «Дымковская игрушка»; «Каргополь — 

народная игрушка»; «Музыкальные инструменты»; 

«Филимоновская народная игрушка»; «Хохлома». 

Плакаты: «Гжель. Изделия. Гжель»; «Орнаменты. 

Филимоновская свистулька»; «Хохлома. Изделия»; 

«Хохлома. Орнаменты». 

Серия «Расскажите детям о...»: «Расскажите детям о 

музыкальных инструментах», «Расскажите детям о музеях и 

выставках Москвы», «Расскажите детям о Московском 

Кремле». 

Серия «Искусство — детям»: «Волшебный пластилин»; 

«Городецкая роспись»; «Дымковская игрушка»; «Простые 

узоры и орнаменты»; «Сказочная гжель». 

 

Методическое обеспечение – образовательная область «Физическое 

развитие» 

Программы и 

технологии 

- ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ. Основная 

образовательная программа дошкольного образования / 

Под ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, Э. М. 

Дорофеевой. — М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020.  
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- Маханева М.Д. Здоровый ребенок: Рекомендации по 

работе в детском саду и начальной школе: Методическое 

пособие. – М.: АРКТИ, 2004.  

- Бережнова О.В., Бойко В.В. Парциальная программа 

физического развития детей 3-7лет «Малыши-крепыши». 

Издательство: ИД Цветной мир, 2016 г.  

- информационно-коммуникационные технологии  
Методические 

пособия 

- Алябьева Е.А. Нескучная гимнастика. Тематическая 

утренняя зарядка для детей 5-7 лет. – М.: ТЦ Сфера, 2014.  

- Пензулаева Л. И. Оздоровительная гимнастика для детей 3-

7 лет. — М.: Мозаика-Синтез, 2010.  

- Пензулаева Л. И. Физкультурные занятия с детьми 3-4 лет. 

Конспекты занятий. — М.: Мозаика-Синтез, 2010.  

- Пензулаева Л. И. Физкультурные занятия в детском саду. 

Средняя груп-за.-М.: Мозаика-Синтез, 2010.  

- Пензулаева Л.И. Физкультурные занятия в детском саду. 

Старшая группа. - М.: Мозаика-Синтез, 2010.  

- Степаненкова Э.Я. Физическое воспитание в детском саду. 

Программа и методические рекомендации. Для занятий с 

детьми 2-7 лет. – М.: Мозайка-Синтез, 2009.  

Наглядно-дидактические пособия  
- Серия «Мир в картинках»: «Спортивный инвентарь».  

Серия «Рассказы по картинкам»: «Зимние виды спорта»; 

«Летние виды спорта».  

Серия «Расскажите детям о...»: «Расскажите детям о зимних 

видах спорта»; «Расскажите детям об олимпийских играх».  

Плакаты: «Зимние виды спорта»; «Летние виды спорта».  

 

4.5 Вариативная часть ООП, включая парциальные образовательные 

программы 

 

          В рамках вариативной части образовательной деятельности  ОУ реализуются 

программы дополнительного образования как на основе парциальных программ, 

так и на основе методической литературы, с учѐтом направлений и форм 

организации деятельности, максимально соответствующих интересам и 

потребностям детей, расширяющих пространство детской реализации и в 

соответствии с возможностями педагогического коллектива.  

      В  ОУ реализуются программы дополнительного образования художественно-

эстетической направленности.  

Перечень и краткое описание реализующихся парциальных программ: 

- образовательная программа  для детей 3-7 лет «Семицветик». 

Авторы: В.И. Ашиков и С.Г. Ашикова 
    Символ волшебного цветка «семицветика» олицетворяет в данной программе 

гармонично раскрывающегося и развивающегося ребенка. Семь лепестков, 

окрашенных в семь цветов радуги, как первые семь лет жизни ребенка, где каждый 

год по-своему неповторим и самобытен, имеет свою окраску. В программе 

отражается отношение к ребенку как к чудному и неповторимому цветку, 

раскрыться которому необходимо помочь. 
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Девиз программы «Семицветик» — «Воспитание через Культуру и Красоту». 

Программа и руководство по культурно-экологическому воспитанию и развитию 

детей дошкольного возраста «Семицветик» предназначены не только для 

воспитателей дошкольных учреждений, но и для учителей начальных классов. 

Цель программы: способствовать становлению более совершенного в 

нравственном, мировоззренческом, творческом плане человека. 

Задачи: 

 развивать восприятие красоты; 

 заложить этические и нравственные основы; 

 расширять сознание и кругозор; 

 раскрывать и развивать индивидуальный творческий потенциал; 

 формировать основы культурно-экологического сознания как базиса 

личностной культуры. 

Структурно-содержательная характеристика 

       Программа «Семицветик» рассчитана на детей от 3 до 7 лет. В программе 

приводится план работы по годам. Для удобства темы программы обобщены в 

соответствующие тематические блоки. Блоки составлены из двух базовых тем: 

«Природа» и «Человек». В тему «Природа» входит все, что относится к 

проявлениям природы на нашей планете: четыре царства природы (минеральное, 

растительное, животное и человеческое) и четыре стихии (земля, воздух, огонь и 

вода), а также все, что существует вне Земли, т.е. в ближнем и дальнем 

космическом пространстве. Природу с большой буквы мы будем рассматривать как 

все сущее, Вселенную, а природу с малой буквы — как проявление Природы на 

нашей планете Земля. 

Учебно-методическое обеспечение 

    К программе прилагается хрестоматия «Про Небо и Землю: сказочная 

хрестоматия», в которую вошли народные сказки и легенды разных стран по 

тематике первых двух блоков. Авторами созданы пособия: «Солнечный круг», 

«Сто занятий с детьми дошкольного возраста по программе "Семицветик", «Азбука 

мира», «Уроки мира». 

- образовательная  программа для детей  4-7 лет «Конструирование и ручной 

труд». 

 Автор Л.В. Куцакова.  

Целью развитие конструкторских способностей детей.  

Задачи программы: сформировать у дошкольников познавательную и 

исследовательскую активность, стремление к умственной деятельности; 

приобщить детей к миру технического и художественного изобретательства; 

развить эстетический вкус, конструкторские навыки и умения. 

Принципы построения педагогического процесса.  
- доступность;  

- от простого к сложному;  

- системность работы;  

- принцип наглядности;  

- принцип индивидуализации. 
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Предполагаемые результаты на этапе завершения дополнительного дошкольного 

образования.  

В результате освоения программы воспитанники умеют:  

- проявляют инициативу и самостоятельность в конструировании и 

художественном труде;  

- анализировать образец постройки;  

- планировать этапы создания собственной постройки, находить конструктивные 

решения;  

- создавать постройки по рисунку, схеме; сооружать отдельные предметы из 

строительного материала — здания, мосты и т.д.;  

сравнивать постройки между собой, расчленять на части, видеть в них общее и 

различное; 

- эмоционально отзывается на красоту окружающего мира, произведения 

народного и профессионального искусства (музыку, танцы, театральную 

деятельность, изобразительную деятельность и т. д.).  

- делать из бумаги и картона различные поделки;  

- целенаправленно рассматривать предметы,  

- правильно пользоваться ножницами;  

- делать игрушки, сувениры из природного и бросового материала;  

- работать коллективно;  

- делать умозаключения и обобщения. 

Список литературы:  

Л.В.Куцакова «Конструирование и художественный труд в детском саду» 

программа и конспекты занятий, Москва, 2012 год. 

 
V. ПЕРЕЧЕНЬ НОРМАТИВНЫХ И НОРМАТИВНО-МЕТОДИЧЕСКИХ 

ДОКУМЕНТОВ 
1.Конвенция о правах ребенка. Принята резолюцией 44/25 Генеральной Ассамблеи 

от 20 ноября 1989 года.─ ООН 1990.  

2.Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ (ред. от 31.12.2014, с изм. от 

02.05.2015) «Об образовании в Российской Федерации» [Электронный ресурс] // 

Официальный интернет-портал правовой информации: ─ Режим доступа: 

pravo.gov.ru..  

3.Федеральный закон 24 июля 1998 г. № 124-ФЗ «Об основных гарантиях прав 

ребенка в Российской Федерации».  

4.Распоряжение Правительства Российской Федерации от 4 сентября 2014 г. № 

1726-р о Концепции дополнительного образования детей.  

5.Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. № 996-р о 

Стратегии развития воспитания до 2025 г.[Электронный ресурс].─ Режим 

доступа:http://government.ru/docs/18312/.  

6.Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 15 мая 2013 г. № 26 «Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 

«Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации режима работы дошкольных образовательных организаций» // 

Российская газета. – 2013. – 19.07(№ 157).  

7. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 

N 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 "Санитарно- 

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 
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оздоровления детей и молодежи" (Зарегистрировано в Минюсте России 18.12.2020 

N 61573).  

8.Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от17 октября 

2013г. № 1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта дошкольного образования» (зарегистрирован Минюстом России 14 

ноября 2013г., регистрационный № 30384).  

9. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.07.2020 № 373 

"Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам дошкольного образования";  

10.Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 15.05.2020 № 236 

"Об утверждении Порядка приема на обучение по образовательным программам 

дошкольного образования";  

11.Национальная доктрина образования в РФ на период до 2025г.  

12.Приказ Минздравсоцразвития России от 26 августа 2010 г. № 761н (ред. от 

31.05.2011) «Об утверждении Единого квалификационного справочника 

должностей руководителей, специалистов и служащих, раздел «Квалификационные 

характеристики должностей работников образования» (Зарегистрирован в 

Минюсте России 6 октября 2010 г. № 18638)  

13.Письмо Минобрнауки России «Комментарии к ФГОС ДО» от 28 февраля 2014 г. 

№ 08- 249 // Вестник образования.– 2014. – Апрель. – № 7.  

14.Письмо Минобрнауки России от 31 июля 2014 г. № 08-1002 «О 

направленииметодических рекомендаций» (Методические рекомендации по 

реализации полномочий субъектов Российской Федерации по финансовому 

обеспечению реализации прав граждан на получение общедоступного и 

бесплатного дошкольного образования). 

 

VI. ПЕРЕЧЕНЬ ЛИТЕРАТУРНЫХ ИСТОЧНИКОВ 

1. Амонашвили Ш.А. Основы гуманной педагогики. В 20 кн. Кн. 6. Педагогическая 

симфония. Ч. 1. Здравствуйте, Дети! / Шалва Амонашвили. — М. :Амрита, 2013.  

2. Антология дошкольного образования: Навигатор образовательных программ 

дошкольного образования: сборник. – М.: Издательство «Национальное 

образование», 2015.  

3. Асмолов А.Г. Оптика просвещения: социокультурные перспективы. – 

М.:Просвещение, 2015.  

4. Асмолов А.Г. Психология личности. Культурно-историческое понимание 

развития человека. – М., Академия, 2011.  

5. Бостельман А., Финк М. Применение портфолио в дошкольных организациях: 3–

6 лет. – М.: Издательство  

«Национальное образование», 2015.  

6. Венгер Л.А. Восприятие и обучение. – М., 1969.  

7. Веракса Н.Е., Комарова Т.С., Дорофеева Э.М. и др.«ОТ РОЖДЕНИЯ ДО 

ШКОЛЫ». Инновационная образовательная программа. – М: Мозаика-синтез, 

2020.  

8. Веракса Н.Е. и др. Познавательное развитие. – М.: Мозаика-синтез, 2014.  

9. Выготский Л.С. Мышление и речь // Собр. соч.: В 6 т. – Т. 2. – М.: Педагогика, 

1982.  

10. Запорожец А.В. Избранные психологические труды: в 2 т. – М.: Педагогика, 

1986.  
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11. Инклюзивная практика в дошкольном образовании: методич. пособие 

дляпедагоговдошк. учреждений / под ред. Т.В. Волосовец, Е.Н. Кутеповой. – М.: 

Мозаика-Синтез, 2011.  

11. Короткова Н.А., Нежнов П.Г. Наблюдение за развитием детей в дошкольных 

группах / Изд. 3-е, дораб. – М.: Линка-Пресс, 2014.  

12. Корчак Януш. Как любить ребенка / Януш Корчак; пер. с польск. К.Э. 

Сенкевич. – Москва: АСТ, 2014. (Библиотека Ю. Гиппенрейтер).  

13. Корчак Януш. Уважение к ребенку. –СПб.: Питер, 2015.  

14. Кравцов Г.Г., Кравцова Е.Е. Психология и педагогика обучения дошкольников: 

учеб.пособие. – М: Мозаика- Синтез, 2013.  

15. Кривцова С.В. ПатяеваЕ.Ю.Семья. Искуство общения с ребенком / под ред. 

А.Г. Асмолова. – М.: Учебная книга БИС, 2008.  
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