
 

 

Предмет  Задания  Способ 

предъявления 

результата  

1 Разговоры о 

важном 

https://razgovor.edsoo.ru/topic/84/grade/57/   

 Царица наук № 3.120  

 Математика 

 

№ 3.124, 3.125 

 

 биология Параграф 26 изучить,  сделать запись в тетради «Роль 

лишайников в природе и жизни человека» 

 Русский язык Тема «Указательные местоимения» 

- выписать из рассказа «Тихое утро» 5 предложений с 

указательными местоимениями. 

 

 Литература Тема урока «Ю.П.Казаков. Рассказ «Тихое утро»  

-написать конспект по биографии и творчеству писателя 

+ прочитать произведение. 

 музыка 

 

https://razgovor.edsoo.ru/topic/84/grade/57/


 физкультура ТЕОРЕТИЧЕСКИЙ МАТЕРИАЛ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОГО 

ИЗУЧЕНИЯ 

В волейболе используются следующие основные техники приёма мяча: 

 Приём мяча снизу двумя руками. 

 Приём мяча сверху двумя руками. 

 Приём мяча снизу одной рукой с последующим падением. 

 Приём мяча сверху двумя руками с последующим падением. 

Приём мяча сверху двумя руками 

Приём мяча двумя руками сверху – это основной приём в волейболе. Он 

позволяет впоследствии наиболее точно передать мяч товарищу по команде. 

Принцип приёма мяча двумя руками сверху заключается в следующем: игрок 

стоит на полусогнутых ногах, с поднятыми вперёд-вверх руками, согнутыми 

в локтях. Кисти рук должны быть повёрнуты ладонями вверх, пальцами друг 

к другу. Мяч принимается чуть напряжёнными пальцами кистей, плотно 

охватывающими мяч. Приём мяча происходит на уровне лица. Далее 

происходит дальнейшая передача мяча: коленные и лучезапястные суставы 

распрямляются и мяч выталкивается. 

Приём мяча снизу двумя руками 

Приём мяча снизу стоит выполнять в том случае, когда мяч летит слишком 

низко и нельзя осуществить приём сверху. Приём двумя руками снизу 

выполняется следующим образом: 

игрок должен переместиться к месту приёма мяча, присесть на одно колено, а 

вторую ногу выставить перед для торможения. Руки нужно вытянуть вперёд 

параллельно полу, локти выпрямить, кисти рук должны быть сомкнуть, 

большие пальцы плотно прижать друг к другу. Мяч принимается основанием 

больших пальцев, ближе к запястному суставу. Локти при этом должны быть 

выпрямлены. 

При таком приёме-передаче дальность полёта мяча будет выше, однако так 

точно направить мяч, как при приёме сверху, не получится. 

Такой точности передачи, как при верхней передаче мяча, добиться сложно, 

но дальность его полёта выше. 

Приём мяча сверху двумя руками с последующим падением на спину 

Такой способ приёма мяча применяется в основном в том случае, когда игрок 

не успевает принять мяч двумя руками сверху. 

 

 



 

 


